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Психологія — це наука, що вивчає закономірності й механізми 
психічної діяльності людей. Назва науки «психологія» походить 
від грецьких слів: «психу» (душа), «логос» (навчання), тобто наука 
про душу, а точніше про внутрішній, суб’єктивний світ людини.

Термін «психологія» запропонував німецький схоластик Гокле-
ніус наприкінці XVI ст. Психологія (як наука) вивчає об’єктивні за-
кономірності, прояви і механізми психіки як особливої форми жит-
тєдіяльності.

Довгий час психологія розвивалася як складова частина філо-
софії, і тільки в середині XIX ст. вона виокремилась в самостійну 
науку. Це стало можливим внаслідок того, що психологія поступо-
во перетворювалася з науки описової в науку експериментальну.

Нині психологія являє собою досить складну й розгалужену си-
стему дисциплін.

Крім загальної психології, що вивчає загальні закономірності пси-
хічної діяльності, відомі і швидко розвиваються окремі прикладні га-
лузі психології. Так, групу прикладних галузей, які вивчають законо-
мірності й механізми психіки людей, зайнятих конкретними видами 
діяльності, становлять: психологія праці і її відносно самостійні роз-
діли (інженерна, авіаційна й космічна психології); психологія пізнан-
ня; педагогічна, військова, юридична психологія та ін.

Юридична психологія є інтегративною наукою, вона являє со-
бою цілісну систему знань із психології та юриспруденції. Вона по-
кликана розробляти загальні закономірності психологічної науки 
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в їхньому специфічному відображенні — з погляду права, а також 
містить у собі різні галузі наукових знань, є прикладною наукою 
й рівною мірою належить як психології, так і юриспруденції.

У сфері суспільних відносин, регульованих нормами права, пси-
хічна діяльність людей набуває своєрідних рис, які обумовлені 
специфікою людської діяльності щодо правового регулювання.

Психологія — єдина наука, здатна забезпечити не тільки пі-
знання психічної діяльності, але й керування нею. З розвитком су-
спільства її значення буде усе більше зростати.

Однією зі складових авіаційної психології є авіаційна інженер-
на психологія, в рамках якої вивчаються процеси і засоби інфор-
маційної взаємодії людини та авіаційних технічних систем. Увага 
авіаційної психології спрямовується також на процес діяльності 
людини в умовах професійних ризиків, підвищеної відповідально-
сті і несприятливих фізичних чинників польоту.

Практичне застосування можливостей психології в авіації бере 
початок з часів Першої світової війни, коли з метою оцінювання 
професійної психологічної придатності почали вивчати швид-
кість реакції льотчиків на зорові, слухові й тактильні подразни-
ки (Ж. Камю, А. Неппер, 1916, Франція). Наприкінці XX ст., в умовах 
поширення засобів автоматизації і загальної тенденції до зростан-
ня обсягів пізнавально‑перцептивних завдань і багатозадачності, 
збільшувалась увага до показників технічної кмітливості пілотів 
та їхніх особистісних якостей.

Юридична психологія є прикладною наукою, яка має інтегра-
тивний характер. Вона ґрунтується на поєднанні наукових дослі-
джень у галузі психології і юриспруденції.

У центрі уваги цієї науки перебувають психологічні проблеми 
узгодження людини і права як елементів однієї системи. Вона роз-
робляє рекомендації на підвищення ефективності системи «люди-
на — право».

Отже, важливим завданням авіаційної психології є аналіз пси-
хологічних причин авіаційних подій (інцидентів, аварій та ка‑
тастроф).


