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АНОТАЦІЯ 

 

Попков Б. І.Формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв 

у процесі фахової підготовки. – Кваліфікаційна наукова праця на правах 

рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії зі 

спеціальності 011 – Освітні, педагогічні науки. – Українська державна льотна 

академія, Кропивницький, 2025. 

У роботі досліджено основні тенденції й особливості формування 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки. 

З’ясовано, що потреба в розвитку екологічної свідомості судноводіїв у 

процесі фахової підготовки зумовлена багатьма чинниками. По-перше, 

динамічний суспільний розвиток, глобалізація та технологізація, що 

зумовили екологічні проблеми, тепер потребують кооперації зусиль та 

миттєвого реагування у всіх сферах життєдіяльності людини. По-друге, 

водний транспорт є джерелом забруднення рік, морів та світового океану, 

тож від відповідальної екологічної поведінки під час виконання професійної 

діяльності на водному транспорті залежить збереження стану Світового 

океану, життя членів екіпажу та пасажирів. По-третє, на особистісному рівні 

судноводій повинен формувати стратегію своєї професійної діяльності із 

врахуванням концепції сталого розвитку. Побудова освітнього процесу на 

засадах екоцентричної парадигми дозволить фахівцю мати необхідні 

екологічні знання, професійні уміння попереджувати та вирішувати 

екологічні проблеми, усвідомлювати вплив професійної діяльності на 

екосистему, володіти екологічною культурою. 

У руслі наукового пошуку проаналізовано основні поняття 

дослідження – «екологічна свідомість», «екологічна компетентність», 

«екологічна освіта», «екологічна культура», «свідомість», «екологічна 

свідомість майбутніх судноводіїв» тощо. 
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Екологічна свідомість майбутнього судноводія – це сукупність знань, 

уявлень, переконань майбутнього судноводія про взаємовідношення, 

взаємозв’язки, взаємозалежності, взаємодії людини зі світом природи, умінь 

вирішувати екологічно професійні завдання, усвідомлюючи вплив 

професійної діяльності на екосистему. 

Проаналізовано вітчизняну та міжнародну нормативно-правову базу, 

що регулює екологічну діяльність у морській галузі. освітньо-професійні 

програми «Навігація та управління морськими суднами» у різних морських 

ЗВО України, що забезпечують формування екологічної свідомості. 

У результаті аналізу стандарту вищої освіти за спеціальністю 271 

«Річковий та морський транспорт», спеціалізації «Навігація та управління 

морськими суднами», освітньо-професійних програм підготовки морських 

фахівців в Україні, робочих навчальних програм визначено сутність та 

проаналізовано зміст дисциплін, у яких відбувається формування екологічної 

свідомості, а саме: «Екологія та охорона навколишнього середовища», 

«Безпека та охорона на морі», «Морське право», «Охорона праці та 

цивільний захист», «Професійна англійська мова», «Радіаційний, хімічний, 

біологічний захист підрозділів та екологічна безпека». 

Досліджено зарубіжний досвід формування екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв, проведено порівняльний аналіз змісту екологічної 

підготовки у зарубіжних країнах (Хорватії, Польщі, Румунії, Латвії) та в 

Україні. Охарактеризовані особливості екологічної підготовки майбутніх 

судноводіїв за кордоном, а саме: наявність різноманітних обов’язкових і 

вибіркових дисциплін з охорони навколишнього середовища; спрямованість 

освітнього процесу на наукову складову з екологічної тематики; залучення до 

екологічних проєктів та інших форм неформальної освіти у позааудиторний 

час; провадження діяльності згідно цілей сталого розвитку. 

У структурі екологічної свідомості виокремлено мотиваційний, 

когнітивний, поведінковий та рефлексивний компоненти. Обґрунтовано 

критерії (мотиваційно-ціннісний, інформаційно-пізнавальний, практично-
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діяльнісний, оцінно-рефлексивний) та показники їх вияву. До показників 

мотиваційно-ціннісного критерію відносяться: мотивація до екологічно 

спрямованої професійної діяльності та усвідомлення екологічних цінностей. 

Інформаційно-пізнавальний критерій характеризується наявністю 

екологічних знань для здійснення безпечної професійної діяльності та 

сформованістю екологічного світогляду та мислення. Практично-діяльнісний 

критерій виявляється в уміннях вирішувати екологічні проблеми 

професійного спрямування. Показниками оцінно-рефлексивного критерію є 

здатність до рефлексії та самоконтроль. 

Схарактеризовано рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв: високий (проекологічний), достатній (екологічний), середній 

(нейтральний), низький (проблемний). 

Визначено, що ефективний вплив на процес формування екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв забезпечують такі педагогічні умови: 

проектування змісту підготовки майбутніх судноводіїв з урахуванням 

екологічного контексту майбутньої професійної діяльності та на підставі 

вивчення зарубіжного досвіду; міждисциплінарна інтеграція професійних 

дисциплін шляхом реалізації CLIL-технології предметно-мовного 

інтегрованого навчання (Content and language integrated learning); розвиток 

soft skills та екологічних цінностей майбутніх судноводіїв у системі 

неформальної освіти; активізація науково-дослідного освітнього середовища 

майбутніх судноводіїв для формування комплексного розуміння екологічних 

аспектів судноводіння. 

У процесі наукового пошуку розроблено й теоретично обґрунтовано 

технологічну модель формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв, яка охоплює такі елементи: нормативно-правові засади 

екологічної підготовки майбутніх судноводіїв; мета і завдання підготовки; 

наукові підходи (системний, діяльнісний, технологічний, компетентнісний, 

суб’єкт-суб’єктний) та принципи навчання (принцип екологічної 

спрямованості, принцип зв’язку теорії з практикою, принцип 
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міждисциплінарності, принцип гуманістично-ціннісної спрямованості 

освітнього процесу принцип відповідності професійного рівня викладачів 

системі професійної екологічної підготовки); зміст навчання; компоненти 

(мотиваційний, когнітивний, поведінковий та рефлексивний), педагогічні 

умови формування екологічної свідомості; етапи (підготовчий, 

репродуктивно-практичний, креативно-практичний); форми, методи й засоби 

навчання; критерії (мотиваційно-ціннісний, інформаційно-пізнавальний, 

практично-діяльнісний та оцінно-рефлексивний) та рівні сформованості 

екологічної свідомості (високий (проекологічний), достатній (екологічний), 

середній (нейтральний), низький (проблемний); моніторинг освітнього 

процесу; результат навчання – позитивна динаміка сформованості високого 

(проекологічного) та достатнього (екологічного) рівнів екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв. 

Практична реалізація моделі та педагогічних умов відбувалася за 

допомогою розробленої авторської методики, яка охоплює комплекс методів, 

засобів і прийомів, спрямованих на навчання екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв упродовж визначених етапів – підготовчого, 

репродуктивно-практичного, креативно-практичного. 

У процесі експериментальної роботи перевірено дієвість реалізації 

моделі та педагогічних умов формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв. Зокрема, суттєво підвищився середній та високий рівні 

сформованості екологічної свідомості в експериментальній групі здобувачів. 

Отримані під час діагностичного зрізу результати засвідчили, що показники 

системності, обґрунтованості та глибини знань у здобувачів, що навчалися з 

використанням розроблених методів, виявилися вищими, ніж у здобувачів, 

що навчалися за традиційною програмою за всіма критеріями сформованості 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв – мотиваційно-ціннісним, 

інформаційно-пізнавальним, практично-діяльнісним та оцінно-

рефлексивним. 
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Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: 

– уперше визначено сутність поняття «екологічна свідомість 

майбутнього судноводія», що інтерпретовано як сукупність знань, уявлень, 

переконань майбутнього судноводія про взаємовідношення, взаємозв’язки, 

взаємозалежності, взаємодії людини зі світом природи, умінь вирішувати 

екологічно професійні завдання, усвідомлюючи вплив професійної діяльності 

на екосистему; визначено компоненти, критерії, показники та рівні 

сформованості екологічної свідомості у майбутніх судноводіїв; визначено та 

теоретично обґрунтовано педагогічні умови формування екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв (проєктування змісту підготовки майбутніх 

судноводіїв з урахуванням екологічного контексту майбутньої професійної 

діяльності та на підставі вивчення зарубіжного досвіду; міждисциплінарна 

інтеграція професійних дисциплін шляхом реалізації CLIL-технології 

предметно-мовного інтегрованого навчання (Content and language integrated 

learning); розвиток soft skills та екологічних цінностей майбутніх судноводіїв 

у системі неформальної освіти; активізація науково-дослідного освітнього 

середовища майбутніх судноводіїв для формування комплексного розуміння 

екологічних аспектів судноводіння); розроблено та перевірено ефективність 

технологічної моделі формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв, яка представлена у вигляді чотирьох блоків: нормативно-

цільового, теоретико-методологічного, процесуально-діяльнісного і 

контрольно-результативного. 

– удосконалено процес підготовки майбутніх судноводіїв у контексті 

екологізації освіти; діагностичний апарат для з’ясування стану 

сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв; теоретичні 

положення, що розширюють коло наукових уявлень про сутність процесу 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв; 

– уточнено сутність понять «екологічна свідомість», «екологічна 

свідомість майбутніх судноводіїв». 
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– подальшого розвитку набули зміст, форми, методи та засоби навчання 

у фаховій підготовці майбутніх судноводіїв до формування екологічної 

свідомості. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в апробації науково 

обґрунтованої технологічної моделі формування екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв та впровадження її в освітній процес ЗВО, розробленні 

авторської методики формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв, яка охоплює використання інтерактивних форм, методів та 

засобів навчання із залученням екологічної складової; оновленні змісту 

курсів «Екологія та охорона навколишнього середовища», «Безпека та 

охорона на морі», «Морське право», «Охорона праці та цивільний захист», 

«Професійна англійська мова», «Радіаційний, хімічний, біологічний захист 

підрозділів та екологічна безпека», на основі розроблення дидактичних 

матеріалів для ефективного формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв; розробленні діагностичного інструментарію для дослідження 

стану сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв.  

Матеріали дослідження можуть бути використані для оновлення освітніх 

програм підготовки майбутніх судноводіїв, у пошуково-дослідницькій 

діяльності здобувачів вищої освіти та в системі підвищення кваліфікації 

морських фахівців. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми 

формування екологічної свідомості у майбутніх судноводіїв. 

Перспективними напрямками подальших наукових розвідок є такі: розвиток 

дуальної освіти судноводіїв із врахуванням екологічних аспектів підготовки, 

розроблення міждисциплінарних програм з екологічної освіти спільно із 

закордонними університетами, організація спеціалізованих курсів та 

семінарів з екологічних проблем у морських закладах освіти; співпраця з 

міжнародними організаціями для вироблення та впровадження спільних 

екологічних стандартів та сертифікації; розробка наукових досліджень, 

спрямованих на використання зелених технологій та ініціатив, спрямованих 
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на покращення екологічних параметрів судноплавства – енергоефективних 

систем та альтернативних джерел енергії на суднах, систем очищення 

стічних вод та зменшення викидів, систем прогнозування зіткнень з 

морською фауною та забруднення навколишнього середовища та ін.; 

формування екологічно-педагогічної компетентності викладачів у морських 

закладах вищої освіти.  

Ключові слова: професійна підготовка, здобувачі, морський заклад 

вищої освіти, судноводії, екологічна освіта, екологічна свідомість, екологічна 

культура, екологічна компетентність, екологічні цінності, свідомість, 

педагогічні умови, soft skills. 

 

ABSTRACT 

 

Popkov B. I. Formation of Environmental Awareness of Future Navigators 

in the Process of Professional Training. – A Qualification Scientific Work 

presented as a Manuscript. 

Dissertation for the Degree of Doctor of Philosophy in the Specialty 011 – 

Educational and Pedagogical Sciences. – Ukrainian State Flight Academy, 

Kropyvnytskyi, 2025. 

This study examines the primary trends and specific features of developing 

environmental awareness of future navigators during professional training. The 

need for fostering such awareness is determined by several factors. Firstly, 

dynamic societal changes, globalization, and technological advancements have led 

to environmental issues, necessitating cooperative efforts and prompt responses 

across all spheres of human activity. Secondly, waterborne transport significantly 

contributes to the pollution of rivers, seas, and oceans. Thus, the preservation of 

the world's oceans and the safety of crew members and passengers depend on 

responsible ecological behavior in professional maritime activities. Thirdly, at the 

individual level, a navigator must develop a professional strategy aligned with the 

principles of sustainable development. Structuring the educational process on the 
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foundations of an ecocentric paradigm enables professionals to acquire necessary 

environmental knowledge, master skills to prevent and resolve environmental 

problems, comprehend the impacts of professional activities on ecosystems, and 

uphold ecological culture. 

The study analyzes key concepts, including "ecological culture", 

"consciousness", "environmental awareness", "environmental competence", 

"environmental education", and "environmental awareness of future navigators". 

Environmental awareness is defined as a set of knowledge, perceptions, and 

beliefs regarding human-nature interactions, along with the skills to address 

ecological challenges professionally while acknowledging the impact of 

professional activities on ecosystems. 

A review of national and international legal frameworks governing 

ecological activities in the maritime industry was conducted. Educational and 

professional programs in "Navigation and Ship Management" at maritime higher 

education institutions (MHEIs) in Ukraine, fostering environmental awareness, 

were analyzed. The study identifies the disciplines instrumental in forming 

environmental awareness, such as "Ecology and Environmental Protection," 

"Safety and Maritime Security," "Maritime Law," "Occupational Safety and Civil 

Protection," "Professional English," and "Radiological, Chemical, Biological 

Protection and Environmental Safety." 

The foreign experience in fostering environmental awareness among future 

navigators was examined through a comparative analysis of environmental training 

content in countries like Croatia, Poland, Romania, Latvia, and Ukraine. Specific 

features of international practices include mandatory and elective environmental 

protection courses, research-focused education, participation in ecological projects 

and informal education initiatives, and adherence to sustainable development 

goals. 

The structure of environmental awareness comprises motivational, cognitive, 

behavioral, and reflexive components. Criteria (motivational-value, informational-

cognitive, practical-activity, and evaluative-reflective) and indicators for assessing 
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these components were substantiated. The indicators of the motivational-value 

criterion include motivation for ecologically oriented professional activities and an 

awareness of ecological values. The informational-cognitive criterion is 

characterized by the possession of ecological knowledge necessary for conducting 

safe professional activities, as well as the formation of an ecological worldview 

and thinking. The practical-activity criterion is manifested in the ability to address 

profession-specific environmental issues. The indicators of the evaluative-

reflective criterion include the capacity for self-reflection and self-regulation. 

Four levels of environmental awareness among future navigators were 

identified: high (pro-ecological), sufficient (ecological), moderate (neutral), and 

low (problematic). 

Pedagogical conditions facilitating the effective development of 

environmental awareness include: designing content with an ecological context 

based on international practices; interdisciplinary integration of professional 

subjects through CLIL (Content and Language Integrated Learning) 

methodologies; enhancing soft skills and ecological values through informal 

education; activating research-oriented educational environments; and professional 

development of educators in ecological training. 

In the course of scientific research, a model for the formation of 

environmental awareness of future navigators was developed and theoretically 

substantiated. This model encompasses the following elements: the regulatory and 

legal foundations of ecological training for future navigators; the objectives and 

tasks of training; scientific approaches (systemic, activity-based, technological, 

competency-based, and subject-subject approaches) and pedagogical principles 

(the principle of ecological orientation, the principle of linking theory with 

practice, the interdisciplinary principle, the principle of humanistic-value 

orientation in the educational process, and the principle of aligning instructors' 

professional levels with the system of professional ecological training). It also 

includes the content of education, key components (motivational, cognitive, 

behavioral, and reflective), pedagogical conditions for fostering environmental 
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awareness, and developmental stages (preparatory, reproductive-practical, and 

creative-practical). Additionally, the model defines teaching forms, methods, and 

tools; assessment criteria (motivational-value, informational-cognitive, practical-

activity, and evaluative-reflective); and levels of environmental awareness (high 

[pro-ecological], sufficient [ecological], moderate [neutral], and low 

[problematic]). The monitoring of the educational process and the learning 

outcome - demonstrating a positive dynamic in the formation of high (pro-

ecological) and sufficient (ecological) levels of environmental awareness of future 

navigators—are also integral components of the model. 

Practical implementation of the model was carried out through an author-

developed methodology employing interactive teaching methods and ecological 

integration.  

Experimental results indicated significant improvements in the ecological 

awareness levels in the experimental group compared to the traditional 

program.The results obtained from the diagnostic assessment confirmed that the 

indicators of systematicity, validity, and depth of knowledge were higher among 

students who were trained using the developed methods compared to those who 

followed the traditional program. This superiority was observed across all criteria 

for the formation of environmental awareness of future navigators—motivational-

value, informational-cognitive, practical-activity, and evaluative-reflective. 

The scientific novelty of the study lies in the following: 

 for the first time, the concept of "environmental awareness of future 

navigators" has been defined and interpreted as a set of knowledge, perceptions, 

and beliefs regarding the relationships, interconnections, interdependencies, and 

interactions between humans and the natural world, as well as the ability to solve 

professional environmental tasks while recognizing the impact of professional 

activities on the ecosystem; 

 the study identifies the components, criteria, indicators, and levels of 

environmental awareness formation among future navigators; 
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 the pedagogical conditions for fostering environmental awareness have 

been determined and theoretically substantiated. These conditions include 

designing training content with consideration of the ecological context of future 

professional activities and based on international experience; interdisciplinary 

integration of professional disciplines through the implementation of CLIL 

(Content and Language Integrated Learning) technology; the development of soft 

skills and ecological values within the system of informal education; the activation 

of a research-oriented educational environment to promote a comprehensive 

understanding of ecological aspects of navigation; and the professional 

development of instructors in the context of ecological training.  

 the model for the formation of environmental awareness of future 

navigators has been developed and tested for effectiveness.  

 a diagnostic framework for assessing the level of environmental 

awareness formation among future navigators has been refined, along with 

theoretical provisions that expand the scope of scientific understanding regarding 

the nature of the environmental awareness formation process; 

 the definitions of "environmental awareness" and "environmental 

awareness of future navigators" have been clarified; 

 further development has been achieved in the content, forms, methods, 

and tools for professional training aimed at fostering environmental awareness 

among future navigators. 

The practical significance of the obtained results lies in the validation of the 

scientifically substantiated model for the formation of environmental awareness 

among future navigators and its integration into the educational process of higher 

education institutions. This includes the development of an authorial methodology 

for fostering environmental awareness, which incorporates interactive forms, 

methods, and teaching tools with an ecological component. Furthermore, the study 

has contributed to the revision of course content in Ecology and Environmental 

Protection, Safety and Maritime Security, Maritime Law, Occupational Safety and 

Civil Protection, Professional English, and Radiological, Chemical, and Biological 
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Protection of Units and Environmental Safety, based on the development of 

didactic materials aimed at effectively shaping environmental awareness among 

future navigators. Additionally, a diagnostic toolkit has been designed to assess the 

level of environmental awareness formation among future navigators. 

The research materials can be utilized for updating educational programs for 

the training of future navigators, supporting the research activities of higher 

education students, and enhancing the professional development of maritime 

specialists. 

This study does not exhaust all aspects of the issue concerning the formation 

of environmental awareness among future navigators. Further scientific research 

include: the development of dual education programs for navigators that 

incorporate ecological aspects of training; the creation of interdisciplinary 

environmental education programs in collaboration with international universities, 

and the organization of specialized courses and seminars on environmental issues 

within maritime educational institutions. Additionally, future research should focus 

on fostering cooperation with international organizations to develop and implement 

common environmental standards and certification processes. Further scientific 

exploration should also address the advancement of green technologies and 

initiatives aimed at improving the environmental parameters of shipping, including 

energy-efficient systems, alternative energy sources for vessels, wastewater 

treatment systems, emission reduction technologies, and predictive systems for 

preventing collisions with marine fauna and environmental pollution. Another key 

area for further development is the formation of ecological-pedagogical 

competence among instructors in maritime higher education institutions. 

Key words: professional training, students,maritime higher education 

institution,navigators, environmental education, environmental awareness, 

ecological culture,environmental competence, ecological values, conditions, 

consciousness pedagogical, soft skills. 
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ЗВО – заклад вищої освіти 
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Organization) 

КГ – контрольна група 

Конвенція ПДМНВ – Міжнародна конвенція про підготовку і 

дипломування моряків та несення вахти 1978 року (з поправками) 

МЗВО ‒ морський заклад вищої освіти 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження. Глобальна екологічна криза, що 

викликала незворотні зміни у навколишньому середовищі, зумовлює пошуки 

трансформації цінностей технологічної цивілізації, перегляд основ 

споживацької психології, спрямування політики держави на екологічні 

орієнтири. Вектор розвитку людської свідомості має переміститися з 

егоцентризму до екоцентризму з установленням та підтриманням 

рівноправних, гармонічних взаємовідносин суспільства та природи. Засобом 

вирішення означеної проблеми є підвищення рівня екологічної культури 

різних верств громад, а особливо молоді, яка є рушійною силою у оптимізації 

процесів переходу функціонування суспільства на засади сталого розвитку.  

Важливість модернізації системи вищої освіти з акцентом на 

екологізацію закріплена у низці законодавчих документів (Закони України 

«Про освіту», «Про вищу освіту», «Концепція екологічної освіти України», 

«Національна доктрина розвитку освіти України», «Про основні засади 

(стратегію) державної екологічної політики України на період до 2030 

року»), які наголошують на потребі в генерації фахівців нового покоління – 

екологічно свідомих, здатних вирішувати екологічні проблеми, зі стійкими 

екологічними цінностями. Ще одним чинником трансформації екологічної 

освіти в Україні є інтеграція у світове суспільство, де у програмних 

документах ООН та ЮНЕСКО цінність гармонізації взаємовідносин людини 

та природи означена як найвища.  

Окремою нішею у вирішенні екологічних проблем суспільства є 

підготовка майбутніх судноводіїв, адже водний транспорт є джерелом 

забруднення рік, морів та світового океану. Аварії та втрати вантажів, які 

часто виникають через людський чинник, спричиняють згубний влив на 

екосистему. У нормативних документах вітчизняного («Стратегія розвитку 

внутрішнього водного транспорту України на період до 2031 року», 

«Морська доктрина України на період до 2035 року», «Стратегія розвитку 
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морських портів України на період до 2038») та міжнародного (Міжнародна 

конвенція про підготовку і дипломування моряків та несення вахти 1978 

року, міжнародні конвенції та резолюції Міжнародної морської організації) 

законодавства зазначено, що під час здійснення професійної діяльності 

судноводії мають мінімізувати негативний влив на довкілля, що можливо, у 

першу чергу, завдяки усвідомленому ставленню до проблеми 

антропологічного впливу на біосферу. Отже, на сьогодні виникає потреба у 

розвитку екологічної свідомості та впровадженні педагогічних заходів у 

процес фахової підготовки у вищих морських навчальних закладах. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Окремі аспекти екологізації 

вищої освіти знайшли відображення у наукових доробках вчених: питання 

формування екологічної компетентності (О. Герасимчук, Я. Логвінова, 

Т. Нінова, М. Осадча, Н. Стрижак, І. Сяська, Л. Титаренко); основи 

формування екологічного світогляду (Н. Душечкіна, С. Совгіра); формування 

екологічної культури (Г. Глухова, В. Гончарук, Т. Пузир); формування 

екологічних цінностей (А. Крамаренко, В. Рогоза). 

Психологічні аспекти формування екологічної свідомості були 

предметом наукових розвідок Т. Кулик, Т. Євдокімової, О. Мамєшиної, 

Т. Можаровської, О. Набочука, Н. Ордатій, Р. Падалки, М. Романової, 

В. Скребця. Екологічна свідомість як глобальна соціально-філософська 

проблема досліджувалася науковцями О. Грезе, М. Кисельовим, 

М. Шедловською, Л. Юрченко. Окремий сегмент наукового базису 

дисертаційної роботи складають напрацювання українських (Ю. Саунова, 

М. Хроленко) та зарубіжних (А. Булатович, Р. Лафуенте П. Партанен-

Гертелл, П. Харью-Аутті, К. Крефт-Берман, Д. Пембертон, М. Дж. Санчес) 

педагогів щодо формування екологічної свідомості. 

Питання професійної підготовки майбутніх судноводіїв студіювали 

С. Волошинов, А. Гайдаржи, С. Глікман, В. Желясков, Я. Король, 

Я. Ліпшиць, М. Мусоріна, Д. Осадчук, Г. Попова, І. Сокол, М. Сотер, 

О. Тимофєєва, О. Фролова А. Юрженко. Теоретичне підґрунтя 
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концептуалізації проблеми екології у підготовці майбутніх судноводіїв 

представлено у наукових працях О. Байрамової, О. Гуренкової, В.Жур’ян, 

А. Сваричевської. В. Позднякової. 

Аналіз наукових джерел і реального стану сформованості екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв дав змогу виявити низку суперечностей: 

 між соціальним замовленням на підготовку екологічно свідомих 

судноводіїв у зв’язку із зростаючими потребами у розв’язанні екологічних 

проблем та недостатнім рівнем екологічної освіченості судноводіїв щодо 

впливу своєї діяльності на довкілля та можливих способів зменшення 

екологічних викликів та ризиків; 

 між вимогами освітнього стандарту підготовки майбутніх 

судноводіїв та регулюючих міжнародних нормативних документів, які 

передбачають екологізацію освітнього процесу, і нерозробленістю 

оптимальних педагогічних технологій її реалізації у процесі професійної 

підготовки; 

 між практичною значущістю екологічно спрямованої професійної 

підготовки майбутніх судноводіїв та недостатньо розробленим навчально-

методичним забезпеченням формування екологічної свідомості. 

Таким чином, соціальна, теоретична і практична значущість проблеми 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв та її недостатня 

розробленість у сучасній педагогічній науці зумовили вибір теми 

дисертаційної роботи «Формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв у процесі фахової підготовки». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження пов’язане з виконанням наукової теми кафедри педагогіки 

вищої школи та соціально-гуманітарних дисциплін Української державної 

льотної академії «Дослідження соціально-професійних явищ та процесів 

розвитку особистості. 
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Тема дисертаційної роботи затверджена вченою радою Льотної 

академії Національного авіаційного університету (протокол №12 від 

27.10.2022 р.). 

Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні та 

експериментальній перевірці педагогічних умов формування екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв. 

Відповідно до поставленої мети сформульовано основні завдання 

дослідження: 

1. З’ясувати стан опрацювання у педагогічній теорії та практиці 

проблеми формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у теорії 

та практиці вищої професійної освіти, витлумачити сутність поняття 

«екологічна свідомість майбутніх судноводіїв». 

2. Визначити структуру, критерії, показники та рівні сформованості 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв та проаналізувати стан її 

сформованості у здобувачів морських закладів вищої освіти. 

3. Теоретично обґрунтувати педагогічні умови і розробити технологічну 

модель формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв. 

4. Експериментально перевірити дієвість реалізації технологічної моделі 

та педагогічних умов формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв. 

Об’єкт дослідження – професійна підготовка майбутніх судноводіїв 

уморських закладах вищої освіти. 

Предмет дослідження–модель та педагогічні умови формування 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїву процесі фахової підготовки. 

Гіпотеза дослідженняполягає в тому, що екологічна підготовка 

майбутніх фахівціву морських закладах вищої освіти буде більш 

результативною, якщо її провадити на основі обґрунтованих автором моделі 

та педагогічних умов формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв. Зазначені педагогічні умови запропоновано впроваджувати на 
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різних етапах навчання майбутніх судноводіїв– підготовчому, 

репродуктивно-практичному, креативно-практичному. 

Для досягнення поставленої мети на різних етапах наукового пошуку 

використано такі методи дослідження: 

теоретичні: теоретичний аналіз нормативно-правових документів і 

наукових джерел із проблеми дослідження – для узагальнення національних і 

міжнародних вимог до формування екологічної свідомості у фаховій 

підготовці морських фахівців; аналіз, синтез, порівняння – для з’ясування 

стану розробленості проблеми у педагогічній теорії та практиці; 

узагальнення й систематизація – для визначення сутності основних понять 

дослідження; логіко-системний аналіз – для виокремлення й наукового 

обґрунтування педагогічних умов формування екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв; моделювання – для побудови технологічної 

технологічної моделі формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв; 

емпіричні: педагогічне спостереження, опитування, анкетування, 

тестування, інтерв’ювання – для з’ясування стану сформованості екологічної 

свідомостімайбутніх судноводіїв на різних етапах дослідження; педагогічний 

експеримент (констатувальний і формувальний етапи) – для перевірки 

ефективності моделі та педагогічних умов формування екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв; 

математичні: критерій Вілкоксона – для перевірки якісної однорідності 

досліджуваних груп, Z-критерій – для перевірки рівності середніх вибіркових 

двох розподілів. 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: 

– уперше визначено сутність поняття «екологічна свідомість 

майбутнього судноводія», що інтерпретовано як сукупність знань, уявлень, 

переконань майбутнього судноводія про взаємовідношення, взаємозв’язки, 

взаємозалежності, взаємодії людини зі світом природи, умінь вирішувати 

екологічно професійні завдання, усвідомлюючи вплив професійної діяльності 
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на екосистему; визначено компоненти, критерії, показники та рівні 

сформованості екологічної свідомості у майбутніх судноводіїв; визначено та 

теоретично обґрунтовано педагогічні умови формування екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв (проєктування змісту підготовки майбутніх 

судноводіїв з урахуванням екологічного контексту майбутньої професійної 

діяльності та на підставі вивчення зарубіжного досвіду; міждисциплінарна 

інтеграція професійних дисциплін шляхом реалізації CLIL-технології 

предметно-мовного інтегрованого навчання (Content and language integrated 

learning); розвиток soft skills та екологічних цінностей майбутніх судноводіїв 

у системі неформальної освіти; активізація науково-дослідного освітнього 

середовища майбутніх судноводіїв для формування комплексного розуміння 

екологічних аспектів судноводіння); розроблено та перевірено ефективність 

технологічної моделі формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв, яка представлена у вигляді чотирьох блоків: нормативно-

цільового, теоретико-методологічного, процесуально-діяльнісного і 

контрольно-результативного. 

– удосконалено процес підготовки майбутніх судноводіїв у контексті 

екологізації освіти; діагностичний апарат для з’ясування стану 

сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв;теоретичні 

положення, що розширюють коло наукових уявлень про сутність процесу 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв; 

– уточнено сутність понять «екологічна свідомість», «екологічна 

свідомість майбутніх судноводіїв». 

– подальшого розвитку набули зміст, форми, методи та засоби навчання 

у фаховій підготовці майбутніх судноводіїв до формування екологічної 

свідомості. 

Теоретична значущість роботи полягає у розробці навчальних програм 

і навчально-методичного забезпечення з метою ґрунтовної екологічної 

підготовки курсантів до природоохоронної практичної професійної 

діяльності. Зміст і результати дисертації можуть бути використані 



28 
 

науковцями для написання монографій, підручників, посібників з теорії та 

методики професійної освіти, студентами для виконання магістерських, 

дипломних, курсових робіт, дослідниками в розробці концепцій розбудови 

системи екологічної підготовки фахівців у ЗВО України. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в апробації 

науково обґрунтованої технологічної моделі формування екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв та впровадження її в освітній процес 

морських закладів вищої освіти, розробленні авторської методики 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв, яка охоплює 

використання інтерактивних форм, методів та засобів навчання із залученням 

екологічної складової; оновленні змісту курсів «Екологія та охорона 

навколишнього середовища», «Безпека та охорона на морі», «Морське 

право», «Охорона праці та цивільний захист», «Професійна англійська мова», 

«Радіаційний, хімічний, біологічний захист підрозділів та екологічна 

безпека», на основі розроблення дидактичних матеріалів для ефективного 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв; розробленні 

діагностичного інструментарію для дослідження стану сформованості 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв. 

Матеріали дослідження можуть бути використані для оновлення освітніх 

програм підготовки майбутніх судноводіїв, у пошуково-дослідницькій 

діяльності здобувачів вищої освіти та в системі підвищення кваліфікації 

морських фахівців. 

Результати дослідження впроваджено в освітній процес Одеського 

державного екологічного університету (акт впровадженя результатів №2923 

від 15.05.2024, Національного університету «Одеська морська академія» (акт 

реалізації № 3187 від 28.06.2024 р.), Національного університету 

кораблебудування імені адмірала Макарова (акт про реалізацію результатів 

наукового дослідження №6377 від 23.12.2024 р.). 
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Апробація результатів дисертації. Основні теоретичні положення й 

результати дослідження представлено й обговорено на наукових і науково-

практичних заходах: 

міжнародних – ХI Міжнародна науково-практична конференція 

«Управління високошвидкісними рухомими об’єктами та професійна 

підготовка операторів складних систем» (7 грудня 2022 року, 

м. Кропивницький); ІI Міжнародна наукова конференція «Морська безпека 

Балто-Чорноморського регіону:виклики та загрози» (23 грудня 2022 року, 

Одеський державний університет внутрішніх справ, м. Одеса, м. Рига, 

Латвія); IV Міжнародна науково-практична конференція «Модернізація 

вітчизняної правової системи в умовах світової інтеграції» (22-23 березня 

2023 року, ЛА НАУ, м. Кропивницький); VІІ Міжнародна науково-практична 

конференція «Інноваційні підходи до розвитку компетентнісних якостей 

фахівців в умовах професійного становлення» (21– 22 квітня 2023 року, 

м. Ізмаїл); Міжнародна науково-практична конференція «Важливість 

використання сучасних технологій в освіті» (15 вересня 2023 року, 

Міжнародний гуманітарний дослідницький центр, м. Дніпро). 

Публікації. Основні результати дослідження опубліковано у 

14 наукових працях, із них 6 статей – у наукових фахових виданнях України 

в галузі педагогіки, 1 стаття у закордонному періодичному науковому 

виданні, 7 публікацій апробаційного характеру, які додатково відображають 

отримані наукові результати. 

Особистий внесок здобувача. Усі подані в дисертації наукові 

результати автор одержав самостійно. У роботах, які опубліковані у 

співавторстві, особисто здобувачу належать: у статті [60] – теоретичне 

обґрунтування екологічної освіти майбутніх судноводіїв як психолого-

педагогічної проблеми.  

Структура обсяг дисертації. Дослідження складається зі вступу, трьох 

розділів, висновківдо кожного розділу і загальних висновків, списку 

використаних джерел до кожного розділу дисертації, що налічує 203 
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найменування, із них 33 – іноземною мовою, і 11 додатків. Загальний обсяг 

дисертації становить 393 сторінки. Обсяг основного тексту – 295 сторінок. 

Робота містить 14 рисунків та 33 таблиці. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ 

ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ МАЙБУТНІХ СУДНОВОДІЇВ У 

ПРОЦЕСІ ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

 

1.1. Екологічна свідомість майбутніх судноводіїв як психолого-

педагогічна проблема 

 

Наразі суспільство відчуває наслідки глобальної екологічної кризи, яка 

виникла у результаті нехтування проблемою екологічної безпеки. 

Масштабність техногенних впливів помітна на планетарному, національному 

та особистісному рівнях. Безвідповідальна діяльність людини призвела до 

змін клімату, забруднення світового океану та атмосфери, зменшення 

популяцій тварин та рослин, вичерпання невідновлювальних природних 

ресурсів, тощо. 

Діяльність людини ставить під загрозу найбільшу екосистему планети – 

її океани та моря. Через безперервне закислення океанів і зростання їх 

температури страждають морські організми. За матеріалами «Доповіді про 

цілі у сфері сталого розвитку, 2022 рік» ООН, з 2009 по 2018 рік у світі 

зникло близько 14 відсотків коралових рифів. Забруднення з численних 

джерел завдає значної шкоди океану. 2021 року до Світового океану 

потрапило понад 17 млн метричних тон пластику, що становить основну 

частину (85 відсотків) морського сміття. Очікується, що до 2040 року 

щорічний обсяг забруднення океану пластиком подвоїться чи потроїться, що 

створить загрозу всім морських організмів. Неналежна державна політика 

регулювання риболовства призводять до виснаження рибних запасів (за 

період 1990–2018 років зростання вживання риби склало 122 відсотки). 

Аварії та втрати вантажів, які часто виникають через людський чинник, 

спричиняють згубний влив на екосистему. Результати дослідження, 

проведеного групою науковців (Б. Халперн (B. Halpern), М. Фрейзер 
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(M. Frazier), Дж. Афербах (J. Aferbach), Дж. Лоундс (J. Lowndes), Ф. Мікелі 

(F. Micheli), К. О’Хара (C. O’Hara), К. Скарборо (C. Scarborough) та К. Селко 

(K. Selkoe) [100]) у 21 морській екосистемі протягом 2003-2013 років 

показали, що у більшій частині океану (59%) істотно зростає сукупний вплив 

стресогенних чинників, до яких зокрема відносяться зміна клімату, 

рибальство, наземне забруднення та судноплавство. Майже всі країни 

спостерігають посилення впливу забруднення на своїх прибережних водах, 

найбільшого ризику зазнали коралові рифи, морські трави та мангрові 

зарості. Учені наголошують, що зменшення впливу стресогенних чинників 

вкрай необхідно для підтримки здоров’я океанів. 

В Україні до глобальних проблем додаються радіоактивне забруднення у 

результаті катастрофи на Чорнобильської АЕС та наслідки військових дій, 

масштабність яких на сьогоднішній день навіть важко уявити. Потреба у 

охороні морського середовища закріплена у вітчизняних нормативно-

правових документах: «Стратегія розвитку внутрішнього водного транспорту 

України на період до 2031 року» [78], «Морська доктрина України на період 

до 2035 року» [43], «Стратегія розвитку морських портів України на період 

до 2038» [79], тощо. Зокрема у «Морській доктрині України на період до 

2035 року» [43] визначені шляхи досягнення пріоритетних національних 

інтересів на морі: «запобігання забрудненню морського середовища, 

проведення ефективного екологічного моніторингу; досягнення стану 

морського природного середовища у територіальних водах та у винятковій 

морській економічній зоні України, яке відповідає поняттю «добрий 

екологічний стан» у розумінні Рамкової Директиви Європейського Союзу 

про Морську Стратегію, та підтримання такого стану в довготривалій 

перспективі» [43]. 

Одним із шляхів подолання екологічної кризи є розвиток екологічної 

освіченості, екологічної культури особистості, яка починається з формування 

екологічної свідомості. У Законі України «Про основні засади (стратегію) 

державної екологічної політики України на період до 2030 року» зазначено, 
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що однією з першопричин екологічних проблем в Україні є «низький рівень 

розуміння в суспільстві пріоритетів збереження довкілля та переваг 

збалансованого (сталого) розвитку, недосконалість системи екологічної 

освіти та просвіти» [20]. Закладам освіти потрібно на всіх рівнях спрямувати 

зусилля на розвиток екологічних знань та умінь ефективно вирішувати 

екологічні проблеми. У вищій освіті екологічна підготовка повинна бути 

обов’язково присутньою, зважаючи на низький рівень освіченості молоді. 

У 2022 році у рамках проекту «Fostering climate education in Eastern 

Europe» та на замовлення Німецької організації «Austausche.V» (за 

фінансової підтримки Міністерства закордонних справ Німеччини) було 

проведено дослідження екологічної освіти в Україні. 

[https://www.ekoltava.org/2023/03/09/yakyj-stan-suchasnoyi-ekologichnoyi-

osvity-v-ukrayini]. У звіті було зазначено, що важливою умовою розвитку 

екологічної освіти в Україні є поступова гармонізація українського 

екологічного законодавства зі стандартами права ЄС у відповідності до 

Угоди про асоціацію ЄС з Україною. Сучасна екоосвіта є системною 

складовою національної системи освіти і її головна мета – формування 

нового типу світогляду, у центрі якого гуманістично-раціональний 

взаємозв’язок людини з довкіллям у системі «природа – людина – 

суспільство». Відповідно ж до «Концепції екологічної освіти в Україні» 

передбачено формування екологічних знань та мислення, що ґрунтуються на 

ставленні до навколишнього природного середовища як до універсальної та 

унікальної цінності, залежності долі окремої людини та людства в цілому від 

стану біосфери Землі, її окремих складових, зокрема й земного клімату. 

Відповідно до Концепції, в Україні сформовано кілька рівнів 

впровадження екоосвіти. Перший – це дошкільне виховання. На ньому 

ставиться завдання виховати основні екологічні навички, аби діти відчували 

себе частинкою навколишнього середовища, але головну роль там все ж таки 

відіграє сімейне виховання. Наступним етапом безперервної екологічної 

освіти є загальна середня освіта, в ході якої продовжується та поглиблюється 
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процес екологічного світосприйняття з урахуванням віку дітей, обсягу та 

рівня їхніх шкільних знань на початковому, основному та старшому рівнях. 

Розвинутою є професійна екологічна освіта в Україні, де багато ЗВО 

готують фахівців-екологів. Але ж «Концепцію екологічної освіти в Україні» 

передбачається і розвиток екологічної свідомості студентів неекологічних 

спеціальностей. 

Методологічною підставою екологічної свідомості сьогодні вважається 

екологічна культура. У сучасній літературі немає доки чіткого і однозначного 

розуміння екологічної культури, проте певний науковий внесок в розробку 

даної проблеми сьогодні вже зроблений, і він має значний інтерес для нашого 

дослідження. Згідно узагальнення поглядів науковців (Г. Глухової [7], 

В. Гончарука [9], Т. Пузир [64] та ін.), екологічна культура є невід'ємною 

частиною культури, представляє особливу сферу життєдіяльності людей, що 

характеризує своєрідність їх взаємодії з природою і систему діалектично 

взаємозв'язаних елементів, що включає: екологічні стосунки, екологічну 

діяльність та екологічну свідомість. Під екологічними стосунками розуміють 

ставлення людей до штучного місця їх існування (соціуму), ставлення 

людини безпосередньо до природного місця свого існування, стосунки в 

матеріально-виробничих сферах, пов'язаних із процесом привласнення 

людиною природних сил, енергії і речовини, і ставлення людини до 

соціальних умов свого існування. Екологічна ж діяльність пов'язана з усією 

сукупною діяльністю з перетворення навколишнього середовища і 

природоохоронною діяльністю людини. У системі екологічної культури 

важливе місце займає і екологічна свідомість, яка вважається її підґрунтям і 

як духовна освіта формується в результаті відображення екологічних 

стосунків і екологічної діяльності. Отже, екологічна культура базується на 

цілісності та нерозривності системи «суспільство-природа», і включає 

діалектичний синтез екологічних стосунків, екологічної діяльності і 

екологічної свідомості. 
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У контексті підготовки судноводіїв потреба в розвитку екологічної 

свідомості у процесі їх фахової підготовки зумовлена багатьма чинниками. 

По-перше, динамічний суспільний розвиток, глобалізація та технологізація, 

що зумовили екологічні проблеми, тепер потребують кооперації зусиль та 

миттєвого реагування у всіх сферах життєдіяльності людини. По-друге, 

водний транспорт є джерелом забруднення рік, морів та світового океану, 

тож від відповідальної екологічної поведінки під час виконання професійної 

діяльності на водному транспорті залежить збереження стану Світового 

океану, життя членів екіпажу та пасажирів. По-третє, на особистісному рівні 

судноводій повинен формувати стратегію своєї професійної діяльності із 

врахуванням концепції сталого розвитку. Побудова освітнього процесу на 

засадах екоцентричної парадигми дозволить фахівцю мати необхідні 

екологічні знання, професійні уміння попереджувати та вирішувати 

екологічні проблеми, усвідомлювати вплив професійної діяльності на 

екосистему, володіти екологічною культурою. 

Питання екологізації освіти майбутніх фахівців різних галузей 

досліджували у різних напрямах: формування екологічного світогляду 

(С. Совгіра [76]); розвиток екологічних цінностей (Л. Юрченко [74]), 

формування екологічної компетентності (Н. Джура, О. Нагірнич [14], 

О. Герасимчук [6], Н. Куриленко, Н. Стрижак [80], В. Шарко [89], 

Я. Логвінова [31], Т. Нінова [47], І. Сяська [81], Л. Титаренко [83]). Проблеми 

формування екологічної культури майбутнього фахівця були центром 

наукового пошуку Г. Глухової [7], В. Гончарука [9], Т. Пузир [64]. 

Теоретичні засади екологічної освіти досліджували В. Мелаш, 

А. Варениченко [38], Л. Лук’янова [34], А. Льовочкіна [35] та ін. 

Для подальшого вивчення проблеми вважаємо необхідним розглянути 

розуміння основних понять дослідження: «свідомість», «екологічна 

свідомість», «екологічна освіта», «екологічна компетентність», «екологічна 

культура» та надати визначення поняттю «екологічна свідомість майбутніх 

судноводіїв». 



36 
 

Концепт «свідомість» розглядається у працях з філософії, соціології, 

психології та педагогіки. Філософський словник дає наступне визначення 

поняттю «свідомість» – це «специфічний прояв духовної життєдіяльності 

людини, пов’язаної із пізнанням, яке робить відомим (свідомим), знаним 

зміст реальності, що набуває предметно-мовної форми знання» [85]. 

Свідомість є феноменом людської життєдіяльності та має суспільних 

характер, що виявляється у різних формах: історичній, правовій, науковій, 

естетичній, релігійній, екологічній, тощо. Отже, у філософському вимірі 

концепт «свідомість» є суспільно-історичним продуктом, вищим рівнем 

духовної активності людини як соціальної істоти, що відзначається 

відображенням реальності у формі почуттів і мисленнєвих образів, 

практичних дій особистості, уявлень, думок, ідей тощо [3, с. 5]. 

У психології трактування поняття «свідомість» відбувається через 

акцент на розкриття психологічних механізмів функціонування свідомого та 

підсвідомого. У «Сучасному тлумачному психологічному словнику» 

надається широке та вузьке значення: «свідомість – 1) вищий рівень 

психічного відображення і саморегуляції; звичайно вважається властивим 

тільки людині як суспільно-історичній істоті; 2) думки і почуття, що індивід 

усвідомлює в будь-який даний момент» [88, с. 451]. Свідомість 

характеризується основними ознаками [88, с. 451]: активність; інтенційність 

— спрямованість на предмет; здатність до рефлексії; мотиваційно-ціннісний 

характер; наявність різних ступенів (рівнів) ясності. 

Професійна педагогіка розглядає поняття «свідомість» як вищу, 

властиву лише людині форму відображення об’єктивної дійсності, спосіб її 

відношення до світу і до себе [75, c. 169]. Якщо зіставити «свідомість» та 

«інтелект», то потрібно зауважити, що «свідомість» ширше поняття 

«інтелект», оскільки містить у собі сприйняття, емоції, волю тощо [75, 

c. 169]. 

Суспільна свідомість має структурні компоненти, які визначається 

аксіологічними орієнтаціями і ментальними характеристиками [30], зокрема, 
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у педагогічній науці вищої школи досліджені проблеми формування 

національної та національно-патріотичної свідомості (Ю. Бец [2], 

Д. Дудова [16]), формування педагогічної свідомості майбутніх вчителів 

(Р. Бобовський [3]), формування правової свідомості курсантів 

(С. Кашперук [23], О. Косаревська [27]) та майбутніх вчителів 

(І. Романова[67]), формування професійної свідомості майбутнього педагога 

(Т. Лопухіна [33]), формування екологічної свідомості майбутніх вчителів 

(Ю. Саунова[69], М. Хроленко[86]). Проблеми формування екологічної 

свідомості займають чільне місце як структурний елемент суспільної 

свідомості у дослідженнях вищої школи. До того ж існує взаємозв’язок між 

формами суспільної свідомості, у процесі взаємодії яких формується 

екологічна культура та компетентність, що забезпечують розвиток системи 

«природнє середовище – суспільство» [49]. 

В. Скребець виокремлював поняття «буденна свідомість», під якою 

розумів «повсякденний рівень відображення зовнішнього світу на підґрунті 

емпіричного (побутового) пізнання явищ дійсності з орієнтацією на здоровий 

глузд» [73, с. 12]. Екологічна свідомість визначалася дослідником як 

складник «буденної» свідомості, екологічна складова дійсності. Як зазначає 

А. Льовочкіна, екологічна свідомість має усі характеристики свідомої 

діяльності людини, але ініційована вона екологічним змістом [35, с. 79]. 

Існує значна кількість визначень поняття «екологічна свідомість» у 

психології, педагогіці, філософії та соціології (Додаток Б). У вимірі 

психології дослідженням екологічної свідомості займалися О. Грезе [11], 

Т. Кулик [29], Н. Ордатій [49], М. Романова [6868], В. Скребець [72]. Низка 

вчених-психологів визначають екологічну свідомість з позиції 

«суб’єктивного відображення особистістю природного середовища» 

(О. Грезе [11]), Т. Кулик [29], О. Набочук [44, с. 65], Т. Можаровська[42], 

В. Скребець [73],). Т. Кулик трактує екологічну свідомість як «психічне 

відображення природного середовища, побудову образу світу природи та на 

цій основі взаємодія людини та природи» [29, с. 7]. Схоже визначення надає 
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О. Набочук, розуміючи під цим поняттям «високий рівень відображення 

індивідом навколишньої дійсності, навколишнього середовища, що 

забезпечує гармонійне співіснування та взаємодію людини та природи» [44, 

с. 65]. Дослідники наголошують на взаємодії людини з природою, що 

дозволяє особистості гармонійно балансувати між задоволенням власних 

потреб та потреб довкілля. Т. Можаровська визначає екологічну свідомість 

як «суб’єктивне відображення особистісного, соціального та природного 

середовища, як єдиного неподільного Світу людини, що проявляється в 

екологічно спрямованій (екоцентричній) поведінці особистості» [42, с. 9]. 

Тобто кінцевим результатом сформованої екологічної свідомості має стати 

поведінка особистості, яка характеризується тим, що відносини між 

людиною та природою будуються у гармонії, взаємозв’язку, взаємодії та 

взаєморозвитку. 

У визначенні екологічної свідомості низка дослідників психології 

(О. Грезе [11], Н. Ордатій [49], В. Скребець [72], М. Романова [68], 

Р. Падалка [55]) окрім інтерпретації як вищого рівня психічного 

відображення природного і штучного середовища, зазначають на важливості 

рефлексії власного місця і ролі людини в навколишньому середовищі та 

регуляції цього відображення. Так, М. Романова визначає екологічну 

свідомість як «специфічну форму суспільної та індивідуальної свідомості, 

особливістю якої є психічне відображення штучного довкілля та природного 

середовища (зокрема, людини як невід’ємного елемента екосистеми), 

внутрішніх світів (власного та Іншого); рефлексії, переживання щодо місця і 

ролі людини в світі Природи; здатність до відповідних саморегуляцій та 

побудови ставлень у системі «Я – світ» [68, с. 24]. 

Вартісною є позиція Н. Ордатій, яка зазначає, що екологічна свідомість є 

«основою екологічної культури та формується як духовна освіта в результаті 

відображення екологічних стосунків та діяльності» [49, с. 43]. Екологічні 

стосунки вчена розуміє як ставлення до природи, а екологічну діяльність 
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визначає як необхідність особистості використовувати навколишнє 

середовище як засобу існування. 

Низка досліджень концепту «екологічна свідомість» існує у філософії. 

«Філософський енциклопедичний словник» визначає екологічну свідомість  

як «усталену й усвідомлену систему уявлень про стан природного довкілля, 

здатність (індивідуальна або колективна) до адекватного розуміння 

органічного зв’язку між людиною та природою і використання екологічних 

знань та переконань у всіх без винятку сферах практичної діяльності» [85, 

с. 189]. Для формування екологічної свідомості невід’ємною умовою є 

система багатоступеневої й фундаментальної екологічної освіти та 

пропаганди». Тобто із виміру філософії цей концепт переходить у вимір 

педагогіки, оскільки лише через педагогічні засоби можливо контролювати 

та розвивати цінність природи у суспільстві. 

Заслуговує дослідницької уваги позиція О. Варго [4], яка досліджувала 

формування екологічної свідомості як глобальну соціально-філософську 

проблему, необхідну умову становлення екологічного суспільства. Учена 

наголошує на природі як одній з найвищих цінностей, на потребі у 

формуванні світоглядних концепцій і соціальних відносин, що покликані 

подолати сучасне відчуження між людиною і природою. У той же час, 

дослідниця зауважує, що поняття це досить нове, і потреба у ньому виникла 

через вживання споріднених понять, таких як «екологічне мислення», 

«екологічна мудрість», «природоохоронне мислення», які згодом об’єдналися 

у єдину категорію «екологічна свідомість» [4, c.12]. Дослідниця надає 

наступне визначення поняттю екологічна свідомість – «це відбиток єдності 

нашого суспільства та природи, розуміння спільного із нею майбутнього й 

визначення свого місця у екосистемі» [4, c.14]. У наступному розумінні 

значну роль відіграють екологічні цінності, засновані на визнанні рівних прав 

природи та людини, пріоритету цінності збереження природи та 

гармонійного з нею розвитку перед цінностями соціального престижу та 
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розширення споживання. Такий розвиток екологічної свідомості – це шлях до 

становлення екологічного суспільства. 

Вагомі дослідження екологічної свідомості наявні у соціології. Зокрема, 

соціологи інтерпретують основне поняття дослідження: як сукупність знань, 

емоцій та оцінок, що відображають ставлення до природи та установки до дії 

у екологічно релевантних контекстах (М. Шедловська [90, с. 8]); як елемент 

людського розуму, представлений знаннями та уявленнями про самого себе, 

наше уявлення про світ (А. Лоусон та Т. Геррод [104, с. 430]); як складник 

сучасного людського світогляду й масової свідомості, який мотивує й 

спонукає до екологічно безпечної діяльності в природі (М. Кисельов [25]). 

При тому, соціологія керується принципом конкретності та акцентує увагу не 

на загальному контексті, а саме на функціях та ролі конкретного суспільного 

явища. 

З позиції професійної педагогіки, «екологічна свідомість» – це 

«сукупність знань, уявлень людини про її взаємовідношення, взаємозв’язки, 

взаємозалежності, взаємодії зі світом природи» [75, c.64]. Екологічна 

свідомість є основою, на якій базується позитивне відношення до природи, 

усвідомлення людиною себе як її частини. 

У педагогічних дослідженнях концепт «екологічна свідомість» 

трактується як: сукупність уявлень про взаємозв’язки в системі «людина-

природа», відповідних стратегій і технологій взаємодії людини з нею 

(Ю. Саунова [69]); сукупність екологічних уявлень, знань, поглядів, 

переконань, емоцій, які відображають екологічні умови життя, відносини між 

людьми та природою в процесі регулювання системи «суспільство – 

природа», ставлення до природи, а також діяльність людини у 

навколишньому природному середовищі (М. Хроленко [86]). 

Екологічна свідомість впливає на створення певного стилю життя, в 

якому людина бере від природи лише найнеобхідніше, щоб забезпечити 

базові людські потреби без пошкодження балансу навколишнього 
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середовища. Підвищення екологічної свідомості призводить до сприйняття та 

взяття на себе екологічної соціальної відповідальності [113]. 

Дослідження А. Булатович (A. Bulatović) [92] переконує у тому, що 

екологічну свідомість варто сприймати як обізнаність щодо навколишнього 

середовища, що включає розуміння, поведінку, мотиви, бажання та 

очікування по відношенню до нашого природнього середовища. Учений 

також зазначає, що екологічна свідомість є історичною категорією, оскільки 

вона виникає як результат порушення екологічного балансу в природі, який 

ми називаємо екологічною кризою. З заглибленням екологічної кризи 

екологічна свідомість повинна також збільшуватися. 

Підсумовуючи погляди дослідників, ми визначаємо поняття екологічна 

свідомість майбутніх судноводіїв як сукупність знань, уявлень, переконань 

майбутнього судноводія про взаємовідношення, взаємозв’язки, 

взаємозалежності, взаємодії людини зі світом природи, умінь вирішувати 

екологічно професійні завдання, усвідомлюючи вплив професійної діяльності 

на екосистему. 

Близьким до концепту «екологічна свідомість» є поняття «екологічна 

компетентність». Вважаємо за доцільне розглянути його більш детально для 

більшого розуміння відмінностей понять. У вищій школі наявні ґрунтовні 

дослідження з формування екологічної компетентності майбутніх фахівців 

різних галузей: майбутні фахівці біологічних спеціальностей (Л. Титаренко 

[83]), майбутні учителі (Т. Нінова [47]), майбутні гірничі інженери 

(О. Герасимчук [6]), майстри виробничого навчання будівельного профілю 

(М. Осадча [50]). Незважаючи на різноманітність галузей, усі зазначені 

дослідники наголошують у визначеннях, що екологічна компетентність – це 

здатність використовувати екологічні знання, уміння, досвід у виконанні 

професійних завдань. 

Перспективною у науковому плані є теза Л. Титаренко, що поняття 

«екологічна компетентність» наголошує на здатності не просто мати, але й 

застосовувати екологічні знання й досвід у професійних і життєвих 
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ситуаціях, «керуючись пріоритетністю екологічних цінностей і  усвідомлення 

особистої причетності до екологічних проблем і відповідальності за наслідки 

своєї діяльності» [83, с.7]. Тієї ж позиції підтримується Т. Нінова, 

зазначаючи, що «фахова компетентність пов’язана зі здатністю спеціаліста 

використовувати знання, уміння та способи діяльності в конкретних 

життєвих і професійних ситуаціях» [47, с. 172]. О. Герасимчук підтримає 

думку науковців, однак, дещо розширює визначення та додає, що екологічна 

компетентність визначається як «здатність особистості сприймати 

навколишню дійсність в єдності природних і соціокультурних зв’язків на 

основі екологічно спрямованих знань, умінь, навичок, досвіду, особистісних 

якостей, які забезпечують ефективне використання власного потенціалу та 

дозволяють успішно виконувати різні види професійної діяльності» [6, с. 8]. 

Отже, на думку вченої, сукупність знань, умінь, навичок, досвіду і 

особистісних якостей складають підґрунтя екологічної компетентності та 

вможливлюють виконання професійної діяльності на високому рівні. 

Ще одним терміном, дотичним до проблематики формування 

екологічної свідомості є «екологічна освіта». Уперше цей термін був 

використаний приблизно в 1965 році на конференції, яка відбулася в 

Кільському університеті, де учені констатували, що екологічна освіта 

«повинна стати суттєвою частиною освіти всіх громадян, не тільки у зв’язку 

з важливістю їхнього розуміння чогось відносно довкілля, а й тому, що це 

величезний освітній потенціал, що сприятиме появі науково грамотної нації» 

[10, с. 3]. У межах дослідження професійної підготовки майбутніх фахівців 

О. Герасимчук тлумачить екологічну освіту як «неперервний процес і 

результат оволодіння системою системних наукових знань, умінь і навичок 

спрямованих на усвідомлення та осмислення взаємодії людини і природи, що 

забезпечує поступальний розвиток майбутнього фахівця як екологічно 

свідомої особистості» [6, с. 8]. Отже, розвиток та формування екологічно 

свідомого фахівця вбачається дослідницею як результат екологічної освіти. 
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Екологічна освіта є фундаментом формування екологічної культури, 

оскільки вона забезпечує майбутніх фахівців знаннями про взаємодію 

людини та природи. Завдяки екологічній освіті у свідомості формується 

відповідальне ставлення до навколишнього середовища, що проявляється в 

екологічно орієнтованій поведінці. Екологічна культура, у свою чергу, є 

результатом засвоєння екологічних знань та їх практичного застосування у 

професійній діяльності та повсякденному житті. 

Зазначимо, що екологічна культура у контексті екологічної підготовки 

майбутніх судноводіїв розглядається нами як частина екологічної освіти та 

означає систему знань, цінностей і навичок, спрямованих на збереження 

природного середовища та зниження негативного впливу людської діяльності 

на морську екосистему. Включає у себе розуміння екологічних процесів у 

морському середовищі, уміння використовувати ресурси стійко та 

відповідально, а також усвідомлення етичних аспектів взаємодії людини з 

океаном. 

На неперервності екологічної освіти також наголошувала дослідниця 

Н. Ордатій, на її думку, система екологічної освіти у ланцюгу «заклад 

дошкільної освіти – заклад загальної середньої освіти – коледж – ЗВО» 

відповідає вимогам якості державної екологічної політики. Екологічна 

компетентність, отримана в результаті випускниками ЗВО, надає фундамент 

для формування екологічної культури, а відтак фахівець є спроможним 

вирішувати питання впливів людини на зміни в екосередовище [49]. 

Екологічна освіта розуміється дослідницею як «процес здобуття знань про 

сутність екологічних проблем, причини їх виникнення та можливість 

вирішення» [49, с. 40]. В основі цього процесу «екологічність» як риса 

характеру та необмеженість екологізації суспільного розвитку у всіх сферах 

буття. 

Існують окремі дослідження вітчизняних науковців щодо підготовки з 

екологічного напряму майбутніх судноводіїв (О. Байрамова [1], О. Гуренкова 

[12], В. Жур’ян [19], А. Сваричевська [71]). О. Байрамова [1] наголошує на 
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важливій ролі екологізації освіти майбутніх моряків як необхідної умови 

сталого розвитку суспільства. Дослідниця акцентує на проблемах, що 

існують у процесі реалізації екологічної освіти, а саме: авторитарний 

характер освіти, обмежена кількість годин на екологічні дисципліни, 

недостатня мотивація курсантів. Учена констатує недостатню ефективність 

та формалізм такої освіти, що спричиняє потребу у створенні ефективного 

механізму підвищення рівня мотивації, активної громадянської  позиції в 

екологічно безпечній діяльності, екологічної свідомості та культури не лише 

курсантів, але й викладачів морських ЗВО. Важливим моментом є те, що 

екологічна свідомість формується за допомогою стимулювання екологічного 

мислення, у межах якого індивід визначає своє місце та роль у 

навколишньому середовищі, шукає напрями діяльності та шляхи реалізації. 

У працях В. Жур’ян [19] визначено екологічну компетентність 

майбутніх судноводіїв, визначено педагогічні умови та розроблено авторську 

структурно-функціональну модель розвитку екологічної компетентності 

судноводіїв у процесі фахової підготовки. Дослідниця наголошує на 

необхідності забезпечення екологічної безпеки через екологічну освіту, яка 

«здатна впливати на усвідомлення власної причетності до екологічних  

проблем, врахування у професійній, суспільній і побутовій діяльності 

наслідків впливу на довкілля й таким чином спрямована на формування 

екологічно компетентної особистості» [19, с. 128]. 

Показовою щодо бачення екологічної компетентності є позиція 

А. Сваричевської [71], яка розглядає її у контексті дослідження проблеми 

формування екологічної компетентності майбутніх офіцерів цивільного 

флоту засобами інтерактивних технологій зазначає, що безвідповідальне 

ставлення до збереження водних ресурсів різних країн привело до 

екологічної катастрофи. Через вплив морського транспорту у вигляді 

забруднення водного середовища, найбільш актуальною проблемою 

суспільства залишається збереження екологічної рівноваги. Вирішення 

екологічної кризи учена також вбачає у формуванні екологічної 
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компетентності офіцерів цивільного флоту, коригуванні системи екологічної 

підготовки з урахуванням провідного зарубіжного досвіду. На жаль, 

констатує дослідниця, сучасна екологічна освіта майбутніх судноводіїв дає 

лише базові уявлення про раціональне природокористування та екологію.  

О. Гуренкова [12] студіювала формування екологічної компетентності 

майбутніх фахівців водного транспорту в умовах кредитно-модульної 

системи навчання. У своєму дослідженні науковиця наголошує на потребі 

спрямування національної політики на досягнення кардинальних змін у 

формування екологічної свідомості та екологічного мислення. 

Концептуальною основою її дослідження є наступні аспекти: безперервність 

екологічної освіти; набуття екологічної компетентності у процесі фахової 

підготовки майбутніх судноводіїв; відповідність змісту екологічної освіти 

судноводіїв державним стандартам, соціально-економічним потребам та 

світовим тенденціям; розробка авторських програм для дисциплін 

екологічного змісту у фаховій підготовці майбутніх судноводіїв. 

Отже, аналіз проблеми формування екологічної свідомості у психолого-

педагогічних джерелах дозволив зупинитися на визначеннях концептуальних 

термінів дослідження та показав важливість цієї проблематики для фахової 

підготовки судноводіїв. Наступним етапом є розгляд сутності, структури та 

змісту підготовки майбутніх судноводіїв до формування екологічної 

свідомості для розуміння специфічності та унікальності проблеми у контексті 

підготовки фахівців саме водного транспорту та окреслення основних шляхів 

реалізації педагогічних заходів, спрямованих на формування екологічної 

свідомості. 

 

1.2 Сутність, структура та зміст підготовки майбутніх судноводіїв до 

формування екологічної свідомості 

 

Боротьба з погіршенням стану океану вимагає активізації зусиль щодо 

його захисту та застосування такого підходу, який безпосередньо враховує 
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взаємозв'язки між екосистемами суші, водойм, дельти, гирла, берегових та 

прибережних районів, а також океану, на підтримку комплексного 

управління природними ресурсами та економічного розвитку. Вагому роль у 

захисті морського середовища відіграють морські заклади вищої освіти, які 

забезпечують підготовку майбутніх судноводіїв до формування екологічної 

свідомості. 

Екологізація освіти знайшла своє відображення в стандарті вищої 

освіти України за першим (бакалаврським) рівнем галузі знань 27 

«Транспорт», спеціальності 271 «Річковий та морський транспорт». Обсяг 

цієї освітньої програми за умови здобуття повної загальної середньої освіти 

становить 240 кредитів ЄКТС. Згідно стандарту, мінімум 70% обсягу 

освітньої програми спрямовано на забезпечення загальних та спеціальних 

(фахових) компетентностей за спеціальністю. Стандартом визначено 

інтегральну компетентність – це «здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері судноплавства та 

суднової інженерії, що передбачають застосування теорій і методів наук про 

устрій судна, навігацію, механічну та електричну інженерії, експлуатацію та 

ремонт засобів транспорту, управління ресурсами та характеризуються 

комплексністю та невизначеністю умов» [77, с. 8]. Загальна компетентність, 

яка спрямована на отримання екологічних знань та умінь, це «прагнення до 

збереження навколишнього середовища» (ЗК12) [77, с. 8]. Також важливою 

компетентністю для формування екологічної свідомості є «здатність діяти 

соціально відповідально та свідомо» (ЗК14) [77, с. 8]. Загальна фахова 

компетентність, що забезпечує екологічно свідому діяльність, – це «здатність 

здійснювати нагляд та контроль за виконанням вимог національного та 

міжнародного законодавства в сфері мореплавства та заходів щодо 

забезпечення охорони людського життя на морі, охорони і захисту морського 

середовища» (ЗФК5) [77, с. 8]. 

Варто зазначити, що до спеціалізацій зі спеціальності 271 відносяться 

наступні: «Навігація та управління морськими суднами», «Управління 
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судновими технічними системами і комплексами», «Експлуатація суднового 

електрообладнання і засобів автоматики». Майбутні судноводії – це 

випускники спеціальності «Навігація та управління морськими суднами», 

після закінчення ЗВО вони можуть займати наступні первинні посади: 

вахтовий помічник капітана; четвертий, третій, другий, старший помічник 

капітана; молодший вахтовий помічник капітана; старший вахтовий 

помічник капітана; штурман; шкіпер та інші. 

Розглянемо детальніше екологічну підготовку випускників 

спеціалізації «Навігація та управління морськими суднами». Результати 

навчання, які забезпечують екосвідому діяльність фахівця спеціалізації 

«Навігація та управління морськими суднами, закріплено у стандарті [77, 

с. 14]: «знання методів, заходів та обладнання з боротьби із забрудненнями 

морського середовища з суден, а також заходів застереження, яких необхідно 

вживати для запобігання забрудненню морського середовища та виконання 

обов'язків згідно з відповідними вимогами Міжнародної конвенції із 

запобігання забрудненню з суден, з поправками» (РН22); «знання 

міжнародних і вітчизняних нормативно-правових актів відносно безпеки 

людського життя на морі та охорони морського навколишнього середовища 

та забезпечення їх дотримання» (РН23). Як бачимо, екологічний напрям тісно 

пов'язаний з правовим, оскільки кожна дія супроводжується 

відповідальністю за неї. Міжпредметний зв'язок екології та права 

простежується вже в формулюванні результатів навчання. 

Стандарт вищої освіти спеціалізації «Навігація та управління 

морськими суднами» зазначає, що освітні програми за спеціалізацією 

«Навігація і управління морськими суднами» повинні забезпечувати: 

«виконання вимог стандартів компетентності, встановлених правилами ІІ/1, 

ІІ/2 Міжнародної конвенції про підготовку і дипломування моряків та 

несення вахти 1978 року, з поправками; виконання вимог щодо практичної 

підготовки, встановлених правилом ІІ/1 Міжнародної конвенції про 

підготовку і дипломування моряків та несення вахти 1978 року, з 
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поправками; отримання здобувачем вищої освіти протягом необхідного 

стажу плавання систематичної практичної підготовки та досвіду стосовно 

виконання завдань, обов’язків та відповідальності вахтового помічника 

капітана з урахуванням керівництва, наведеного у розділі В – ІІ/1 Кодексу з 

підготовки і дипломування моряків та несення вахти» [77, с. 21]. 

Тобто, як бачимо, ще одна особливість змісту підготовки майбутніх 

судноводіїв – це суворе дотримання вимог міжнародної нормативно-правової 

бази, а саме Міжнародної конвенції про підготовку і дипломування моряків 

та несення вахти 1978 року, з поправками (ПДМНВ) [41]. Тож розглянемо 

детальніше основні аспекти цієї конвенції, що стосуються захисту 

навколишнього середовища. 

Згідно Міжнародної конвенції ПДМНВ майбутні судноводії повинні 

розуміти вплив активності людини на морі, та у випадку скидання 

небезпечних речовин негайно повідомляти, співпрацювати «з метою 

запобігання забрудненню морського середовища шкідливими речовинами 

або стоками, що містять такі речовини». Конвенція визначає також основні 

вимоги підготовки і дипломування моряків та несення вахти з метою захисту 

морського середовища, серед яких зазначені знання міжнародних документів 

з охорони навколишнього середовища та знання запобіжних заходів, що 

підлягають додержанню для запобігання забрудненню морського середовища 

[4130]. 

Згідно Довідника класифікатора професій (Водний транспорт) [15] 

судноводії, окрім Міжнародної конвенції ПДМНВ, повинні знати ще інші 

документи, що стосуються зокрема охорони природного середовища: 

положення міжнародних конвенцій та резолюцій Міжнародної морської 

організації (ІМО) щодо запобігання забрудненню із суден (МАРПОЛ), 

охорони життя людини на морі (СОЛАС) та інші чинні нормативні 

документи з охорони навколишнього природного середовища. Розглянемо 

детальніше екологічний зміст та вимоги щодо екологічної обізнаності цих 

документів. 



49 
 

Міжнародна морська організація (ІМО) є спеціалізованою установою 

Організації Об’єднаних Націй (ООН), яка є відповідальною за безпеку 

судноплавства та запобігання забрудненню моря та атмосфери суднами. 

Робота IMO підтримує Цілі розвитку ООН. Як спеціалізована установа ООН, 

IMO є міжнародним органом, що встановлює стандарти безпеки, захисту та 

екологічності міжнародних перевезень. Її основна роль полягає у створенні 

нормативно-правової бази для судноплавної галузі, яка є справедливою та 

ефективною, загальноприйнятою та універсальною. Іншими словами, її роль 

полягає у створенні рівних умов гри, щоб оператори суден не могли 

вирішувати свої фінансові проблеми, поступаючись безпеці та екологічним 

показникам. Цей підхід також заохочує інновації та ефективність. 

Судноплавство – справді міжнародна галузь, і вона може працювати 

ефективно, лише якщо самі правила та стандарти узгоджені, прийняті та 

впроваджені на міжнародній основі. І ІМО – це форум, на якому відбувається 

цей процес. 

У 2015 році 193 країни прийняли «Порядок денний щодо сталого 

розвитку на період до 2030 року» та 17 Цілей сталого розвитку. IMO активно 

працює над цим Порядком та випустила спеціальний документ (Linkages 

between IMO’s Technical Assistance Work and the 2030 Agenda for Sustainable 

Development [105]), де показані зв’язки ІМО з досягненням цілей сталого 

розвитку. Зокрема, для забезпечення безпечної, надійної та екологічної 

морської торгівлі ІМО наголошує на посиленні дії та впровадженні 

Конвенцій ІМО (МАРПОЛ, СОЛАС та інші), на посиленні національного 

потенціалу реагування на випадки забруднення моря та посилення 

регіонального співробітництва, на запровадженні тренувальних програм з 

викидів парникових газів, індексу енергоефективності, плану управління 

енергоефективністю судна. Екологічна свідомість є ядром діяльності ІМО, 

адже організація допомагає країнам, що розвиваються, зміцнити їхній 

національний потенціал для запобігання та контролю забруднення моря, для 

підвищення технічного потенціалу управління стічними водами на борту 
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суден і в портах, для сприяння переробці, запровадженню більш чистих 

виробничих технологій і більш стійких моделей споживання. Знання 

нормативної бази ІМО забезпечить майбутніх судноводіїв знаннями та 

інструментами для швидкого та професійного реагування на подію, що 

шкодить навколишньому середовищу. Отже розглянемо детальніше 

екологічний зміст основних конвенцій ІМО. 

Міжнародна конвенція по запобіганню забрудненню з суден 1973 року 

(МАРПОЛ) [40] наголошує на усвідомленні судноводіями потреби в охороні 

навколишнього середовища, визнаванні джерел забруднень з морського 

судна, бажанні припинення навмисного забруднення морського середовища 

нафтою та іншими шкідливими речовинами, зведенні до мінімуму випадкові 

скидання таких речовин. Протоколи закріплюють загальні положення про 

зобов'язання держав-учасниць щодо запобігання забрудненню моря з суден. 

Додатки вводять Правила щодо забруднення моря конкретними 

забруднювальними речовинами: нафтою, шкідливими хімічними 

речовинами, що перевозяться наливом, речовинами, що перевозяться в 

упакованій формі, стічними водами, сміттям та забруднення повітряного 

середовища з суден.  

Ще одним важливим документом є «Міжнародний кодекс з управління 

безпечною експлуатацією суден і запобіганням забрудненню – МКУБ (The 

International Safety Management (ISM) Code)». Його цілями є «забезпечення 

безпеки на морі, запобігання травмуванню або смерті людини та уникнення 

завдання шкоди довкіллю, зокрема морському середовищу, і пошкодження 

майна» [114]. У Кодексі закцентовано, що для досягнення цілей необхідно 

«постійно вдосконалювати навички управління безпекою берегового 

персоналу і персоналу на борту суден, у тому числі підготовку до аварійних 

ситуацій, пов’язаних як із безпекою, так і з охороною довкілля» [114, 1.2.2.3]. 

В Україні підготовку майбутніх судноводіїв першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти здійснюють наступні ЗВО: Національний університет 
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«Одеська морська академія», Державний університет інфраструктури та 

технологій, Херсонська державна морська академія. 

Для розуміння загальної стратегії побудови навчальних планів та 

програм нами було здійснено аналіз освітніх компонентів освітньо-

професійних програм (ОПП) «Навігація та управління морськими суднами» 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти галузі знань 27 – Транспорт, 

спеціальності 271 – Річковий та морський транспорт: Національного 

університету «Одеська морська академія» [51], Херсонської державної 

морської академії [52], Державного університету інфраструктури та 

технологій [53].  

У ОПП Національного університету «Одеська морська академія» [51] 

визначено, що загальна компетентність «прагнення до збереження 

навколишнього середовища» формується за допомогою обов’язкових 

компонентів: дисциплін «Безпека та охорона на морі» (5 кредитів), «Морське 

право» (4 кредити) та плавальної практики (60 кредитів). Результати 

навчання (РН22 та РН23) окрім цих обов’язкових компонентів досягаються 

ще за допомогою дисципліни «Охорона праці та цивільний захист» (2 

кредити). Вибіркові компоненти здебільшого спрямовано на розвиток 

управлінської (менеджмент) та правової компетентності. 

Херсонська державна морська академія [52] у своїй ОПП пропонує 

оволодіння цією компетентністю завдяки освітнім компонентам: 

дисциплінам «Екологія та охорона навколишнього середовища» (3 кредити), 

«Технологія перевезення вантажів» (4 кредити) та плавальної практики (23 

кредити). Окрім цього, розвиток здатності «здійснювати нагляд та контроль 

за виконанням вимог національного та міжнародного законодавства в сфері 

мореплавства та заходів щодо забезпечення охорони людського життя на 

морі, охорони і захисту морського середовища» передбачається за рахунок 

дисциплін: «Основи охорони праці та охоронні заходи на судні» (3 кредити), 

«Безпека життєдіяльності та боротьба за живучість судна» (4 кредити), 

«Конвенції та нормативні документи Міжнародної морської організації» (3 
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кредити), «Морське та комерційне право» (4 кредити). Навчальна практика 

теж сприяє розвитку результатів навчання (РН22 та РН23) (7 кредитів). 

ОПП «Навігація та управління морськими суднами» першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти Державного університету 

інфраструктури та технологій для розвитку екологічної свідомості [53] 

пропонують дисципліни «Екологія та охорона навколишнього середовища» 

(3 кредити) та «Стандарти Міжнародної морської організації» (3 кредити). 

Навчально-плавальна практика (10 кредитів) та виробничо-плавальна 

практика (20 кредитів) також забезпечують результати навчання 22 та 23, які 

відображають екологічний напрям фахової освіти. 

Для наочного уявлення узагальнені результати аналізу ОПП щодо 

дисциплін, що забезпечують розвиток екологічної свідомості за ОПП 

«Навігація та управління морськими суднами» першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти, презентовано нижче (Табл. 1.1) 

Таблиця 1.1. 

Дисципліни, що забезпечують розвиток екологічної свідомості за 

ОПП «Навігація та управління морськими суднами» першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти ЗВО України 

 

Національний університет 

«Одеська морська 

академія» 

Херсонська державна 

морська академія 

Державний університет 

інфраструктури та технологій 

Назва ОК кред. Назва ОК кред. Назва ОК кред. 

«Безпека та 

охорона на морі» 

5 

 

 

«Екологія та 

охорона 

навколишнього 

середовища» 

3 

 

 

«Екологія та охорона 

навколишнього 

середовища» 

3 

«Морське право» 4 

 

«Технологія 

перевезення 

вантажів» 

4 «Стандарти 

Міжнародної 

морської організації» 

3 

«Охорона праці 

та цивільний 

захист» 

2 

 

«Основи охорони 

праці та охоронні 

заходи на судні» 

3 

 

  

  «Безпека 

життєдіяльності та 

боротьба за 

живучість судна» 

4 
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Продовження табл 1.1 

  «Конвенції та 

нормативні 

документи 

Міжнародної 

морської 

організації» 

3 

 

  

  «Морське та 

комерційне право» 

4 

 

  

Усього 11 Усього 21 Усього 6 

 

Спільними рисами для усіх ОПП є те, що вони чітко слідують 

національному стандарту підготовки майбутніх судноводіїв, відповідають 

вимогам міжнародних стандартів в сфері підготовки фахівців морської галузі 

Міжнародної морської організації IMO (International Maritime Organization) – 

та Міжнародної асоціації морських університетів (IAMU) International 

Association of Maritime Universities. Щодо спрямованості на розвиток 

екологічної свідомості, варто зауважити, що кількість дисциплін та кредитів, 

які задіяно, суттєво різняться, тобто уніфікованого підходу на даний час не 

існує. 

Для розуміння наповнення дисциплін та їх потенціалу для формування 

екологічної свідомості розглянемо детальніше робочі навчальні програми з 

ОПП «Навігація та управління морськими суднами» Національного 

університету «Одеська морська академія», а саме: «Безпека та охорона на 

морі», «Морське право», «Охорона праці та цивільний захист». 

Серед основних завдань навчальної дисципліни «Безпека та охорона 

на морі», які стосуються формування екологічної свідомості, є наступні: 

здобуття курсантами компетентностей необхідних для адаптації у судновому 

середовищі та подолання непередбачених обставин; розуміння курсантами 

своєї ролі й відповідальності у системі гарантування безпеки людського 

життя на морі як в аварійних ситуаціях, так і при експлуатаційному та 

тренувальному використанні суднових рятувальних засобів.  

Детальне вивчення програми дозволило виділити окремі правові 

питання, що стосуються формування екологічної свідомості, а саме знання 
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національних та міжнародних вимог та принципів здійснення безпечної 

морської практики у сфері безпеки праці персоналу судна: 

- правова діяльність Міжнародної морської організації (ІМО) по 

забезпеченню безпеки мореплавства та безпеки життєдіяльності на морі; 

- призначення та короткий зміст основних Міжнародних конвенцій з 

безпеки життєдіяльності на морі (Міжнародна конвенція з охорони 

людського життя на морі (СОЛАС-74/88). з поправками; 

- Міжнародний кодекс з управління безпекою (МКУБ) (International 

Safety Management Code- ISM-Code). Резолюція A. 741(19). 1993 p.; 

-  Конвенція МОП 2006 року «Про працю в морському 

судноплавстві». Женева 23.02.06 та інші. Міжнародні Конвенції MLC (МОП);  

- Міжнародна конвенція по стандартам підготовки і дипломування 

моряків та несенню вахти ПДМНВ 78. з поправками; 

-  Міжнародні конвенції з пошуку та рятування на морі та ін.;  

- Міжнародна Конвенція по запобіганню забруднення моря із суден 

1973 p., змінена протоколом 1978 р. до неї (International Convention for 

prevention of pollution from ships, 1973, as modified by the protocol of 1978) – 

МАРПОЛ-73/78 (MARPOL -73/78); 

- Міжнародна Конвенція про контроль суднових баластних вод й 

осадів та управління ними 2004 року; 

- Міжнародна Конвенція морського перевезення небезпечних вантажів 

(МК МПОГ) з усіма додатками та поправками; 

- Національні законодавчі акти з безпеки життєдіяльності. Нагляд за 

дотриманням вимог законодавства. 

Окрім юридичних питань, що регулюють екологічну відповідальність, 

до програми входять теоретичні знання: 

- характеристика природного середовища, його параметри та значення 

для забезпечення життєдіяльності людини; 

- антропогенний вплив на навколишнє середовище з суден; 
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- особиста безпека та громадські обов'язки моряків, соціальна 

відповідальність; 

- готовність екіпажу до дій при виконанні обов'язків на судні у 

надзвичайних (аварійних) ситуаціях, а саме: запобігання забруднення 

морського середовища. 

Аналіз навчальної дисципліни «Морське право» дозволив виявити 

основне завдання цієї дисципліни щодо формування екологічної свідомості – 

набуття знань та навичок щодо виконання професійних обов’язків, 

пов’язаних з функцією регулювання відносин пов’язаних з охороною 

морського середовища. 

Основні знання, які опановують здобувачі вищої освіти, це: 

- знання обов’язків та відповідальності суднових офіцерів з виконання 

міжнародних вимог щодо безпеки судна, екіпажу, пасажирів і вантажу і 

захисту моря від забруднення з судна; 

- знання запобіжних заходів для охорони морського середовища; 

- знання відповідних конвенцій ІМО, щодо безпеки життя на морі та 

безпеки і захисту морського середовища, особливо щодо документів і 

свідоцтв, які повинні бути на судні. 

Уміння: 

- здійснювати дії, спрямовані на забезпечення підтримки позитивної 

репутації в плані ставлення до навколишнього середовища; 

- правильно визначати вимоги законодавства стосовно охорони 

людського життя на морі та захисту морського середовища; 

- виконувати відповідні вимоги міжнародних нормативних документів 

з безпеки судноплавства і захисту морського середовища в процесі 

професійної діяльності на борту судна; 

- виконувати професійні обов’язки, що пов’язані з функціями: 

управління судновими операціями і турбота про людей на борту на рівні 

управління; забезпечення виконання вимог по запобіганню забруднення 

морського середовища; підтримання технічного стану судна; 
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- спостереження за виконанням вимог законодавства міжнародного та 

національного законодавства держави-прапора і держави-порту; 

застосування міжнародних морських законів, що знаходяться у міжнародних 

конвенціях у сфері торгівельного мореплавства. 

Роль навчальної дисципліни «Охорона праці та цивільний захист» в 

формуванні екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у встановленні 

системи взаємозв’язків «людина – життєве середовище». У процесі 

опанування дисципліни здобувачі вищої освіти набувають знань: 

- знання загальних питань безпеки, ідентифікації та класифікації 

потенційних небезпек, їх властивостей, способів і засобів захисту від їх 

вплив; 

- знання та уміння виявляти загрози, що ведуть до надзвичайних 

ситуацій, характер їх проявів; 

- знання предмету, завдання і значення екології, основних методи 

екологічних досліджень, структури екології, її зв'язок з іншими 

дисциплінами та ролі у житті суспільства; 

- знання наслідків впливу морського судноплавства на морське 

середовище та напрямків зниження цього впливу; 

- здатність аналізувати та оцінювати негативний вплив роботи суднової 

енергетичної установки на морське середовище; 

- знання видів надзвичайних ситуацій (НС) і засобів захисту від них та 

принципів організації заходів щодо безпеки судна у разі виникнення НС.  

Таким чином, програми дисциплін «Безпека та охорона на морі», 

«Морське право», «Охорона праці та цивільний захист» в цілому охоплюють 

основні знання та практичні вміння, які потрібні для формування екологічної 

свідомості для виконання професійної діяльності. Однак, зважаючи на 

недостатню обізнаність в питаннях екології здобувачів вищої освіти, варто 

розширити загальні екологічні знання, спрямувати матеріал на формування 

екологічних цінностей, залучати здобувачів до неформальної освіти у 

екологічному напрямі. 
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Отже, потреба в екологізації змісту освіти закріплена у Стандарті 

вищої освіти, який спирається на основний регулюючий документ морської 

галузі – Міжнародну конвенцію про підготовку і дипломування моряків та 

несення вахти 1978 року. У той же час у інших нормативних документах ІМО 

також наголошується на необхідності екологічно усвідомленої професійної 

діяльності. Вивчення ОПП різних закладів освіти дозволило виокремити 

основні особливості екологічної підготовки: екологічний напрям тісно 

пов'язаний з правовим; суворе дотримання вимог міжнародної нормативно-

правової бази при складанні освітніх програм; відсутність уніфікованості у 

кількості дисциплін, що спрямовані на формування екологічної свідомості.  

Для виокремлення позитивного досвіду у екологічному напрямі 

розглянемо підготовку майбутніх судноводіїв закордоном. Адже, як зазначає 

дослідниця Н. Терентьєва [82] компаративні дослідження дозволяють 

вивчити продуктивний досвід розвинутих морських країн та виокремити 

надбання, які за умови адаптації можливо застосувати у вітчизняному 

освітньому просторі. В. Примакова зазначає, що окреслення нової стратегії в 

забезпеченні високого рівня підготовки майбутніх судноводіїв доцільно 

через контамінацію ефективного досвіду минулого та впровадження 

інновацій, які представлено у зарубіжному досвіді [62]. Суттєві розвідки з 

підготовки майбутніх судноводіїв закордоном представлено у працях 

О. Даниленко [13], однак формування екологічної свідомості у зарубіжних 

ЗВО не було об’єктом окремого дослідження. 

Одним із провідних університетів Європи, який готує судноводіїв, є 

Університет Спліта (University of Split) (Хорватія), який є потужною 

науковою установою [111]. За останні 45 років університет розширився і 

включає наразі 11 факультетів, одну Академію мистецтв та 4 відділення. 

Загальна кількість здобувачів, які навчаються на програмах бакалаврату, 

магістратури та аспірантури, дорівнює близько 20 000 осіб. 

Університет багато уваги приділяє екології, захисту навколишнього 

середовища та розвитку концепції сталого розвитку. Згідно стратегії 
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Університету Спліта на 2021-2025 рр. [111], університет є лідером у передачі 

знань і результатів досліджень в економіку регіону, рушійною силою 

економічного зростання, розвитку екологічно чистого суспільства та лідером 

у просуванні концепції сталого розвитку. Університет у своїй діяльності 

спирається на «Європейську стратегію для сталого розвитку ЄС 2030». Його 

стратегічна мета – підвищення якості освіти відповідно до 17 цілей сталого 

розвитку, прийнятих Організацією Об’єднаних Націй у 2015 році. 

Університет Спліта є частиною альянсу Європейського морського 

університету SEA-EU, основним принципом якого є «Стале життя біля моря, 

з морем і від моря». Щоб показати роботу, яка проводилася за цим напрямом, 

університет опублікував «Звіт щодо сталого розвитку за 2020 рік» [111], де 

міститься внесок і прогрес у досягненні глобальних цілей сталого розвитку у 

сфері освіти, досліджень, громадської діяльності та бізнесу. Звіт частково 

окреслює напрями діяльності, підвищуючи обізнаність суспільства про 

важливість досягненні глобальних цілей сталого розвитку і таким чином 

мотивувуючи всіх здобувачів, співробітників і широку спільноту до більшої 

активності. У той же час, університет запустив веб-сайт «Održivost», на 

якому постійно проводиться моніторинг прогресу досягнення глобальних 

цілей сталого розвитку. Багато заходів здійснюються через місцеві, 

регіональні, національні та глобальні партнерства та об’єднання, 

стейкхолдерів. 

Розглянемо детальніше один із факультетів Університету Спліта – 

Факультет Морського навчання (Faculty of Maritime Studies), який має досвід 

підготовки моряків більше 60 років. Основними цілями та метою програми 

навчання за програмою «Морська навігація» є [112]: 

 регулярне навчання на вищі військово-морські офіцерські посади 

(перший палубний офіцер і командир корабля водотоннажністю 3000 BT і 

більше) для хорватських судновласників та світового ринку, 

 розвиток культури безпеки на морі та захисту морського 

середовища в системі безперервної освіти та підготовки моряків, 
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 науковий підхід до реконструкції хорватського морського 

господарства, 

 подальше підвищення якості вищої освіти (освіти) морських 

фахівців за світовими та європейськими стандартами та відповідно до 

Болонської декларації та безперервна освіта (безперервне навчання). 

Навчальний план спеціальності «Морська навігація» включає 

дисципліни, які спрямовані на розвиток екологічної свідомості: «Морське 

право» (1 частина) (3 кредити) та «Захист моря та морського середовища» (3 

кредити) на 1 курсі; «Безпека на морі» (5 кредитів) та «Морське право» (2 

частина) на 2 курсі; «Безпека на морі та керування ризиками» (4 кредити), 

професійна практика (1 кредит) вибіркова професійна практика на борту (5 

кредитів) на 3 курсі.  

Наведемо кілька прикладів як реалізується екологічний напрям у 

неформальній освіті здобувачів в Університеті Спліта. Наприклад, шостою 

ціллю сталого розвитку є забезпечення чистої води та санітарії для всіх. 

Університет сприяє досягненню цієї мети в численних сегментах своєї 

роботи – через дослідження, будівництво нових об'єктів і підвищення 

обізнаності про важливість сумлінного використання води. У рамках заходу 

Європейська ніч дослідників у 2020 році відбувся онлайн-практикум для 

здобувачів та викладачів з розробки технології оцінки здатності до 

самоочищення прибережних вод. 

У рамках проекту SEA-EU (European University of the Seas) проходить 

цикл Blue Talks – серія коротких онлайн-лекцій на тему «блакитної 

економіки» (частини світової економіки, яка попереджує негативні 

кліматичні зміни, зберігає морський та океанський простори). Лекції 

проводяться раз на місяць у вигляді вебінару тривалістю 1 година, де експерт 

представляє ситуацію у певній галузі, а учасники можуть ставити запитання 

та коментарі. 

В університеті існує також безліч проєктів, спрямованих на розвиток 

екосвідомості здобувачів. Університетський факультет морських досліджень 
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має некомерційну студентську асоціацію OCEANUS, яка реалізує ряд 

проєктів, спрямованих на оцінку, збереження та захист морської природи та 

біологічного різноманіття. Серед заходів варто зазначити екологічну акцію за 

студентським проєктом «Моє море», де учасники очистили дно відкритого 

басейну «Морнар», а також брали участь у кількох інших акціях з очищення 

морського дна.  

В Універстеті Спліта функціонує клуб підводних досліджень, де 

студенти складають карту підводного світу, підвищуючи обізнаність про 

необхідність його збереження. У студентському проєкті «Створення карти 

морських середовищ існування у 2020 році» була складена карта з 

позначенням чотирьох локацій в Сплітсько-Далматинській жупанії, був 

проведений вебінар «Створення карти середовища проживання в 

геоінформаційній системі qgis». Студенти Університету Спліта, які були 

однією з груп конкурсу Ocean Hackathon 2020, розробили пристрій для 

відбору зразків мікропластику з моря. 

Тобто, як бачимо за рахунок безлічі наукових та громадських проєктів, 

наявності студентських асоціацій формуються екологічні знання, навички та 

уміння. У здобувачів формується екологічний світогляд, мислення, а через 

нього – готовність до екосвідомої діяльності. 

Польща відома своєю підготовкою майбутніх судноводіїв. Одним із 

визначних ЗВО в Європі, який готує судноводіїв, є Морська академія в 

Щецині (Maritime University of Szczecin). Заклад має давню історію 

підготовки фахівців. Зокрема, факультет навігації розпочав набір здобувачів 

у 1947 році. Наразі на факультеті навчаються понад 1600 здобувачів, які 

навчаються за сучасними програмами, з новітніми тренажерами та у добре 

обладнаних лабораторіях [106]. Що стосовно формування екологічної 

свідомості, потрібно зазначити, що у навчальному плані бакалавріату за ОПП 

«Навігація» [107] на 2 курсі здобувачі проходять дисципліну «Охорона 

морського навколишнього середовища» у обсязі одна година на тиждень 

(Додаток В). Окрім навчальної дисципліни для розвитку екологічної 
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свідомості здобувачів в Морській академії створено «Центр дослідження 

палива, гідравлічних рідин та охорони навколишнього середовища», який 

з’явився у результаті співпраці з Фондом регіонального розвитку 

Європейського Союзу в рамках регіональної операційної програми Західно-

Поморського воєводства на 2007-2013 роки. Центр оснащений унікальним 

сучасним аналітичним обладнанням, яке забезпечує високу точність 

результатів досліджень. Завдяки висококваліфікованій, висококомпетентній і 

досвідченій команді вчених з Морського університету Щецина Центр є 

найпередовішим дослідницьким і випробувальним центром такого роду в 

Польщі. 

Морський Університет у Гдині [96] – це один із найбільших центрів 

морської вищої освіти в ЄС та світі. У «Стратегії розвитку Морського 

університета в Гдині 2020-2024» значна увага надається екологічному 

напряму, зокрема одне із ключових завдань: «розвиток компетенції 

університету як експертного центру в галузі системних, технічних, 

технологічних, екологічних, економічних та організаційних рішень для 

економіки, особливо морської економіки та сектору відновлюваної 

енергетики» [97]. 

Навігаційний факультет готує здобувачів за напрямами: «Навігація» – 

за спеціалізаціями: офшорні технології, управління безпекою на морському 

транспорті, арктичне судноплавство; «Транспорт» – за спеціалізаціями: 

морський транспорт та логістика. Факультет готує фахівців для роботи в 

транспортних, судноплавних та логістичних компаніях. Завдяки отриманим 

знанням і набутим навичкам випускники можуть займати інженерні та 

управлінські посади [98]. 

Програма морського транспорту в морському університеті Гдині 

ґрунтується на більш ніж 90-річному досвіді морської освіти в Польщі. Курс 

орієнтований на кандидатів з прагненнями до кар'єри в навігації. Зокрема, ця 

3-річна програма забезпечує ґрунтовну підготовку для інженерів з 

експлуатації суден, які працюють у секторі морського транспорту. 
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Випускники отримують «диплом інженера», еквівалент ступеня бакалавра 

наук у галузі інженерії. Навчання та підготовка, що надаються, відповідають 

стандартам, встановленим Конвенцією про стандарти підготовки, 

дипломування та несення вахти. Студенти отримають навички та знання, 

необхідні для ролі старшого офіцера та капітана корабля. Після закінчення 

навчання вони отримають сертифікат офіцера навігаційної вахти на борту 

торговельних суден і мають право виконувати посади офіцера та керівного 

складу в палубних відділах. Випускники морського транспорту також 

можуть вибрати продовження кар'єри на суші, з компаніями, що працюють у 

ширшій морській економіці. Студенти морського транспорту Морського 

Університету у Гдині розвивають свої знання та практичні навички поза 

аудиторією. Невід’ємною частиною освітньої програми є підготовка моряків, 

яка проходить щороку на борту вітрильного навчального судна університету 

«Dar Młodzieży» [98].  

Морський університет Констанци [95] у Румунії був заснований у 1972 

році. Він акредитований Румунським агентством із забезпечення якості та 

має найвидатніший рівень довіри щодо забезпечення якості. На сьогодні в 

Морському університеті Констанци навчається близько 4100 здобувачів і 

працює 130 викладачів. Навчальна програма «Навігація та морський і 

річковий транспорт» розрахована на 4 роки, по завершенню випускники 

отримують компетенції, що відповідають вимогам міжнародних стандартів 

морської галузі. Високий рівень наукових, інженерних та управлінських 

знань, а також практичних умінь відповідає поточним і майбутнім потребам 

судноплавної галузі [94].  

Навчальна програма «Навігація та Морський і річковий транспорт» 

бакалаврського рівня [93] розрахована на 240 кредитів основних та 

вибіркових дисциплін. На другому курсі навчання для формування 

екологічної свідомості пропонується вибіркова дисципліна «Запобігання 

забрудненню морського середовища» обсягом 2 кредити. На третьому курсі 

вивчаються обов’язкові дисципліни «Охорона навколишнього середовища» 
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обсягом 2 кредити та «Міжнародне морське право» 5 кредитів. Окрім цього, 

університет бере активну участь у дослідницьких проєктах з охорони 

навколишнього середовища та альтернативних джерел енергії (наприклад, 

BLOW 2023-2028 - Black Sea FLoating Offshore Wind). 

Латвійська морська академія (Latvian Maritime Academy) – навчальний 

заклад у Латвії, який готує морських фахівців з 1989 року. Академія 

пропонує програми бакалавра в галузі морського транспорту: «Морський 

транспорт – Судноплавство»; «Управління портами та судноплавством»; 

«Морське машинобудування»; «Морська електроавтоматика»; «Морська 

навігаційна електроніка». Програма «Морський транспорт – Судноплавство» 

[102] складає 282 кредити та триває 4 роки та 3 місяці. Здобувачі вивчають 

наступні дисципліни: навігація, суднобудування та остійність, технічні 

засоби навігації, несення вахти, управління ресурсами мостів, технологія 

обробки вантажів, морська безпека, морське право, запобігання забрудненню 

моря, морський зв'язок, морська англійська мова та управління судном. 

Програма включає в себе два шестимісячні навчання на судні. Особливістю 

програми є участь у програмах мобільності Erasmus+.  

Особливістю підготовки майбутніх судноводіїв у цьому ЗВО є 

спрямованість на наукові проєкти з екологічної тематики. Наприклад, проект 

BSR Inno Ship вирішує спільне завдання країн Балтійського моря та 

ключових морських зацікавлених сторін щодо співпраці в мінімізації 

забруднення повітря з суден, одночасно маючи на меті оптимізацію 

конкурентоспроможності морської галузі. Проєкт сприятиме новому та 

інноваційному транснаціональному підходу для пом’якшення різних потреб 

та інтересів морського сектору та забезпечення основи для більш стійкого та 

економічно життєздатного управління ресурсами Балтійського моря [103]. 

Отже, підсумовуючи закордонний досвід провідних морських країн 

(Хорватії, Польщі, Румунії, Латвії) щодо формування екологічної свідомості 

у порівняльній таблиці (Таблиця 1.2), можемо простежити основні тенденції 
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у формуванні екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у навчальних 

закладах морської освіти в Європі.  

Таблиця 1.2 

Порівняльна таблиця щодо формування екологічної свідомості у 

вітчизняних та європейських ЗВО 
Зміст екологічної освіти Вітчизняні ЗВО ЗВО у Європі 

Освітній компонент 

(представлення дисциплін у 

навчальному плані) 

Екологічна свідомість 

формується за допомогою 

професійно-орієнтованих 

дисциплін екологічного та 

правового напряму. 

 

Екологічна свідомість 

формується за допомогою 

дисциплін загального 

екологічного, професійно-

орієнтованого та правового 

напряму.   

Є в переліку обов’язкових 

ОК, на вибір не 

пропонуються дисципліни 

екологічного спрямування. 

Є в переліку обов’язкових та 

вибіркових ОК. 

 

 

Суворе дотримання вимог 

міжнародної нормативно-

правової бази при складанні 

освітніх програм. 

Суворе дотримання вимог 

міжнародної нормативно-

правової бази при складанні 

освітніх програм. 

 

Відсутність уніфікованості 

щодо кількості та обсягу 

дисциплін, що формують 

екологічну свідомість. У 

деяких ЗВО наявно лише 2 

дисципліни, що 

регламентуються 

нормативно-правовою 

базою. 

Обсяг дисциплін варіюється 

від 2 до 5 кредитів. 

Кількість дисциплін різна у 

ЗВО, однак не обмежується 

2 основними, які 

регламентуються 

нормативно-правовою 

базою.  

Науковий компонент 

(участь здобувачів у 

науковій роботі на 

екологічну тематику) 

Написання доповідей 

здобувачами, акцент на 

теоретичній складовій, має 

формальний характер 

Здобувачі активно залучені 

не лише у теоретичну 

частину наукової роботи, 

але й експериментальну. 

Наявні інноваційні наукові 

та громадські проєкти з 

покращення навколишнього 

середовища. 
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Продовження табл 1.2 

Виховний компонент 

(участь здобувачів у 

виховній роботі на 

екологічну тематику) 

У Стратегіях ЗВО не 

зазначено узгодженість 

діяльності з цілями сталого 

розвитку.  

 

Цілі сталого розвитку 

задекларовані в стратегіях 

ЗВО і уся діяльність ЗВО 

будується з урахуванням 

цих цілей. 

Частково втрачено 

безперервність екологічного 

виховання, оскільки середня 

школа недостатньо уваги 

приділяє охороні 

навколишнього середовища. 

Забезпечується 

безперервність екологічного 

виховання, існування 

міждисциплінарного 

підходу до формування 

екологічної свідомості. 

Виховні заходи 

екологічного напряму 

майже не представлені в 

системі підготовки 

морських фахівців. 

Широкий спектр 

громадських проєктів та 

заходів неформальної освіти 

з метою формування 

екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв. 

 

Таким чином, у навчальних планах закордонних ЗВО є як обов’язкові 

дисципліни з охорони навколишнього середовища, так і вибіркові 

екологічної спрямованості. У вітчизняних морських ЗВО вибіркових ОК не 

достатньо, зважаючи на недосконалість екологічної освіти середньої школи 

та рівень екологічної культури випускників. Значна увага закордонних 

університетів спрямована на наукову складову зі зменшення впливів 

діяльності людини на морські екосистеми. Здобувачі закордонних ЗВО 

залучені до екологічних проєктів у позааудиторний час, у вітчизняних ЗВО 

наукові дослідження з екологічної тематики майбутніми судноводіями більш 

теоретичні, не мають прикладного характеру. Закордонні ЗВО в цілому 

провадять діяльність згідно цілей сталого розвитку. У Стратегіях вітчизняних 

ЗВО цілі сталого розвитку відсутні, що йде у розріз з уніфікацією до 

міжнародних стандартів освіти. Запровадження зазначених здобутків 

європейських морських ЗВО у систему формування екосвідомості майбутніх 

судноводіїв вітчизняних ЗВО, на нашу думку, вплине позитивно на рівень їх 

екологічної підготовки та ефективність майбутньої професійної діяльності. 
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Отже, визначення сутності, змісту та структури підготовки майбутніх 

судноводіїв дозволяє виокремити компонентний склад екологічної свідомості 

у майбутніх судноводіїв, а також критерії, показники та рівні сформованості 

досліджуваного явища, що буде розглянуто у наступному пункті.  

 

 

1.3 Компоненти, критерії, показники та рівні сформованості 

екологічної свідомості у майбутніх судноводіїв 

 

Для розуміння сутності формування екологічної свідомості доречно 

розглянути її структуру. Структурний підхід та розгляд компонентного 

складу концепту «екологічна свідомість» дозволить виокремити педагогічні 

умови для впливу на рівень його формування. 

Вагомі дослідження компонентного складу екологічної свідомості 

представлено у роботах Т. Євдокімової [18], Ю. Саунової [69], 

А. Льовочкіної [35], О. Набочука [44], М. Хроленко [86]. Тож, психолог 

Т. Євдокимова [18,с. 48-49] визначає наступні складники «екологічної 

свідомості»: усвідомлення особистістю єдності людини і природи; 

сформованість екологічного світогляду; стимулювання екологічного 

мислення; система екологічних ціннісних орієнтацій; екологічний зміст та 

екологічна спрямованість домінуючих ставлень людини до довкілля; 

здатність діяти в природі відповідно до її законів; відчуття власної 

відповідальності за природу як національне суспільне надбання; 

саморефлексія та саморегуляція «Я-самості» у навколишньому середовищі. 

Дослідниця зазначає, що це поняття є «особливим цілісним утворенням, 

складові компоненти якого перебувають у тісному взаємозв’язку та взаємодії 

й репрезентують різні рівні становлення та розвитку досліджуваного 

психічного феномена» [18, с. 48-49]. Т. Євдокімова об’єднала ці складники у 

три компоненти: когнітивний, афективний, конативний. До когнітивного 

віднесено екологічні знання та екологічну позицію. До афективного 



67 
 

компоненту входять естетичні, етичні та емоційні аспекти, що виявляються в 

цінностях, емоційній оцінці, мотивах, переживаннях, емпатії. Конативний 

об’єднує у собі прагнення до практичної взаємодії з природою, володіння 

уміннями та навичками, активність особистості [18]. 

Дослідниця Ю. Саунова розшаровує концепт «екологічна свідомість» на 

певні складові елементи, та зазначає, що трактування екологічної свідомості 

має кілька спрямувань [69, с. 5-6]: світоглядний (матеріалістичне осмислення 

єдності суспільства і природи); екологічний (визначальне значення способу 

виробництва матеріальних благ залежно від рівня розвитку виробничих сил і 

характеру виробничих відносин), морально-естетичний (моральні норми, які 

регулюють поведінку людини у спілкуванні з природою), правовий 

(нормативні акти природоохоронного законодавства, у яких відображені 

інтереси всього суспільства). Ю. Саунова [69] у структурі екологічної 

свідомості виокремлює п’ять взаємозалежних, взаємопов’язаних 

компонентів, а саме: мотиваційно-ціннісний, інтелектуально-пізнавальний, 

діяльнісно-оцінний, рефлексивний і емоційно-вольовий. У мотиваційно-

ціннісному компоненті провідною ланкою є екологічні мотиви, до яких вчена 

відносить світогляд, екологічні судження, екологічні ідеали, екологічні 

інтереси, екологічні цінності, екологічні прагнення. Інтелектуально-

пізнавальний компонент об’єднує знання й погляди особистості на природу 

та ставлення до неї. Діяльнісно-оцінний компонент охоплює систему 

практичних умінь і навичок, оцінку діяльності особистістю. Рефлексивний 

компонент має у своєму складі рефлексію як універсальний механізм 

процесу саморегуляції. Емоційно-вольовий компонент включає емоційно-

вольову сферу та особистісні якості людини. 

Важливою для обґрунтування перспективності екологічної освіти 

науковою позицією є трактування О. Набочук, яка пропонує наступну 

компонентну структуру екологічної свідомості: 1) образ екологічної ситуації, 

довкілля; 2) образ типових рис члена екоспільноти; 3) самообраз індивіда як 

члена екоспільноти. До першого компонента відносяться екологічні знання 



68 
 

та емоційно-оцінне ставлення до цих знань. Другий компонент 

характеризується типовими рисами учасника екологічної спільноти та 

емоційно-оцінне ставлення до них. Третій компонент виявляється через 

самоідентифікацію себе з певною екологічною спільнотою та переживанням 

належності до неї [44, с. 54]. У процесі розвитку та формування екологічної 

свідомості О. Набочук [44] трансформує зазначену компонентну структуру та 

пропонує наступну класифікацію шарів цього феномену: когнітивний, 

перцептивно-емотивний, конативний, аксіологічний. До когнітивного шару 

входять екологічні знання, або екологічна ерудованість; екологічні уявлення; 

змістова оцінка та розуміння екологічної ситуації; екологічні настанови; 

здатність особистості до розпізнавання джерела екологічної загрози та 

мобілізація психічних ресурсів на основі осмислення цих ризиків; екологічні 

переконання; екологічне цілепокладання; контроль та менеджмент 

екологічної діяльності особистості; формування екологічної позиції. До 

перцептивно-емотивного шару відноситься екологічна перцепція, дбайливе 

ставлення людини до природи та рефлексія цього ставлення; емотивна оцінка 

екологічної ситуації; усвідомлення єдності з природою та відчуття власної 

відповідальності за неї. У склад конативного шару входять саморегуляція; 

практичний досвід взаємодії з природою; екологічна поведінка та знання 

технологій взаємодії з природою. В основі аксіологічного шару є екологічні 

цінності та норми, морально-етична оцінка екологічної діяльності, екологічні 

стереотипи. 

Як зазначає А. Льовочкіна, дослідники екологічної психології 

запропонували функціональну структуру екологічної свідомості, яка 

складається з наступних елементів [35]: екологічне цілепокладання; 

екологічне знання; екологічне планування; екологічне програмування; 

екологічне прогнозування; екологічне відношення; екологічне 

самоусвідомлення; екологічна оцінка; екологічна самооцінка; екологічний 

контроль. Тобто можна простежити логічний зв'язок від цілепокладання 
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(мотивів діяльності) до отримання знань, умінь, формувань відношення та 

наступної оцінки власної діяльності. 

У площині аналізу структури екологічної свідомості М. Хроленко [86] 

визначає такі компоненти: пізнавально-емоційний, інтелектуальний, 

компонент спрямованості та діяльнісно-поведінковий. Пізнавально-

емоційний компонент включає основні пізнавальні процеси, до яких 

відносяться відчуття, сприйняття, пам’ять, мислення, уявлення, та емоційно-

вольову сферу. Інтелектуальний компонент містить сукупність теоретичних 

положень про взаємодію людства і природи. Компонент спрямованості 

охоплює цінності, ідеали, установки, стереотипи, цілі, мотиви, якими 

керується особистість під час здійснення екологічної діяльності та поведінки. 

Діяльнісно-поведінковий компонент містить програму дій, як реалізувати 

попередні компоненти. 

Зарубіжні дослідження структури екологічної свідомості представлені у 

працях П. Партанен-Гертелла (M. Partanen-Hertell), П. Харью-Аутті (P. Harju-

Autti), К. Крефт-Бермана (K. Kreft-Burman) та Д. Пембертона (D. Pemberton) 

[108], М. Дж. Санчес (M. J. Sánchez) і Р. Лафуенте (R. Lafuente) [109], А. 

Булатович (A. Bulatović) [92]. 

П. Партанен-Гертелл (M. Partanen-Hertell), П. Харью-Аутті (P. Harju-

Autti), К. Крефт-Берман (K. Kreft-Burman) та Д. Пембертон (D. Pemberton) 

[108] трактують екологічну свідомість через єдність мотивації, знань та 

умінь. До складника мотивації відносяться також цінності та відношення, а 

саме: турбота про екологічні проблеми, розуміння власних можливостей 

щодо вирішення проблем забруднення навколишнього середовища, 

розуміння відповідальності за власну поведінку та готовність діяти. 

Екологічні знання включають інформацію про екологічні проблеми, знання 

причинно-наслідкових зав’язків екологічних проблем та інформацію про 

конструктивні можливості екологічно чистої діяльності. Уміння включають 

спроможність діяти у різних сферах діяльності (відходи, транспорт, житло, 
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освіта, політична діяльність, організаційна діяльність); у різних сферах життя 

(дім, робота, відпочинок, хобі); формування звичок та навмисних дій. 

М. Дж. Санчес (M. J. Sánchez) і Р. Лафуенте (R. Lafuente) встановлюють 

багатовимірне визначення екологічної свідомості (environmental 

consciousness), яке поєднує найпоширеніші соціологічні та психологічні 

теорії. У результаті дефініція екологічної свідомості охоплює чотири виміри: 

афективний, когнітивний, диспозиційний та активний [109] (Рис.1.1). 

 

 

Рис.1.1 Виміри екологічної свідомості (за М. Дж. Санчес і Р. Лафуенте) 

 

Зв’язок між різними вимірами є взаємозалежним (Рис.1.1). Наприклад, 

залучення до певної проекологічної поведінки може бути підкріплено або 

пом’якшено певними установками, такими як почуття індивідуальної 

відповідальності, яке, у свою чергу, може підвищувати або зменшувати вияви 

проекологічної поведінки. Що стосовно когнітивного виміру, конкретна 

інформація чи знання взаємно залежать як від особистого ставлення, так і від 

загальних переконань про те, як функціонує світ, оскільки певні цінності або 

ставлення можуть зробити людину більш сприйнятливою до екологічної 

інформації, тоді як отримання нової інформації чи знань може змінити ці 

ставлення та переконання [109]. 

Афективний вимір включає наступні складники: підтримку загального 

проекологічного світогляду, підтримку проекологічних вирішень 

специфічних проблем, сприйняття загрозливого стану навколишнього 

середовища. Когнітивний вимір включає рівень інформованості (знань) 

особистості про проблеми навколишнього середовища. Диспозиційний вимір 
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охоплює особистісні норми, відчуття самоефективності, сприйняття 

персональної відповідальності та бажання сприймати витрати на заходи з 

екологічної політики. Активний вимір включає екологічний активізм 

(приналежність до певної природоохоронної організації, участь у протестах 

проти забруднення навколишнього середовища, екологічне волонтерство 

тощо), «низьковитратну» поведінку (використання переробних технологій), 

«високовитратну» поведінку (зелене споживання, зменшення використання 

автомобілів, тощо). 

Науковий доробок А. Булатович (A. Bulatović) [92] містить іще одну 

концептуальну для пропонованого дослідження позицію. Зокрема, науковець 

зазначає, що до складу екологічної свідомості входять не лише знання щодо 

взаємовідносин природи та суспільства, порушення екологічного балансу, 

але й знання та готовність людей залучатися до захисту природи та бути 

відповідальними перед майбутніми поколіннями. На думку дослідника, 

екологічна свідомість тісно пов’язана з екологічною культурою та включає 

усі набуті знання та звички, прийняті цінності та переконання, впровадження 

норм щодо якості життя та здоров’я, збереження природи та покращення 

обізнаності і якості життя людей в існуючих умовах. Тобто вчений 

підкреслює важливість екологічної поведінки та відповідальності за неї. 

Таким чином, аналіз досліджень, присвячених структурі екологічної 

свідомості, показав неодностайність у поглядах науковців щодо кількості 

компонентів та змістових елементів. Однак, спільним для всіх праць є 

компоненти, які вміщують екологічні знання (світогляд та мислення) та 

екологічну діяльність, що є в основі структури екологічної свідомості. 

Цінності та мотиви присутні в структурі, однак, дослідники їх бачать в складі 

різних компонентів. У працях Ю. Саунової [69] цінності представлені як в 

мотиваційно-ціннісному компоненті, так і рефлексивному. О. Набочук 

відносить цінності до окремого аксіологічного компоненту. Ми підтримує 

позицію М. Хроленко [86], яка виокремлює цінності та мотиви разом в 

компонент спрямованості. Недостатньо уваги надається рефлексії та оцінки 



72 
 

власної екологічної діяльності, особливо у працях зарубіжних вчених. Ми 

вважаємо цей компонент необхідним, оскільки завдяки усвідомленню себе як 

суб’єкту екологічної свідомості через внутрішню роботу особистості 

можливий подальший розвиток. Отже, аналізуючи надані вище складники, є 

можливим, диференціювати наведені їх у інший компонентний склад у 

вигляді чотирьох взаємопов’язаних компонентів: мотиваційний, 

когнітивний, поведінковий та рефлексивний. 

Мотиваційний компонент характеризується сукупністю мотивів, що 

спонукають майбутнього судноводія до природоохоронної діяльності. 

Мотивація та ціннісне ставлення до екологічної діяльності займає в структурі 

екосвідомості майбутніх судноводіїв ключове місце, адже позитивне 

ставлення є стрижнем, навколо якого конструюються знання, уміння та 

навички та формується екологічна поведінка. Мотивацію ми розглядаємо 

услід за С. Занюк – як «сукупність спонукальних факторів, які визначають 

активність людини» (мотиви, потреби, ситуативні фактори, що детермінують 

поведінку людини) [21, с. 4]. 

У нашому досліджені ми фокусуємо увагу на формуванні екологічної 

свідомості майбутніми судноводіями під час фахової підготовки, тобто у 

навчальній діяльності. Дослідники визначають три види джерел активності: 

внутрішні, зовнішні й особистісні [28]. Внутрішні джерела навчальної 

мотивації виявляються в пізнавальних (прагнення до здобуття екологічних 

знань) та соціальних потребах (прагнення до схвалення власних дій і 

досягнень у екологічній сфері). Зовнішні джерела навчальної мотивації 

визначаються умовами, в яких знаходиться здобувач, до яких відносяться 

вимоги, очікування та можливості (відповідність знань здобувача програмі у 

якості гарної оцінки, отримання схвалення від викладача, тощо). Особистісні 

джерела включають інтереси, потреби, ідеали, установки, стереотипи, все це 

обумовлює прагнення до самовдосконалення, самоствердження і 

самореалізації у навчальній діяльності (прагнення до екологічної поведінки у 

особистому житті). 
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Мотив – це «спонукальна причина дій і вчинків людини, тоді як 

мотивація – система мотивів, або стимулів, яка спонукає людину до 

конкретних форм діяльності або поведінки» [8, c. 209]. В. Лозовецька 

зауважила на зв'язок мотивації та професійної діяльності, саме складність 

психологічних умов професійної діяльності та її структурні і функціональні 

особливості зумовлюють формування мотиваційної сфери і, таким чином, 

забезпечують професійну компетентність [32]. Отже, екологічний аспект 

професійної діяльності судноводіїв забезпечується наявністю відповідної 

мотиваційної основи, яка спрямовує фахівця до рівня 

конкурентоспроможного на ринку праці. 

У контексті підготовки майбутніх судноводіїв до формування 

екологічної свідомості, на основі зазначених вище джерел активності, ми 

виокремили три основні групи мотивів до природоохоронної діяльності: 

пізнавальні (мотиви, що пов'язані зі змістом і процесом навчальної 

діяльності), соціальні (мотиви обов'язку і відповідальності, самовизначення і 

самовдосконалення) та особистісні мотиви. Пізнавальні мотиви притаманні 

самій навчальній діяльності і пов'язані зі змістом і процесом пізнання та 

засвоєння способів діяльності. Вони проявляються в інтересі до отримання 

знань екологічної тематики, прагненні до подолання труднощів у процесі 

пізнання та інтелектуальної діяльності, допитливості, прагненні до розвитку 

пізнавальних здібностей, отримання задоволення від інтелектуальної 

діяльності. 

Соціальні мотиви залучення майбутніх судноводіїв до екологічної 

проблематики проявляються як мотиви самовдосконалення та 

самовизначення. Усвідомлення майбутніми судноводіями соціальної 

значущості бути екологічно усвідомленим формує особистісну готовність і 

позитивне ставлення до екологічної діяльності. Здобувачі відчувають 

потребу у розвитку екологічного світогляду та розумінні взаємовідносин 

людини з природою, усвідомлюють важливість екологічної поведінки для 

суспільства та професійної діяльності. 
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Особистісні мотивації майбутніх судноводіїв розглядаються як фактор 

формування їхнього інтересу до організації та проведення природоохоронної 

діяльності разом з іншими здобувачами. Під час впливу цих мотивів 

здобувачі відчувають почуття власної гідності і честолюбства, прагнення 

користуватись авторитетом серед однолітків, наслідування референтних 

одногрупників. 

Під час розвитку мотиваційного компоненту екологічної свідомості 

необхідно брати до уваги концепцію А. Маслоу. Згідно з нею існує пʼять груп 

внутрішніх потреб, які знаходяться в ієрархічній залежності і мають вигляд 

піраміди (рис. 1.2 [56]). 

 

Рис.1.2  Піраміда потреб А. Маслоу 

 

Як відомо, перехід з одного рівня на вищий можливий лише за умови 

задоволення потреб нижчого рівня. Як зазначають дослідники О. Мельник, 

О. Маценко, Ж. Пронікова [39] значним викликом розвитку мотивації до 

формування екологічної свідомості є те, що, на жаль, в Україні базові 

економічні потреби залишаються задоволеними не повною мірою 

(стабільність заробітку, адекватний рівень заробітної плати). Звичайно, в 

таких умовах є проблемним перейти на еколого-економічні цілі. Як 

зазначають науковці: «без покращання якості життя людського капіталу 
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суб’єкти господарювання прагнутимуть лише до збільшення економічної 

ефективності своєї діяльності і не приділятимуть уваги екологічності 

обраних напрямів діяльності» [39, с. 61]. 

Ціннісні орієнтації відносимо також до мотиваційного компоненту, 

оскільки цінності та мотиви нерозривно повʼязані між собою, про що 

свідчать праці вчених, які виокремлювали ці два елементи в один компонент 

(Т. Євдокімова [18], Ю. Саунова [69], М. Хроленко [86]). Ю. Шайгородський 

інтерпретує цінність у загальному змісті як «поняття, яке вказує на суспільне 

або особистісне значення (значимість) явищ чи подій» [87, с. 220].Науковець 

визначає один із шляхів визначення цінностей у вигляді тріади 

«загальнолюдські цінності – суспільні цінності – особистісні цінності», що 

утворилася у результаті суспільного розвитку. Загальнолюдські цінності 

мають пріоритет над індивідуальними та колективними, це, на думку, Ю. 

Шайгородського, є вимогою часу, без задоволення якої людство може 

припинити своє існування [87]. Саме такими цінностями є екологічні, 

оскільки екологічна криза сьогодення ставить під загрозу життя на нашій 

планеті.  

Як зазначає Л. Юрченко, «система екологічних цінностей є неодмінною 

складовою й інструментом формування екологічної свідомості і в ширшому 

вимірі культури, зокрема екологічної» [74]. Екологічні цінності зумовлюють 

відповідну екологічну поведінку людини у природі, використовуючи 

екологічні знання, уміння та навички. 

Класифікація екологічних цінностей майбутніх вчителів природничих 

наук, подана у дослідженні В. Рогози [66, c. 84], є універсальною та її 

можливо застосовувати до майбутніх судноводіїв. Розглянемо детальніше 

зміст кожної цінності:  

1) цінність життя в усіх його виявах – для судноводія як оператора 

складних систем життя людини є найважливішою цінністю. Уся професійна 

діяльність спрямована на те, щоб забезпечити безпеку персоналу та 

пасажирів; 
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2) природа як самоцінність – професійна діяльність майбутнього 

судноводія відбувається в річному, морському, океанічному середовищі. 

Усвідомлення природи як найвищої цінності разом з життям людини є 

засадничим; 

3) цінність гармонії з природою – професійна діяльність судноводія 

повинна будуватися у гармонічних взаємовідносинах Людина-Природа задля 

збереження і охорони навколишнього середовища; 

4) біоцентризм як відповідальність за світ живих істот – перебуваючи у 

водному середовищі майбутні судноводії повинні піклуватися про 

екосистему, не порушуючи її та завдаючи мінімальної шкоди навколишньому 

середовищу; 

5) здорове довкілля як цінність – у професійній діяльності судноводій 

намагається звести до мінімуму ризики забруднення навколишнього 

середовища; 

6) цінність якісного життя (в екологічному дискурсі) – в особистому 

житті судноводій підтримує здоровий спосіб життя, харчування та керується 

принципами охорони навколишнього середовища; 

7) цінність екологічних знань – усвідомлення необхідності розуміння 

екології, її впливу на особисте та професійне життя; 

8) екологічний імідж як цінність – будучи високоморальною 

особистістю, судноводій є еталоном високого рівня екологічної культури. 

Л. Юрченко [74] пропонує зіставити екологічні цінності у відповідності 

до сфери життєдіяльності людей. Він виокремлює еколого-економічні 

цінності, до яких відносить дбайливе, раціональне використання природних 

ресурсів у суспільстві, та еколого-наукові цінності, що виявляються у 

глибинному пізнанні законів екосистем, біогеоценозу, розвитку біосфери та 

ін. Серед еколого-економічних, він, зокрема, визначає еколого-транспортні 

цінності. 

Посутнім є звернення до ґрунтовної та презентабельної концепції 

цінностей, розробленої В. Скребець, який надав визначення терміну 
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екологiчна диспозицiя (вiд лат. dispono – розмiщувати, розподiляти), який він 

інтерпретує як «певний план поведiнки, спосiб дiй вiдносно екологiчно 

значимих цінностей» [73, с. 112]. Вчений зазначає, що екодиспозицiя 

формується в процесi виховання особистостi. Вона може виражатися 

частково, однак, може стати провідною діяльністю, і в такому випадку, стати 

схильнiстю, установкою, ціннісною орієнтацією. За класифікацією 

В. Скребця існують наступні види екодиспозицій [73, с. 112-113]: 

совметральна (готовність, схильність підкоряти природу згідно своїм цілям, 

потребам, інтересам); совмісійна (підпорядкованість, залежність від 

природної стихії); колаборативна (як тенденція до співпраці й захисту 

довкілля); індиферентна (в основі якої лежить байдужість до оточення); 

несесітивна (споживацька); гашенарна (яка характеризується зумисним чи 

мимовільним нанесенням шкоди середовищу). Отже, найбільш прийнятною 

формою взаємодії людини та природи є колаборативна екодиспозиція, або 

екологічна свідомість партнерського типу. Охарактеризуємо її у контексті 

професійної діяльності судноводіїв: 

- під час виконання професійних обов'язків постійно відбувається 

виважена оцінка екологічної ситуації відповідно до логіки чи наукового 

аналізу; 

- орієнтованість на екологічні та еколого-професійні знання;  

- турбота і охорона навколишнього середовища у відповідності до 

нормативно-правових документів морського права;  

- при настанні екологічної ситуації необхідність дії на користь 

природи;  

- активний пошук альтернативних форм вирішення еколого-

економічних проблем;  

- мінімізація можливої шкоди річковому, морському, океанічному 

середовищу, повітрю; 

- наявність естетичного компоненту у спогляданні на природу.  
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Отже, мотиваційний компонент є засадничим, він включає в себе мотиви 

та цінності. Екологічні цінності є джерелом мотивації до формування 

екологічної свідомості. Майбутній судноводій, маючи цінності, спрямовані 

на безпеку життя, охорону природи, безпечну взаємодію з нею, буде мати 

стійку мотиваційну структуру та усталену потребу в формуванні екологічної 

свідомості.  

Когнітивний компонент вміщує в собі систему екологічних знань, які 

засновуються на концепції екогуманітарної освітньої парадигми. Ця 

парадигма передбачає сприйняття цілісної екосистеми нашої планети та 

визначення ролі людини в ній. Усвідомлення єдності людини і природи, 

сформованість світогляду, екологічний зміст та спрямованість, екологічне 

мислення відносяться до знань, тобто когнітивного компоненту.  

Серед екологічних знань, які визначено «Манільськими поправками» 

для судноводіїв, а саме в «Специфікації мінімального стандарту 

компетентності для вахтових помічників капітана суден валовою місткістю 

500 одиниць або більше», зазначено наступні [36]: 

- знання заходів застереження, яких необхідно вживати для 

запобігання забрудненню морського середовища; 

- заходи з боротьби із забрудненнями та все пов'язане з цим 

обладнання; 

- важливість запобіжних заходів для охорони морського 

середовища; 

- початкове робоче знання відповідних конвенцій ІМО, які 

стосуються охорони людського життя на морі та охорони морського 

середовища. 

У той же час у цьому ж документі як критерій для оцінки 

компетентності використовується показник: «Дії спрямовані на забезпечення 

підтримки позитивної репутації в плані ставлення до навколишнього 

середовища». З цього можемо зробити висновок, що недостатньо лише 

професійно зорієнтованих екологічних знань, судноводій повинен мати 
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загальні екологічні знання про взаємодію людини та навколишнього світу та 

високий рівень екологічної культури. 

Таким чином, до структури когнітивного компоненту екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв входять екологічні знання, які можна 

розподілити на напрями: 

- загальні екологічні знання (знання предмету, завдання і значення 

екології, основних методи екологічних досліджень, структури екології, її 

зв'язок з іншими дисциплінами та ролі у житті суспільства); 

- професійно зорієнтовані екологічні знання (антропогенній вплив на 

навколишнє середовище з суден та напрямки зниження цього впливу; 

запобігання забруднення морського середовища; знання обов’язків та 

відповідальності суднових офіцерів з виконання міжнародних вимог щодо 

безпеки судна, екіпажу, пасажирів і вантажу і захисту моря від забруднення з 

судна; загрози, що ведуть до надзвичайних ситуацій, характер їх проявів); 

- правові знання, що регулюють відносини між екіпажом та морським 

середовищем (національні та міжнародні вимоги, принципи здійснення 

безпечної морської практики, міжнародні організації та документи, конвенції 

ІМО, тощо); 

- знання з безпеки та дій у разі аварійних ситуацій (особиста безпека та 

громадські обов'язки моряків, соціальна відповідальність, готовність екіпажу 

до дій при виконанні обов'язків на судні у надзвичайних (аварійних) 

ситуаціях, запобіжні заходи для охорони морського середовища, загальні 

питання безпеки, ідентифікації та класифікації потенційних небезпек, їх 

властивостей, способів і засобів захисту від їх вплив). 

Окрім екологічних знань до когнітивного компоненту екологічної 

свідомості ми відносимо екологічний світогляд та екологічне мислення. Ми 

притримуємося позиції Н. Душечкіної щодо того, що екологічні знання є 

фундаментом екологічного світогляду. На думку дослідниці, у структурі 

екологічного світогляду є такі складники [17, с. 46]: а) знання (це ще не 

світогляд особистості); б) погляди, переконання, принципи, ідеали, ціннісні 
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орієнтації (це вже компоненти світогляду). Як зазначає Н. Душечкіна: 

«світогляд – це отримані особистістю знання «переплавлені» в її погляди, 

переконання, ідеали, принципи, ціннісні орієнтації, які є основою діяльності, 

вчинків даної особистості» [17, с. 46]. Н. Немченко інтерпретує поняття 

«екологічний світогляд» як «систему знань, уявлень, поглядів, переконань, 

ідеалів екологічного характеру, синтезованих і усвідомлених світоглядних 

ідей, моральних оцінок, досвіду і ставлення людини до природи, які 

інтегрують особистісно значущу систему екологічних цінностей, що 

визначають спрямованість усього життя і діяльності людини» [46, с. 8]. 

М. Назарук акцентує на тому, що екологічний світогляд є «засобом 

особистісної оцінки та зіставленням знань про довкілля з власним 

ставленням особистості до нього» [45, с. 57]. В основі світогляду є знання, 

однак, його формування тісно пов'язано з цінностями та практичною 

діяльністю людини, він акумулює в собі увесь попередній досвід людства і 

направляє у подальшому практичні дії людини [45]. Для судноводіїв 

формування екологічного світогляду важливо у контексті розуміння як 

глобальної екологічної кризи людства, так і регіональних потреб України у 

зв’язку з наслідками військових дій. Гуманістичне, відповідальне ставлення 

до довкілля є результатом усвідомлення екологічних знань, і лише завдяки 

йому відбувається перебудова свідомості людей, звичок, системи поглядів 

людей стосовно охорони навколишнього середовища. 

Екологічне мислення як частину екологічних знань розглядає О. Грезе, 

інтерпретуючи його як активний пізнавальний процес, спрямований на 

сприйняття й відображення єдиного образу світу в його сутнісних зв'язках і 

відносинах, в практичній і духовній єдності з ним, як свідчення 

різноманітних цінностей природного середовища (матеріальних, естетичних і 

духовних), що сприяє гармонізації відносин людини з оточуючим світом [11]. 

Екологічне мислення сфокусоване на уявленні себе як частини природи, у 

балансі взаємовідносин з природою. 



81 
 

М. Філоненко зауважує, що екологічне мислення детермінує екологічну 

поведінку і екологічну діяльність на основі отриманих знань, управління і 

корекції [84]. В основі екологічного мислення особистісний смисл, «який 

надає мисленню його емоційну забарвленість, відображаючись у життєвому 

смислі для суб’єкта, трансформує ці емоційні образи і створює ментальні 

репрезентації» [84, c. 179]. Екологічне мислення має вирішальне значення 

для майбутніх судноводіїв, і пропонує цілісний підхід до формування 

екосвідомості. 

Отже, у складі когнітивного компоненту наявні екологічні знання, 

екологічний світогляд та екологічне мислення. Ці складові взаємопов’язані 

між собою, взаємо проникають один в одного, і в той же час інтегруються з 

іншими компонентами екологічної свідомості.  

Поведінковий компонент передбачає здатність діяти. Для подальшого 

визначення структури діяльнісного компонента, необхідно розглянути 

зв’язок екологічної (синонім «проекологічної») поведінки, екологічної 

діяльності та екологічних умінь. Під поведінкою розуміють «систему 

взаємопов’язаних реакцій і дій людини й тварин у взаємодії з навколишнім 

середовищем» [8, с. 261]. Діяльність – «спосіб буття людини в світі, здатність 

її вносити в дійсність зміни» [8, с. 98]. Відрізняється діяльність від поведінки 

наявністю мети, оскільки діяльність є цілеспрямованою. Однак, між цим 

поняттями є спільне: вони спрямовані на зміну середовища, реалізацію 

певних завдань, вирішення яких дуже важливо для особистості. Коли ми 

говоримо про екологічну свідомість, то на перший план виходить екологічна 

(проекологічна) поведінка, оскільки поведінка є більше стилем життя, який 

спрямований на охорону довкілля.  

Науковці екологічно педагогічного напряму О. Колонькова, Н. Пустовіт, 

О. Пруцакова під екологічною поведінкою розуміють «систему вчинків і дій 

стосовно довкілля, яка віддзеркалює рівень екологічної культури 

особистості» [65, с. 11]. Вони наголошували на потребі збалансованого 
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розвитку суспільства, яке заощадливо споживає природні ресурси, 

враховуючи її можливість самовідновлення. 

Щодо визначення поняття «проекологічна поведінка» А. Колмус та 

Дж. Агьєманом надали наступне: «проекологічна поведінка передбачає 

свідоме прагнення суб’єкту до мінімізації негативного впливу певної дії на 

природу та створені людиною об’єкти (тобто мінімізацію використання 

ресурсів та енергії, використання нетоксичних речовин у виробництві та 

споживанні, зменшення утворення відходів)» [101, с. 240]. Проекологічна 

поведінка пов’язана з відповідністю цілям сталого розвитку [109]. 

Для того щоб реалізувати діяльність та поведінку, людині потрібні 

уміння, яке визначено як «здатність належно виконувати певні дії, заснована 

на доцільному використанні людиною набутих знань і навичок» [8, с. 338]. 

Уміння є необхідними для застосування знань на практиці. 

Аналізуючи поведінковий компонент в контексті підготовки майбутніх 

судноводіїв можна виокремити два напрями проекологічної поведінки: 

1) проекологічна поведінка на особистому рівні (прояви проекологічної 

поведінки: заощадливе використання електроенергії, водних ресурсів; 

зменшення використання пластику; намагання користуватися громадським 

транспортом, велосипедом або прогулянки пішки; сприяння повторній 

переробці матеріалів тощо);  

2) проекологічна поведінка на професійному рівні (наявність 

професійних екологічних умінь та готовність їх застосовувати). 

Аналіз програм підготовки майбутніх судноводіїв, їх професійної 

діяльності та відповідних нормативних документів дозволив виокремити 

сукупність екологічних умінь: 

- уміння критично осмислювати наслідки змін навколишнього 

середовища антропогенною діяльністю людини; 

- уміння оцінювати вплив процесів техногенезу на стан навколишнього 

середовища та виявляти екологічні ризики під час здійснення професійної 

діяльності;  
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- уміння розпізнавати, запобігати та вирішувати екологічно 

несприятливу ситуацію у професійній діяльності.  

- уміння здійснювати дії, спрямовані на забезпечення підтримки 

позитивної репутації в плані ставлення до навколишнього середовища; 

- уміння правильно визначати вимоги законодавства стосовно охорони 

людського життя на морі та захисту морського середовища; 

- уміння спостерігати за виконанням вимог законодавства 

міжнародного та національного законодавства держави-прапора і держави-

порту;  

- уміння виконувати відповідні вимоги міжнародних нормативних 

документів з безпеки судноплавства і захисту морського середовища в 

процесі професійної діяльності на борту судна; 

- уміння виконувати професійні обов’язки, що пов’язані з функціями: 

управління судновими операціями і турбота про людей на борту на рівні 

управління; забезпечення виконання вимог по запобіганню забруднення 

морського середовища; підтримання технічного стану судна. 

Отже, поведінковий компонент зумовлений необхідністю свідомого 

регулювання взаємодії людини з природою. Формування екологічної 

поведінки базується на екологічних знаннях. Однак, як зауважує 

О. Пруцакова [63], лише екологічних знань не достатньо для високого рівня 

сформованості культури екологічної поведінки особистості. Визначальними є 

також ставлення особистості до природи та мотиви взаємодії з нею. Отже, 

поведінковий компонент тісно пов’язаний з мотиваційним та когнітивним.  

Рефлексивний компонент є важливим складником екологічної 

свідомості, адже самопізнання, самоконтроль та прагнення до 

самодосконалості дають можливість особистості зробити формування 

екологічної свідомості активним й особистісно значущим процесом. Про 

важливість рефлексії у формуванні екологічної свідомості наголошувала 

низка дослідників (Т. Євдокимова [18], Т. Можаровська [42], О. Набочук 

[44], Ю. Саунова [69]).  
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Згідно з визначенням Р. Павелків «рефлексія означає принципи 

людського мислення, що спрямовують людину на осмислення й 

усвідомлення власних форм свідомості з метою предметного розгляду самого 

знання, критичного аналізу його змісту й методів пізнання, а також аналізу 

особистістю своєї діяльності з метою глибокого самопізнання, що розкриває 

внутрішню будову й специфіку духовного світу людини» [54, с. 85]. Вчений 

наголошує на значенні рефлексії для критичного ставлення до себе і своєї 

діяльності, розвитку особистісних якостей, засвоєння знань та нових видів 

діяльності.  

Л. Маскалева зазначає, що «рефлексія – це форма, процес та результат 

реконструкції суб’єктом об’єктних відносин, де результатом є підтвердження 

існуючих та поява нових знань про себе» [37, с. 38]. Рефлексія передбачає 

вихід з певної ситуації та погляд на неї під іншим кутом, що дозволяє 

зрозуміти проблемну ситуацію. Завдяки рефлексії змінюється установка з 

відтворення способів дій на розвиток, відбувається пояснення власної 

діяльності та мислення з позиції їх розвитку [37]. У контексті екологічної 

свідомості рефлексія допомагає планувати та контролювати екологічне 

мислення, вирішувати екологічні завдання, оцінювати істинність та логічну 

правильність власних думок та дій. 

На думку С. Совгіри, за допомогою рефлексії у студента формується 

здатність до активної екологічної діяльності через власну самосвідомість. У 

процесі рефлексії відбувається усвідомлення, критичний аналіз та  

конструктивне самовдосконалення діяльності людини [76]. Дослідження, 

проведене С. Совгіроюзі студентами, констатувало перелік проблем, які 

стосуються формування рефлексивного компоненту. Зазвичай власне 

ставлення до екологічних знань, проблем та засобів вирішення є стихійним, 

недостатньо сформованим та систематизованим. У школі переважно 

застосовується репродуктивний метод, відсутній творчий підхід та майже не 

проводиться природоохоронна робота [76]. Таким чином, розвиток рефлексії 

є важливим аспектом у процесі формування екологічної свідомості.  
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Майбутній судноводій у процесі екологічної рефлексії здійснює вихід з 

екологічної ситуації й займає рефлексивну позицію, проводить аналіз та 

коригує напрями вирішення екологічної задачі, сприймає та оцінює інших у 

процесі фахової екологічної діяльності, оцінює власні ресурси для вирішення 

проблем та дій за допомогою самодіагностики, виявляє можливі причини та 

труднощі для здійснення екологічної діяльності, визначає напрями та засоби 

самовдосконалення. 

Рефлексивний компонент вміщує також здатність на належному рівні 

здійснювати самоконтроль проведеної діяльності, направленої на 

формування екологічної свідомості. Т. Кирпенко [24] підкреслює 

адаптативну значимість самоконтролю у провадженні екологічної діяльності, 

що дозволяє людині виконувати складні завдання. Науковець пов’язує 

екологічну відповідальність з самоконтролем, вмінням передбачати власні дії 

та наслідки для природного середовища, критичним ставленням до себе та 

інших.  

Отже, у структурі екологічної свідомості виокремлюємо мотиваційний, 

когнітивний, поведінковий та рефлексивний компоненти, які знаходяться у 

взаємозалежності (Рис. 1.3). Екологічні мотиви та цінності є засадничими, 

вони є фундаментом, на якому будуються знання. Екологічні знання та 

мотиви спонукають до проекологічної поведінки. Самоконтроль та 

критичний аналіз відбуваються як на рівні мотивів, знань, так і поведінки. 

Отже, постійна взаємодія структурних компонентів екологічної свідомості 

забезпечує динамічність розвитку та злагодженість процесу психічного 

відображення природного середовища та штучного довкілля, взаємодії 

людини та природи. 
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Рис. 1.3 Компоненти екологічної свідомості майбутніх судноводіїв 

Наступним етапом дослідження є діагностування сформованості 

екологічної свідомості, для якого ми використовуємо критерії. У «Новому 

тлумачному словнику» критерій (від грец. kriterion – «мірило оцінки») 

трактують як підставу для оцінювання або класифікації чогось [48, с. 211]. 

Критерій, за визначенням Л. Ковальчук, – це необхідна (достатня) ознака, на 

основі якої вибирають, класифікують чи оцінюють об’єкт за значеннями 

одного критеріального показника (простий), кількох показників (складний) 

[26, c. 211]. А. Галімов зауважує, що «критерій виражає найзагальнішу 

сутнісну ознаку, на основі якої здійснюють оцінку, порівняння реальних 

педагогічних явищ, при цьому ступінь вияву, якісна сформованість, 

визначеність критерію визначають у конкретних показниках, для яких, своєю 

чергою, характерна низка ознак» [5, с. 93]. На думку С. Іванової [22], у 

критерії також відображається динаміка якості, що вимірюється, в просторі й 

часі. Вона розкривається через показники, які своєю інтенсивністю вказують 

на рівень сформованості певного критерію. Отже, у нашому дослідженні 

вважаємо за доцільне виокремити критерії з показниками, які розкриють 

ступінь їх якісного вияву.  

Для оцінювання рівнів сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв у процесі професійної підготовки визначено мотиваційно-

ціннісний, інформаційно-пізнавальний, практично-діяльнісний та оцінно-

рефлексивний критерії. Надамо їх характеристику.  
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Мотиваційному компоненту відповідає мотиваційно-ціннісний критерій, 

який оцінює: сформованість еколого-професійної спрямованості діяльності 

та мотивації особистості майбутнього судноводія у процесі професійної 

підготовки; наявність у здобувачів інтересу до проблем довкілля та до 

вирішення екологічних проблем; усвідомлення специфіки професійної 

діяльності у екологічному контексті; присутність внутрішньої мотивації до 

професійної діяльності; наявність екологічних цінностей у центрі яких 

Природа та гармонійні відносини з нею. Показниками критерію є:  

- мотивація до екологічно спрямованої професійної діяльності;  

- усвідомлення екологічних цінностей. 

Когнітивний компонент виявляється в інформаційно-пізнавальному 

критерії. Він передбачає наявність сукупності знань про природу і людину як 

її частину, усвідомлення концепції сталого розвитку; сутність, наслідки, 

шляхи подолання глобальної екологічної кризи; роль і місце живої природи 

(річок, морів, океану) у цілісній екосистемі. Отримані знання дозволяють 

приймати обґрунтовані екологічно зорієнтовані рішення. Показниками цього 

критерію вважаємо:  

- наявність екологічних знань для здійснення безпечної професійної 

діяльності;  

- сформованість екологічного світогляду та мислення. 

Поведінковому компоненту відповідає практично-діяльнісний критерій. 

Для майбутнього судноводія екологічно зорієнтована професійна діяльність є 

суспільно та особистісно значуща, морський фахівець повинен мати 

проекологічну поведінку як на особистісному, так і на професійному рівні.  

Практично-діяльнісний критерій включає в себе показник:  

- уміння вирішувати екологічні проблеми професійного спрямування. 

Рефлексивний компонент вимірюється за допомогою оцінно-

рефлексивного критерію.  

Показниками оцінно-рефлексивного критерію є:  

- здатність до рефлексії; 
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- самоконтроль. 

Відповідно встановлено рівні сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв – високий (проекологічний), достатній (екологічний), 

середній (нейтральний), низький (проблемний) (Додаток Г). 

Високий (проекологічний) рівень характеризується високим рівнем 

розвитку усіх компонентів. Розуміння активної сутності природи, сприяння 

відновленню порушених екодиспропорцій, стриманню антропогенного тиску 

на природу, забезпеченню природного балансу і гармонії. Для цього рівня 

характерне оптимальне врегульовування власних стосунків з довкіллям. 

Здобувачі несуть відповідальність за вибір цінностей у взаємодії з природою. 

У них наявна власна чітка система цінностей, що сприяє збереженню 

природного світу. 

Здобувачі мають ґрунтовні загальні екологічні, професійно зорієнтовані, 

правові знання та знання з безпеки та дій у разі аварійних ситуацій в 

екологічній сфері. Екологічні знання усвідомлені, міцні й системні, наявна 

висока загальна екологічна ерудиція. У них наявна стійка система поглядів і 

переконань на природу і світ у цілому, їх розвиток, способи пізнання, місце в 

ньому людини, світорозуміння, світосприйняття Природи, наявне позитивне 

екологічне мислення. 

Уміння вирішувати екологічні проблеми професійного спрямування 

сформовані міцно. У здобувачів наявна здатність самостійно знаходити 

рішення з екологічних проблем професійного спрямування, розробляти й 

обґрунтовувати власні підходи до вирішення екологічних професійних 

завдань, наявне уміння використовувати отримані знання на практиці на 

творчому рівні. 

У здобувачів наявна міцно сформована здатність до рефлексії. Вони 

прагнуть до пізнання себе та світу природи, аналізують власні екологічні дії 

та ситуації. У них наявний чіткий алгоритм дій, але за необхідності вони 

можуть розглядати та застосувати альтернативні варіанти. Здобувачі мають 

виваженість у прийнятті рішень з екологічної тематики, усвідомлюють 
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причини власних дій, прагнуть до саморозвитку та самовдосконалення, 

ефективно взаємодіють з іншими та виявляють розуміння до їх проблем. У 

здобувачів наявний розвинутий самоконтроль екологічної діяльності. Вони 

легко обирають найбільш прийнятні форми реагування на обставини 

навколишньої дійсності. У них наявне критичне ставлення до власної 

діяльності. 

Достатній (екологічний) рівень характеризується достатнім обсягом 

розвитку усіх компонентів, необхідним для вивчення професійних дисциплін 

і діяльності за фахом. У здобувачів наявний прагматичний характер 

мотивації. У них наявна схильність підкоряти природу згідно своїм цiлям, 

потребам, інтересам. Або наявна схильність покірно залежати від природної 

стихiї, без амбіцій но сприймати “обурення” природних законiв, систем і 

циклів. У здобувачів наявна система цінностей взаємодії з природою. Однак, 

якщо власні інтереси суперечать цінностям, можливе домінування власних 

потреб. 

Екологічні знання (загальні екологічні, професійно зорієнтовані 

екологічні знання, правові знання, що регулюють відносини між екіпажем та 

морським середовищем, знання з безпеки та дій у разі аварійних ситуацій) 

сформовані в обсязі, необхідному для вивчення професійних дисциплін і 

діяльності за фахом. У здобувачів наявна загальна екологічна ерудиція. У них 

наявна система поглядів і переконань на природу і світ у цілому, однак, не 

завжди у центрі світогляду взаємодія з Природою, інколи присутні 

антропоцентричні переконання. У цілому, здобувачі спрямовані на позитивне 

екологічного мислення. 

Уміння вирішувати екологічні проблеми професійного спрямування 

загалом сформовані. У здобувачів наявна здатність використовувати 

екологічні знання на репродуктивному рівні, самостійно виконувати типові 

завдання й приймати стандартні рішення з екологічних проблем 

професійного спрямування.  
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У здобувачів наявна базова здатність до рефлексії. Вони схильні до 

пізнання себе та світу природи, аналізують власні екологічні дії та ситуації, 

але мають певні труднощі під час аналізу. У них наявний базовий алгоритм 

дій, вони можуть розглядати та застосувати альтернативні варіанти у 

стандартних ситуаціях, творчі рішення виявляються проблемними. Здобувачі 

не мають виваженості у прийнятті рішень з екологічної тематики, не завжди 

усвідомлюють причини власних дій, загалом прагнуть до саморозвитку та 

самовдосконалення, однак, мотив не стійкий, ефективно взаємодіють з 

іншими та виявляють розуміння до їх проблем. У них наявний самоконтроль, 

однак, досить некритичне ставлення до власної діяльності. У цілому, вони 

обирають найбільш прийнятні форми реагування на обставини навколишньої 

дійсності, однак інколи мають труднощі. 

Для середнього (нейтрального) рівня представника цього типу 

характерний середній рівень розвитку компонентів екологічної свідомості. 

Рівень характеризується наявністю прагматичного характеру мотивації, 

споживацьким ставленням до природи, відсутністю піклування про 

природний ресурс. У здобувачів наявні окремі цінності взаємодії з природою. 

Однак, вони мають схильність до домінування власних інтересів над 

інтересами збереження навколишнього середовища. 

Екологічні знання (загальні екологічні, професійно зорієнтовані 

екологічні знання, правові знання, що регулюють відносини між екіпажем та 

морським середовищем, знання з безпеки та дій у разі аварійних ситуацій)  

сформовані на базовому (елементарному рівні). Через прогалину в 

екологічних знаннях у них є труднощі у вивченні дисциплін за фахом. 

Екологічна ерудиція на низькому рівні. У здобувачів наявна система поглядів 

і переконань на природу і світ у цілому, однак, не завжди у центрі світогляду 

взаємодія з Природою, інколи присутні антропоцентричні переконання. У 

цілому, у них наявна спрямованість на позитивне екологічного мислення. 

Уміння вирішувати екологічні проблеми професійного спрямування 

недосконало та частково сформовані. У здобувачів наявна здатність 
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використовувати екологічні знання на елементарному рівні, здатність 

часткового самостійного виконання типових завдань й приймання простих 

рішень з екологічних проблем професійного спрямування. Дії виконуються 

за чітким алгоритмом. 

У здобувачів наявна елементарна здатність до рефлексії. Вони залежні 

від думок інших, є спроби вирішити поставлені завдання та виявити причини 

власної поведінки. У них наявне слабке прагнення до самозмін і 

саморозвитку, наявне переживання з приводу майбутнього результату. Часто 

здобувачі упевнені, що їх рішення єдине правильне і не бачать альтернативи. 

Самоконтроль екологічної діяльності майже відсутній. Вони мають труднощі 

з вибором найбільш прийнятних форм реагування на обставини 

навколишньої дійсності. У них відсутнє критичне ставлення до власної 

діяльності. 

Низький (проблемний) рівень притаманний здобувачам, котрі мають 

початковий рівень розвитку усіх компонентів свідомості. Наявне байдуже 

ставлення до природи. Природа існує окремо від людини. Може бути наявна 

схильність наносити шкоду тим чи іншим природним об’єктам. У них 

відсутня система цінностей взаємодії з природою, відсутнє усвідомлення 

потреби у раціональному використанні природних ресурсів та значення 

природоохоронної діяльності. 

Екологічні знання (загальні екологічні, професійно зорієнтовані 

екологічні знання, правові знання, що регулюють відносини між екіпажом та 

морським середовищем, знання з безпеки та дій у разі аварійних ситуацій) 

сформовані фрагментарно. Здобувачі володіють лише базовими 

екологічними поняттями, загальна екологічна ерудиція не розвинута. У них 

відсутня стійка системи поглядів і переконань на природу і світ у цілому, їх 

розвиток, способи пізнання, місце в ньому людини. У них відсутнє позитивне 

екологічне мислення.  

Уміння вирішувати екологічні проблеми професійного спрямування 

сформовані фрагментарно, не достатньо для виконання професійних завдань. 
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Здобувачі неспроможні використовувати екологічні знання, дії недостатньо 

усвідомлені. 

У здобувачів немає здатності до рефлексії або наявні лише деякі її 

аспекти. Вони не усвідомлюють власних бажань і почуттів, не розуміють 

проблемні ситуації. Їм важко прийняти рішення, і вони приймають його не 

обдумано. Здобувачі не усвідомлюють причин власних дій, мають байдуже 

ставлення до інших. Вони намагаються аналізувати поведінку інших, замість 

власної. Здобувачі мають невиражене прагнення до самозмінювання і 

саморозвитку, пов’язують особистісний розвиток з зовнішніми впливами. У 

них відсутній самоконтроль екологічної діяльності. Здобувачі важко 

обирають найбільш прийнятні форми реагування на обставини навколишньої 

дійсності. У них відсутнє критичне ставлення до власної діяльності. 

Таким чином, запропоновані структурні компоненти, критерії, 

показники та рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв взято за основу для подальшого проведення експериментальних 

досліджень з метою перевірки ефективності запропонованої методики 

впровадження у навчально-виховний процес вищих морських закладів моделі 

формування екологічної свідомості. Результати проведеного дослідження 

засвідчують потребу в покращенні та оптимізації технологічних і 

методичних аспектів у навчанні екологічного матеріалу для майбутніх 

судноводіїв та вдосконалення організаційно-педагогічної діяльності 

морських закладів вищої освіти з метою формування екологічної свідомості у 

майбутніх судноводіїв. 

 

Висновки до першого розділу 

 

1. Здійснений аналіз науково-педагогічної літератури засвідчив 

недостатню розробку проблеми формування екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв, незважаючи на потребу в екологізації освіти 

морських фахівців, що регламентована у вітчизняних нормативно-правових 
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документах у охороні морського середовища: «Положення про державну 

систему управління безпекою судноплавства», «Морська доктрина України 

на період до 2035 року», «Стратегія розвитку морських портів України на 

період до 2038», тощо. 

На підставі системного, термінологічного та контент-аналізу 

філософських, психологічних, соціологічних та педагогічних джерел 

окреслено коло базових понять дослідження – «свідомість», «екологічна 

свідомість», «екологічна компетентність», «екологічна освіта», «екологічна 

культура», «екологічна свідомість майбутніх судноводіїв». 

Констатовано, що екологічна культура є невід'ємною частиною 

культури, представляє особливу сферу життєдіяльності людей, яка 

характеризує своєрідність їх взаємодії з природою і систему діалектично 

взаємозв'язаних елементів, що включає: екологічні стосунки, екологічну 

діяльність та екологічну свідомість. Підґрунтям екологічної культури 

вважається екологічна свідомість, що формується в результаті відображення 

екологічних стосунків і екологічної діяльності. 

Дослідження особливостей професійної діяльності судноводія 

дозволили визначити сутність поняття «екологічна свідомість майбутнього 

судноводія» як сукупність знань, уявлень, переконань майбутнього 

судноводія про взаємовідношення, взаємозв’язки, взаємозалежності, 

взаємодії людини зі світом природи, умінь вирішувати екологічно професійні 

завдання, усвідомлюючи вплив професійної діяльності на екосистему.  

2. Для визначення суті, змісту та структури підготовки майбутніх 

судноводіїв проаналізовано нормативно-правову базу, що забезпечує 

формування екологічної свідомості у морських ЗВО. Аналіз стандарту вищої 

освіти України за першим (бакалаврським) рівнем галузі знань 27 

«Транспорт», спеціальності 271 «Річковий та морський транспорт», 

спеціалізації «Навігація та управління морськими суднами», за яким 

здійснюється підготовка майбутніх судноводіїв, дозволив встановити основні 

особливості екологічної підготовки: поєднання екологічного напряму з 
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правовим; суворе дотримання вимог міжнародної нормативно-правової бази 

при складанні освітніх програм. 

Проаналізовано засадничі міжнародні документи у морській галузі на 

предмет необхідності формування екологічної свідомості у майбутніх 

судноводіїв (Міжнародна конвенція про підготовку і дипломування моряків 

та несення вахти 1978 року з поправками (ПДМНВ), положення міжнародних 

конвенцій та резолюцій Міжнародної морської організації (ІМО) щодо 

запобігання забрудненню із суден (МАРПОЛ), охорони життя людини на 

морі (СОЛАС), Міжнародний кодекс з управління безпечною експлуатацією 

суден і запобіганням забрудненню (МКУБ), «Порядок денний щодо сталого 

розвитку на період до 2030 року»). Встановлено, що майбутні судноводії 

повинні не лише розуміти вплив активності людини на морі, а й реагувати, 

запобігати та нести відповідальність за безпечну екологічну професійну 

діяльність. де констатовано потребу в отриманні майбутніми судноводіями 

необхідних для ефективної професійної діяльності знань та умінь для 

швидкого та професійного реагування на подію, що може шкодить 

навколишньому середовищу. 

Для розуміння загальної стратегії підготовки майбутніх судноводіїв був 

здійснений аналіз освітньо-професійних програм «Навігація та управління 

морськими суднами» у різних морських ЗВО України. Визначено спільні 

риси, а саме: чітке слідування національному стандарту підготовки 

майбутніх судноводіїв, відповідність вимог міжнародних стандартів в сфері 

підготовки фахівців морської галузі Міжнародної морської організації IMO 

та Міжнародної асоціації морських університетів. Відмінність у програмах 

щодо спрямованості на розвиток екологічної свідомості – у кількості 

дисциплін та кредитів на екологічну підготовку. 

Вивчено зарубіжний досвід у сфері екологічної підготовки майбутніх 

судноводіїв. Зокрема, розглянуто зміст підготовки, форми і методи навчання 

таких фахівців у навчальних закладах Хорватії, Польщі, Румунії, Латвії. 

Встановлено, що особливостями екологічної підготовки цих фахівців за 
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кордоном є: наявність різноманітних обов’язкових і вибіркових дисциплін з 

охорони навколишнього середовища; спрямованість освітнього процесу на 

наукову складову з екологічної тематики; залучення до екологічних проєктів 

та інших форм неформальної освіти у позааудиторний час; провадження 

діяльності згідно цілей сталого розвитку. 

3. Визначено компоненти, критерії, показники та рівні сформованості 

екологічної свідомості у майбутніх судноводіїв. Аргументовано, що 

екологічна свідомість майбутніх судноводіїв являє собою сукупну єдність 

мотиваційного, когнітивного, поведінкового та рефлексивного компонентів. 

З метою діагностики екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі 

фахової підготовки обґрунтовано критерії (мотиваційно-ціннісний, 

інформаційно-пізнавальний, практично-діяльнісний, оцінно-рефлексивний) 

та показники їх вияву. Обґрунтовано, що до показників мотиваційно-

ціннісного критерію відносяться мотивація до екологічно спрямованої 

професійної діяльності та усвідомлення екологічних цінностей. 

Інформаційно-пізнавальний критерій характеризується наявністю 

екологічних знань для здійснення безпечної професійної діяльності та 

сформованістю екологічного світогляду та мислення. Практично-діяльнісний 

критерій виявляється в уміннях вирішувати екологічні проблеми 

професійного спрямування. Показниками оцінно-рефлексивного критерію є 

здатність до рефлексії та самоконтроль. 

Схарактеризовано рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв: високий (проекологічний), достатній (екологічний), середній 

(нейтральний), низький (проблемний). 

Основні результати розділу опубліковані в працях автора: [57], [58], [59] 

[2], [60]. 
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РОЗДІЛ 2 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНИЙ СУПРОВІД  

ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ МАЙБУТНІХ 

СУДНОВОДІЇВ В ПРОЦЕСІ ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

 

2.1 Результати діагностики стану сформованості екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв  

 

Для визначення дійсного стану сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки та з’ясування найбільш 

проблемних напрямів у їхній підготовці було проведено констатувальний 

експеримент, у якому взяли участь 167 курсантів І-ІV років навчання. Він 

проводився упродовж 2022-2024 рр. на базі Національного університету 

«Одеська морська академія». Дослідження рівнів сформованості екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки проводилося 

за допомогою авторської методики (Додаток Д). 

Відповідно до програми експериментального дослідження було 

здійснено діагностування сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв у процесі фахової підготовки, узагальнено результати 

моніторингу, проведено методичну роботу. На основі аналізу отриманих 

даних зроблено висновок про необхідність розробленнятехнологічноїмоделі 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової 

підготовки з урахуванням удосконалення її складників і створення належних 

педагогічних умов для їхнього розвитку, самовдосконалення й саморозвитку. 

Визначення стану сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв у процесі фахової підготовки здійснювалося за такими 

компонентами: 

1. Мотиваційний компонент. Дослідження проводилось у відповідності 

до таких показників: 1) мотивація до екологічно спрямованої професійної 

діяльності; 2) усвідомлення екологічних цінностей.  
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2. Когнітивний компонент реалізовано через такі складові: 1) наявність 

екологічних знань для здійснення безпечної професійної діяльності; 2) 

сформованість екологічного світогляду та мислення. 

3. Поведінковий компонент. Зміст компоненту визначався таким 

показником: уміння вирішувати екологічні проблеми професійного 

спрямування. 

4. Рефлексивний компонент було визначено відповідно до таких 

показників: 1) здатність до рефлексії; 2) самоконтроль. 

Відповідно до рівнів навчальних досягнень обрано шкалу оцінювання 

(таблиця 2.1). 

Таблиця 2.1 

Рівні навчальних досягнень і шкала оцінювання 

Рівні 
Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 
1-3 4-5 6-8 9-10 

2 4,5 7 9,5 

 

З метою конкретизації отриманих результатів здійснювались 

розрахунки вибіркових середніх 𝑥 ̅ (�̅� =  
∑ 𝑥𝑖

𝑛
𝑖=1

𝑛
, де xi – бал, отриманий і-тим 

учасником, n – кількість учасників), які є основним показником навчальних 

досягнень групи та мірою центральної тенденції. З метою конкретизації 

отриманих результатів розрахунків здійснюється уточнення оцінювання 

вибіркового середньогоx: �̅� ± x . 

Отже, за результатами анкетування курсантів (див. Додаток Д) у 

відповідності до показників мотиваційного компоненту виявлено рівні 

сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі 

фахової підготовки, які наведено в таблиці 2.2.  
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Таблиця 2.2 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у 

процесі фахової підготовки за мотиваційним компонентом 

Показник  

Рівень 

�̅� ± x  

Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Мотивація до 

екологічно 

спрямованої 

професійної 

діяльності 

34 20,4 61 36,5 43 25,7 29 17,4 
5,502±

0,066 

Усвідомлення 

екологічних 

цінностей 

38 22,8 57 34,1 39 23,3 33 19,8 
5,503±

0,066 

Усереднений  36 21,6 59 35,3 41 24,5 31 18,6 
5,503±

0,066 

 

Аналіз відповідей на питання авторської анкети, призначених для 

розкриття мотивації до екологічно спрямованої професійної діяльності, 

виявив, що інтерес до екологічних дисциплін (прагнення дізнатися більше 

інформації екологічного спрямування) проявляють близько 17 % опитаних, 

не важливість схвалення власних дій і досягнень у екологічній сфері 

(прагнення зробити щось екологічно значиме для суспільства) демонструють 

понад 20 % респондентів, отримання гарної оцінки на заняттях з екологічних 

дисциплін вважають прийнятним майже 26 % учасників опитування; 

суперечливість щодо провадження екологічної поведінки у особистому житті 

виявили близько 37 % майбутніх судноводіїв. 

Усвідомлення екологічних цінностей повною мірою продемонстровано 

майже 20 % опитаних; брак розуміння поняття «біоцентризм» як 

відповідальність за світ живих істот виявлено у близько 23 % тих, хто брав 

участь в анкетуванні; цінність життя в усіх його виявах, гармонії з природою, 

цінність екологічних знань та якісного життя з екологічної точки зору не 

вважають важливими понад 34 % респондентів. Усвідомлення важливості 

формування екологічного іміджу та отримання екологічних знань певною 
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мірою уповільнюється з причини російської агресії та проведення бойових 

дій в Україні, через підриви вибухівки, як на землі та повітрі, так і на 

поверхні/усередині українських морів, що призводить до значних негативних 

екологічних наслідків. 

Відносний розподіл за рівнями сформованості екологічної свідомості 

респондентів за усередненим показником мотиваційного компоненту 

проілюстровано на рисунку 2.1. 

 

 

Рис. 2.1 – Діаграма відносного розподілу кількості майбутніх судноводіїв у 

процесі формування екологічної свідомості за мотиваційним компонентом 

 

Розподіл за рівнями сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв за когнітивним компонентом продемонстровано у таблиці 2.3.  

Таблиця 2.3 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у 

процесі фахової підготовки за когнітивним компонентом 

 

Показник  

Рівень 

�̅� ± x  

Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

          

Проблемний  

(низький)

21,6%

Нейтральний 

(середній) 

35,3%

Екологічний 

(достатній) 

24,5%

Проекологічний 

(високий) 

18,6%
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Продовження табл 2.3 

Наявність 

екологічних 

знань для 

здійснення 

безпечної 

професійної 

діяльності 

43 25,7 64 38,3 39 23,4 21 12,6 
5,070±

0,067 

Сформованість 

екологічного 

світогляду та 

мислення 

39 23,4 60 35,9 43 25,7 25 15,0 
5,308±

0,066 

Узагальнений 

показник 
41 24,5 62 37,1 41 24,5 23 13,8 

5,189±

0,067 

 

Відповідно до аналізу відповідей на питання, що розкривають рівні 

сформованості когнітивного компонента, констатуємо, що наявність міцних 

загальних екологічних знань продемонстровано переважною більшістю 

респондентів (близько 70 %), проте професійно зорієнтовані екологічні 

знання виявили майже 40 % опитаних. На недостатність правових знань, що 

регулюють відносини між екіпажем та морським середовищем, зауважили 

понад 62 % здобувачів. Близько 26 % учасників анкетування виявили у себе 

відсутність знань з безпеки та необізнаність щодо протоколу дій у разі 

аварійних ситуацій. 

Майже 61 % опитаних не цікавляться поняттям та сутністю 

проекологічної поведінки, не мають відповіді щодо визначення екологічного 

світогляду та мислення. За аналізом відповідей понад 26 % респондентів 

відзначаємо, що студентам в цілому вистачає як загальних так і професійних 

знань, проте ними зауважено на необхідності їх поглиблення. Ґрунтовні та 

всебічно розкриті відповіді на поставлені питання продемонстрували близько 

15,0 % учасників опитування, що дає змогу констатувати їхній високий 

рівень сформованості екологічної свідомості. 

Відносний розподіл за рівнями сформованості екологічної свідомості 

респондентів за усередненим показником когнітивного компоненту 

продемонстровано на рисунку 2.2. 

 



115 
 

 
Рис. 2.2 – Діаграма відносного розподілу кількості майбутніх судноводіїв у 

процесі формування екологічної свідомості за когнітивним компонентом 

 

Зведені результати розподілу за рівнями сформованості екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв за поведінковим компонентом наведено у 

таблиці 2.4.  

Таблиця 2.4 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у 

процесі фахової підготовки за поведінковим компонентом 

Показник  

Рівень 

�̅� ± x  

Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Уміння 

вирішувати 

екологічні 

проблеми 

професійного 

спрямування 

58 34,7 69 41,3 28 16,8 12 7,2 
4,410±

0,073 

 

У відповідях на питання, які розкривають показник поведінкового 

критерію, відмічаємо, що неготовність переходу на екологічно чисті види 

транспорту, зменшення частоти використання повітряного транспорту, 

використання для поїздок у містах громадського транспорту виявили близько 

75 % респондентів. Оскільки в сучасних умовах повітряний простір в Україні 

Проблемний  

(низький)

24,5%

Нейтральний 

(середній) 

37,1%

Екологічний 

(достатній) 

24,5%

Проекологічний 

(високий) 

13,8%
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закритий на час дії воєнного стану, зазначена кількість опитаних 

висловлюється за відновлення використання авіаційного транспорту для 

подорожей, не зважаючи на наявність альтернативних і більш екологічних 

варіантів для поїздок. Питання економного побутового використання таких 

ресурсів, як електрична енергія, тепло, вода підтримується та впроваджується 

майже 25 % учасників, які зазначають на важливості даної проблеми 

особливо з урахуванням поточної ситуації з енергоносіями в Україні: 

руйнування, вихід з ладу, і як, наслідок, обмеження постачання для 

населення. 

У понад 65 % опитаних виявлено, що вони здатні до критичного 

аналізу, що стосуються змін, які відбуваються у навколишньому середовищі 

та пов’язані з діяльністю людини на антропогенному рівні; мають здатність 

до аналізу та оцінки впливу на процеси техногенезу на стан довкілля, 

знаходити під час професійної діяльності ризики, пов’язані з екологічними 

питаннями; здатні до спостереження за дотриманням виконання на 

законодавчому рівні вимог міжнародних та національних відповідно 

держави-прапора і держави-порту. У той же час, близько 35 % респондентів 

зазначили про відсутність умінь виконувати професійні обов’язки, що 

пов’язані з функціями: управління судновими операціями і турбота про 

людей на борту на рівні управління; забезпечення виконання вимог по 

запобіганню забруднення морського середовища; підтримання технічного 

стану судна; умінь виконувати відповідні вимоги міжнародних нормативних 

документів з безпеки судноплавства і захисту морського середовища в 

процесі професійної діяльності на борту судна. 

Відносний розподіл за рівнями сформованості екологічної свідомості 

респондентів за поведінковим компонентом наведено на рисунку 2.3. 
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Рис. 2.3 – Діаграма відносного розподілу кількості майбутніх судноводіїв у 

процесі формування екологічної свідомості за поведінковим компонентом 

 

Розподіл за рівнями сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв за рефлексивним компонентом висвітлено у таблиці 2.5.  

Таблиця 2.5 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у 

процесі фахової підготовки за рефлексивним компонентом 

Показник  

Рівень 

�̅� ± x 

Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Здатність до 

рефлексії 
35 21,0 71 42,5 37 22,2 24 14,4 

5,249±

0,067 

Самоконтроль  43 25,7 67 40,1 31 18,6 26 15,6 
5,100±

0,067 

Усереднений 39 23,4 69 41,3 34 20,4 25 15,0 
5,174±

0,067 

 

За результатами анкетування виявлено, що схильність до пізнання себе 

та світу природи, усвідомленість причин власних дій і прагнення до 

саморозвитку та самовдосконалення демонструють близько 37 % опитаних. 

Ними наголошується на важливості окреслених питань в процесі як 

професійного, так і соціального становлення. Аналіз власних екологічних 

Проблемний  

(низький)

34,7%

Нейтральний 

(середній) 

41,3%

Екологічний 

(достатній) 

16,8%

Проекологічний 

(високий) 

7,2%
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ситуацій не вважають важливим понад 65 % респондентів, які також 

зазначають на неможливість ідентифікувати та застосувати альтернативні 

варіанти розвитку подій за потреби. 

Виваженість у прийнятті рішень з екологічної тематики на високому 

рівні демонструють майже 16 % опитаних, байдужість до перебігу подій, 

пов’язаних з екологічними питаннями виявлено у близько 66 % учасників 

анкетування. Обізнаність щодо регулювання власних дій, які матимуть 

позитивні або негативні наслідки для навколишнього середовища, властиві 

понад 59 % респондентів. 

Відносний розподіл за рівнями сформованості екологічної свідомості 

респондентів за усередненим показником рефлексивного компоненту 

проілюстровано на рисунку 2.4. 

 

 

Рис. 2.4 – Діаграма відносного розподілу кількості майбутніх судноводіїв у 

процесі формування екологічної свідомості за рефлексивним компонентом 

 

Отже, обрахунок результатів анкетування курсантів уможливливлює 

визначення значення вибіркового середнього сформованості готовності 

майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки за компонентами, що 

продемонстровано на рисунку 2.5. 

Проблемний  

(низький)

23,4%

Нейтральний 

(середній) 

41,3%

Екологічний 

(достатній) 

20,4%

Проекологічний 

(високий) 

15,0%
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Рис. 2.5 – Середні значення сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв у процесі фахової підготовки за компонентами 

На основі усереднених даних, представлених у таблицях 2.2 – 2.5, 

можемо зробити висновок щодо відносного розподілу кількості опитаних 

курсантів за рівнями сформованості екологічної свідомості за усіма 

компонентами (табл. 2.6, рис. 2.6) 

Таблиця 2.6 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у 

процесі фахової підготовки за компонентами 

Компонент  

Рівень 

Проблемний 

(низький) 

Нейтральний 

(середній) 

Екологічний 

(достатній) 

Проекологічний 

(високий) 

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Мотиваційний 36 21,6 59 35,3 41 24,5 31 18,6 

Когнітивний 41 24,5 62 37,1 41 24,5 23 13,8 

Поведінковий  58 34,7 69 41,3 28 16,8 12 7,2 

Рефлексивний 39 23,4 69 41,3 34 20,4 25 15,0 

Усереднений 43 25,7 65 38,9 36 21,6 23 13,8 
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Рис. 2.6 – Діаграма відносного розподілу кількості майбутніх 

судноводіїв у процесі формування екологічної свідомості 

(усереднені дані за усіма компонентами), у % 

 

Проведене дослідження дало змогу констатувати, що брак мотивації до 

вивчення екологічних питань у професійній діяльності відчувають майже 

22 % опитаних. Одночасно з цим, 19 % учасників експерименту 

демонструють розуміння цінності збереження навколишнього середовища, 

важливість опанування засобами його збереження та проявляють 

зацікавленість в опануванні професійних навичок екологічного спрямування.  

Недостатність екологічних знань, наявність у них прогалин та невміння 

точно й аргументовано розв’язувати ситуативні задачі виявлено у понад 24 % 

осіб, які брали участь у дослідженні. Проте, уміння творчо використовувати 

глибокі та системні знання навчального матеріалу, спрямовані на розвиток і 

поглиблення професійних екологічних знань, виявлено у близько 14 % 

респондентів. 

Прагнення до впровадження професійної екологічної діяльності з 

урахуванням збереження навколишнього середовища, мінімізації шкоди 

довкіллю не вважають актуальним близько 35 % опитаних. Водночас, майже 

7 % учасників анкетування зазначають на необхідності дотримання правил 
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(низький)
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(середній) 
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екологічної поведінки не тільки у процесі життєдіяльності, а й під час 

виконання професійних обов’язків.  

Питаннями самоаналізу, самоконтролю та рефлексії як при 

безпосередньому вивченні дисциплін екологічного спрямування, так і за 

умов інтеграції їх до циклу професійних дисциплін, нехтують понад 23 % 

учасників анкетування. Разом з тим, 15 % респондентів вважають, що 

самовдосконалення, самоосвіта та самоконтроль у вивченні екологічних 

питань позитивно впливає на становлення їх особистості як фахівців, що у 

майбутньому збільшить конкурентоспроможність на ринку праці.  

Таким чином, понад 25 % осіб опитаних демонструють неважливість 

формування екологічної свідомості, оскільки вважають, що питання 

збереження навколишнього середовища не залежить від провадження 

професійної діяльності, тільки спеціальні екологічні організації та фонди 

здатні забезпечити реалізацію завдань щодо природокористування. Майже 

39 % респондентів демонструють невпевненість у своїх можливостях 

впливати на перебіг процесів, пов’язаних з відновленням та збереженням 

екології, як краю та країни зокрема, так і планети загалом. Розуміння 

важливості впливу майбутньої професійної діяльності на екологію виявили 

близько 22 % учасників експерименту, проте їм бракує знань та навичок для 

ефективної інтеграції екологічних і професійних аспектів діяльності. Майже 

14 % учасників анкетування демонструють, що оволодіння правилами та 

нормами взаємодії з оточуючим середовищем, розуміння впливу власних дій 

на процес відновлення та збереження природи та інших питань екологічного 

спрямування створює передумови для гармонійного розвитку та становлення 

курсантів-судноводіїв як професіоналів у майбутньому. 
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2.2 Педагогічні умови формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв  

 

Зважене ставлення до довкілля та природних ресурсів може бути 

реалізованим через формування екологічної свідомості у майбутніх 

судноводіїв. Саме це і є першочерговим завданням сьогодення. Автор вбачає 

розв’язання цього питання через розробку комплексу педагогічних умов та 

впровадження його в освітній процес. Це сприятиме розширенню екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв, збільшенню їхніх знань відповідно до тих 

екологічних проблем, що вже є у світі, формування емпатійного ставлення до 

довкілля, а також практичному застосуванню навичок сталого розвитку та 

екологічної діяльності. Тому автор надалі здійснює спробу обгрунтування 

поняття «педагогічні умови» у контексті екологічної підготовки здобувачів 

освіти. 

За Академічним тлумачним словником поняття «умова» тлумачиться 

по-різному. Розглянемо деякі з них, що стосуються безпосередньо нашого 

дослідження. Умова – це «необхідна обставина, яка робить можливим 

здійснення, створення, утворення чого-небудь або сприяє чомусь»; 

«наявність певних сприятливих обставин, чинників»; «обставини, 

особливості реальної дійсності, при яких відбувається або здійснюється що-

небудь»; «правила, які існують або встановлені в тій чи іншій галузі життя, 

діяльності, які забезпечують нормальну роботу чого-небудь» [1]. 

Розгялнувши поняття «умова», стає зрозумілим, що педагогічні умови 

не співпадають у значенні з умовами психологічними, соціальними, 

виховними, організаційними тощо. Словник-довідник з професійної 

педагогіки педагогічні умови (Pedagogical conditions) визначає, як 

«обставини, за яких залежить та відбувається цілісний продуктивний 

педагогічний процес професійної підготовки фахівців, що опосередковується 

активністю особистості, групою людей» [60, с. 193]. 
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За визначенням В.Саюк, педагогічні умови – це «сукупність 

об’єктивних можливостей змісту, форм, методів, прийомів і засобів 

підготовлення майбутніх фахівців» [53, с. 245]. 

Різні аспекти педагогічних умов особливостей професійної підготовки 

майбутніх судноводіїв розглянуті в наукових доробках О. Гуренкової [11], 

А. Сваричевської [54], М. Мусоріної [31], О. Фролової [71], Л. Ліпшиць [24], 

О. Тимофеєвої [69], В. Желяскова [12] тощо. Розглядаючи педагогічні умови 

у судноводійській діяльності, закцентуємо увагу на: 

- педагогічні умови формування екологічної компетентності офіцерів 

цивільного флоту засобами інтерактивних технологій досліджувала 

А. Сваричевська [55]; 

- педагогічні умови формування професійної навігаційної 

компетентності у майбутніх судноводіїв симуляційними технологіями 

змішаної реальності схарактеризувала Г. Попова [46, 47]; 

- педагогічні умови формування професійної компетентності 

судноводіння в майбутніх судноводіїв досліджував І. Сокол [63]; 

- організаційно-педагогічні умови формування професійних якостей 

майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки виокремила С. Глікман 

[9]; 

- педагогічні умови у форматі неперевної освіти аналізувала 

А. Гайдаржи у контексті формування організаційної культури судноводіїв під 

час вивчення технічних дисциплін [8]; 

- педагогічні умови через призму комунікативності під час підготовки 

майбутніх судноводіїв розглядав В. Желясков [12]. 

Зупинимось на визначенні педагогічних умов у дискурсах науковців. 

Дослідник Я. Король зазначав, що «педагогічні умови формування 

професійної готовності майбутніх офіцерів до застосування засобів 

радіаційно-хімічного захисту – взаємопов’язана сукупність обставин, 

факторів, впливів, можливостей, за яких компоненти освітнього процесу 

подані в найкращому взаємозв’язку і сприяють ефективному формуванню 
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професійної готовності майбутніх офіцерів до застосування засобів 

радіаційно-хімічного захисту» [21, с. 94]. За переконанням науковця, на 

удосконалення освітнього процесу впливатимуть такі педагогічні умови: 

застосування засобів радіаційно-хімічного захисту в екстремальних ситуаціях 

як складова збільшення мотивації до опанування знань в процесі фахової 

підготовки майбутніх офіцерів; удосконалення професійної спрямованості 

через застосування інтерактивних методів та засобів радіаційно-хімічного 

захисту для формування готовності майбутніх офіцерів; поліпшення 

навчально-методичного забезпечення підготовки в екстремальних ситуаціях 

майбутніх офіцерів до застосування засобів радіаційно-хімічного захисту; 

посилення практичної складової у самостійній роботі майбутніх офіцерів 

щодо використання засобів радіаційно-хімічного захисту [21, с. 94]. 

Підтримуємо позицію Я. Король, який стверджує, що практична підготовка 

судноводія інколи пов’язана з використанням хімічних речовин. Розглянемо 

випадок, коли відбувається поширення забруднення, то здійснюється 

мінімізація шкідливого впливу нафтового розливу на морській поверхні 

через систему невідкладних заходів щодо обмеження поширення 

забруднення. Важливим є миттєве повідомлення відповідних морських 

організацій, використання вбудованих систем запобігання витоку нафти, 

активація запасних клапанів та перекриття всіх доступних джерел витоку, 

встановлення поплавцевих бар’єрів та абсорбентів тощо. Актуальною у 

форматі підготовки судноводіїв та формування їхньої екологічної свідомості 

є професійна готовність щодо застосування засобів радіаційно-хімічного 

захисту. 

Напрацюванням педагогічних умов підготовки майбутніх офіцерів 

морського торговельного флоту (МОМТФ) України до роботи в 

екстремальних ситуаціях займався науковець Д. Осадчук, який «визначив їх 

як сукупність організаційно-педагогічних заходів, форм, методів та засобів 

освітньої діяльності, які забезпечують її високу результативність. Педагогічні 

умови на підставі проведеного дослідження: формування психологічної 
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готовності майбутніх офіцерів до роботи в екстремальних ситуаціях; 

використання в освітньому процесі інноваційних методів та форм підготовки; 

формування мотивації до майбутньої професійної діяльності за допомогою 

використання інноваційних технологій навчання; практична підготовка на 

навчальних тренажерах до роботи в екстремальних ситуаціях» [35, с. 116-

117]. 

Значної уваги було надано реалізації педагогічних умов у дослідженні 

Г. Попової щодо формування професійної навігаційної компетентності у 

майбутніх судноводіїв симуляційними технологіями змішаної реальності, які 

були задіяні комплексно. З-поміж ефективних умов, які сприяють 

формуванню цієї якості у судноводіїв, дослідниця виокремила такі: розвиток 

професійного мислення майбутніх судноводіїв; впровадження засобів «Судна 

віртуальної реальності ХДМА» у систему підготовки майбутніх судноводіїв; 

розвиток цифрової компетентності викладачів [46]. 

Погоджуючись з педагогічними умовами виокремленими 

Д. Осадчуком, Г. Поповою, зазначимо про важливість проведення 

практичних занять на суднах та симуляторах у контексті формування 

екологічної свідомості. Студенти-судноводії відпрацьовують навички на 

тренажерах або симуляторах, що відтворюють різні ситуації, пов'язані з 

охороною морського середовища. Це можуть бути вправи щодо 

маневрування судна, виявлення та ліквідації забруднень, використання 

екологічних технологій тощо. Також судноводії можуть успішно 

використовувати різноманітні технології моніторингу, такі як супутникові 

системи та датчики, для вивчення стану навколишнього середовища. Це є 

частиною тренажерної підготовки та дозволяє виявляти потенційні 

екологічні проблеми та розробляти відповідні заходи для їх запобігання.  

В. Позднякова, розглядаючи формування екологічної відповідальності 

майбутніх судноводіїв, закцентувала увагу на таких педагогічних умовах: 

«застосування міждисциплінарної інтеграції екологічних модулів 

природничо-наукових, гуманітарних, юридичних і професійних дисциплін; 
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використання системи еколого-прикладних задач і завдань; включення в 

освітній процес дисципліни вільного вибору «Екологічна безпека в морській 

діяльності»; морально-психологічний супровід освітнього процесу» [38, с. 

212]. Дослідниця у межах наукового дискурсу розглядає взаємозв’язки з 

різними видами діяльності підготовки судноводіїв, тому до робочих програм 

необхідно додати теми, пов’язані з екологічною складовою, забрудненням 

водних ресурсів морським транспортом, безпекою на морі, з охороною 

морського середовища, біорізноманіття. Отже, це сприятиме реалізації 

систематичного вивчення екологічних проблем та формуванню відповідних 

навичок і знань. 

Аналіз науково-педагогічних джерел у контексті дослідження 

комунікативної компетентності майбутніх суднових механіків на основі 

гейміфікованого підходу, дав змогу А. Юрженко виокремити такі педагогічні 

умови, які у комплексі формують зазначену якість – комунікативну 

компетентність, а саме: створення позитивної мотивації у процесі вивчення 

англійської мови за професійним спрямуванням; упровадження в освітній 

процес майбутніх суднових механіків гейміфікованого підходу за допомогою 

ІКПС; упровадження змішаного навчання у межах дисципліни «Англійська 

мова за професійним спрямуванням» [73, с. 140]. Можемо погодитися з тим, 

що упровадження гейміфікованого навчання частково сприяє формуванню 

певних якостей судноводія, наприклад, комунікативної компетентності. Так, 

за допомогою ігор можна відпрацювати різні сценарії квазіпрофесійних 

ситуацій, моделювання нестандартних умов морської діяльності та ін. 

Формування екологічної свідомості судноводіїв за допомогою гейміфікації 

використовується як стратегічний інструмент для заохочення судноводіїв до 

усвідомлення важливості збереження навколишнього середовища та 

розуміння власного впливу на екологічну стійкість морських та річкових 

екосистем. Одним із ключових елементів гейміфікації є використання 

лідерських досягнень, що допомагає залучити судноводіїв до активної участі 

у збереженні навколишнього середовища. Наприклад, важливим елементом є 
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проведення конкурсів та групових завдань, які сприяють співпраці між 

судноводіями для досягнення спільної екологічної мети. Це можуть бути 

змагання на збір найбільшої кількості відходів з води під час плавання або 

групові завдання на зменшення споживання енергії на борту судна. Отже, 

гейміфікація у судноводінні ефективно сприяє формуванню екологічної 

свідомості. Вона не тільки мотивує судноводіїв до більш екологічно-дружніх 

дій, роботі у команді, але й сприяє розвитку у них глибшого розуміння 

важливості збереження морського та річкового середовища для майбутніх 

поколінь. Проте зазначимо, що гейміфікований підхід лише частково формує 

якості судноводія. На нашу думку, ці якості є багатоаспектними і можуть 

бути сформовані за допомогою комплексу методів, а не лише через ігри. 

У продовження теми професійної підготовки майбутніх морських 

фахівців, заслуговує уваги наукова праця С. Волошинова, присвячена 

створенню інформаційно-технологічного освітнього середовища судноводіїв. 

У ній автор обґрунтував, що «організаційно-педагогічними умовами 

підготовки майбутніх морських фахівців до професійної діяльності є 

підвищення рівня сформованості мотивації та дотримання цільових 

орієнтирів у професійній підготовці майбутніх морських фахівців; 

забезпечення ефективності інформаційно-технологічного освітнього 

середовища в процесі професійної підготовки майбутніх морських фахівців 

на основі компетентісного підходу; спрямованість освітнього процесу на 

активну взаємодію її учасників в системі «викладач – курсант/студент – 

інформаційно-технологічне освітнє середовище»; підвищення професійної 

компетентності науково-педагогічних працівників до використання засобів 

інформаційно-технологічного освітнього середовища» [7, с.7]. Робимо акцент 

на тезі науковця С. Волошинова про те, що «викладач вже не є транслятором 

освітнього досвіду, він більше займає позицію ментора, фасилітатора, 

тьютора, тобто його основна діяльність полягає у допомозі майбутнім 

морським фахівцям «навчити вчитися» [7, с.7]. Повністю підтримуємо цю 

думку, оскільки сьогодні змістились акценти з авторитарної ролі викладача 
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на партнерську взаємодію. Викладач-ментор, викладач-тьютор в екологічній 

підготовці судноводіїв є ключовим фактором у забезпеченні екологічно-

свідомого підходу до судноплавства. Викладач-ментор служить порадником 

для судноводіїв щодо екологічних питань, відповідає на їх запитання та надає 

необхідну підтримку під час навчання та роботи на судні. Він також може 

допомагати у створенні екологічних стратегій та планів дій для забезпечення 

сталої експлуатації судна, відстежує прогрес та досягнення судноводіїв у 

формуванні екологічної свідомості та дотриманні екологічних стандартів, 

надає зворотний зв'язок про виявлені прогалини у знаннях та пропонує 

рекомендації для подальшого вдосконалення. Тобто знання, досвід й уміння 

викладача-ментора сприяють розвитку нової філософії судноводіїв, яка 

охоплює усвідомлення дотримання екологічних принципів та впровадження 

сталого розвитку у свою професійну діяльність. 

Науковець О. Фролова досліджувала формування соціокультурної 

компетенції майбутніх судноводіїв та визначила педагогічні умови, необхідні 

для успішного розвитку цієї якості у процесі вивчення професійно 

орієнтованих дисциплін, а саме: забезпечення мотивації майбутніх 

судноводіїв до роботи в мультинаціональному екіпажі; розроблення та 

впровадження методичного супроводу до викладання професійно 

орієнтованих дисциплін; реалізація міждисциплінарної координації у 

навчанні професійно орієнтованих дисциплін у вищих морських навчальних 

закладах [71, с. 11]. Акцентуємо увагу на тому, що робота судноводія як 

правило завжди пов'язана з роботою у багатонаціональному судновому 

екіпажі, що ставить перед ним виклик щодо навичок міжкультурної 

взаємодії. В контексті формування екологічної свідомості, ці навички 

набувають особливого значення, оскільки екологічне судноплавство вимагає 

спільних зусиль та співпраці з представниками різних культур. 

Міжкультурна взаємодія в контексті екологічної свідомості судноводіїв 

сприяє обміну знаннями та ідеями, спільному розумінню екологічних 

проблем та розробці ефективних стратегій збереження навколишнього 
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середовища. Це передбачає взаємодію, співробітництво, обмін досвідом та 

кращими практиками в екологічній сфері між представниками різних 

культур. Залучення міжнародних експертів, спеціалізованих організацій та 

науковців, які працюють у сфері екології, також може значно збагатити 

екологічну свідомість судноводіїв. Це може включати проведення тренінгів, 

семінарів та конференцій, де експерти будуть ділитися своїми знаннями та 

досвідом, а також взаємний обмін інформацією про екологічні практики та 

ініціативи у різних країнах.  

У контексті дослідження підготовки майбутніх судноводіїв до 

професійної комунікативної взаємодії, В. Желясков визначає педагогічні 

умови як «комплекс спеціально створених заходів, спрямованих на 

виконання певних педагогічних завдань і досягнення конкретної педагогічної 

мети – готовності майбутніх судноводіїв допрофесійної комунікативної 

взаємодії» [12, с. 236]. Науковець виокремив, теоретично обґрунтував та 

впровадив в освітній процес такі педагогічні умови: розвиток мотивації до 

навчання професійної комунікативної взаємодії майбутніх судноводіїв 

шляхом активізації пізнавальної діяльності та розвитку навичок критичного 

мислення; оптимізацію змісту навчальних дисциплін на основі 

міждисциплінарного підходу, під час яких формується готовність до 

професійної комунікативної взаємодії; удосконалення підготовки до 

професійної комунікативної взаємодії за допомогою елементів змішаного 

навчання; організацію позааудиторної діяльності у процесі комунікативної 

підготовки майбутніх судноводіїв [12].  

Отже, ситуації судноводіння є аспектами формування певних якостей 

морських фахівців та окреслення оптимальних педагогічних умов для цього 

поставали в центрі уваги багатьох учених. Надзвичайно важливою є 

екологічне мислення морських фахівців. Вони повинні розуміти, зважаючи 

на морське середовище, що значний вплив на екосистему та природні 

ресурси моря можуть мати незворотні наслідки. Готуючи даних фахівців 

варто звертати увагу на необхідність застосування принципів сталого 
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розвитку у морському середовищі під час вивчення екологічних наслідків. 

Тому у наукових розвідках педагогічні умови направлені на вдосконалення 

рівня професіоналізму майбутніх судноводіїв через формування за 

допомогою відповідних навчальних завдань екологічного мислення. 

Концепція екологічної освіти майбутніх судноводіїв передбачає, що 

педагогічні умови, як обставини, сприяють ефективному формуванню 

екологічної свідомості, навичок та цінностей у майбутніх судноводіїв з 

метою збереження та охорони морського середовища. 

Дослідивши напрацювання науковців, та грунтуючись на власному 

професійному досвіді, ділимося авторськими міркуваннями щодо 

оптимальних педагогічних умов формування екологічної свідомості. 

Впровадження спеціалізованих навчальних програм екологічно орієнтованих 

педагогічними умовами передбачають розробки з такою тематикою, що 

пов’язана зі сталим розвитком, екологічними проблемами та інноваційними 

підходами до судноводіння. Врахування особливостей морського середовища 

передбачає застосування новітніх досліджень з екології та сталого розвитку, 

має знайти відображення у програмах. 

Зауважимо, що педагогічні умови мають грунтуватися на 

міждисциплінарному підході в контексті екологічної освіти судноводіїв. Цей 

підхід може бути реалізованим через поєднання таких елементів, як 

географія, морська біологія, екологія, технічні науки тощо. Така інтеграція 

сприятиме формуванню комплексного розуміння здобувачами екологічних 

аспектів судноводіння. 

Інтерактивні методи навчання можуть передбачати педагогічні умови 

активної взаємодії групової дискусії, проєктної діяльності, рольових ігор. 

Такі методи допомагають залучити здобувачів освіти активно вивчати 

екологічні проблеми та знаходити спільне рішення щодо їх подолання. 

Формування практичних навичок у здобувачів реалізується через методи та 

елементи дослідницької діяльності у межах практичного навчання та 

застосування здобутих знань у реальних ситуаціях. 
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Ще одним кроком до реалізації педагогічних умов є залучення 

здобувачів до навчальних екологічних екскурсій, практичних занять на 

суднах та у морському середовищі. Таке навчання сприяє спостереженням 

здобувачами за морською біорізноманітністю, вивченню екологічних 

процесів та факторів, що впливають на екосистеми, розумінню значимості 

збереження природних ресурсів та доцільного використання морського 

простору. 

Дані дослідження показують, що є безліч складників з метою 

формування екологічної свідомості. Авторське бачення розвитку екологічної 

свідомості було реалізовано через застосування професійних стандартів 

вищої морської освіти України з метою систематизації та узагальнення 

шляхів досягнення відповідного рівня сформованості екологічної свідомості. 

Автором запропоновано виокремити такі педагогічні умови у межах 

дослідження: 

1) проєктування змісту підготовки майбутніх судноводіїв з 

урахуванням екологічного контексту майбутньої професійної діяльності та на 

підставі вивчення зарубіжного досвіду; 

2) міждисциплінарна інтеграція професійних дисциплін шляхом 

реалізації CLIL-технології предметно-мовного інтегрованого навчання 

(Content and language integrated learning); 

3) розвиток soft skills та екологічних цінностей майбутніх судноводіїв у 

системі неформальної освіти;  

4) активізація науково-дослідного освітнього середовища майбутніх 

судноводіїв для формування комплексного розуміння екологічних аспектів 

судноводіння; 

Виокремлені педагогічні умови потребують обгрунтування. 

 

2.2.1. Проєктування змісту підготовки майбутніх судноводіїв з 

урахуванням екологічного контексту майбутньої професійної діяльності 

та на підставі вивчення зарубіжного досвіду 
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Ця педагогічна умова реалізується у відповідності з нормативними 

документами вищої освіти, а саме: Стратегією розвитку вищої освіти в 

Україні на 2021–2031 роки [68]; Стандартом вищої освіти зі спеціальності 

271 «Річковий та морський транспорт» [66], Національною рамкою 

кваліфікацій, яка узгоджується із рамкою кваліфікацій Європейського 

простору вищої освіти [32], Положенням про акредитацію освітніх програм, 

за якими здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти [39], 

Рекомендаціями щодо застосування критеріїв оцінювання якості освітньої 

програми, розроблених Національним агенством із забезпечення якості вищої 

освіти [50], врахуванням інтернаціоналізації закладів вищої освіти та ін. 

Водночас освітні програми повинні забезпечувати виконання вимог 

Міжнародної конвенції про підготовку і дипломування моряків та несення 

вахти 1978 року, з поправками [30, с. 10].  

У Стандарті вищої освіти зі спеціальності 271 «Річковий та морський 

транспорт» [66] зазначено загальні (ЗК) та спеціальні (фахові) 

компетентності (СК), пов’язані із формуванням екологічної свідомості 

майбутнього судноводія, а саме:  

- ЗК12. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

- СК5. Знання та уміння проводити необхідні дії під час отримання 

сигналу лиха на морі. Здатність координувати пошуково-рятувальні операції. 

- СК8. Здатність аналізувати прогноз погоди та океанографічні умови 

для вибору безпечного шляху судна.  

- СК9. Здатність та уміння маневрувати та управляти судном у будь-

яких умовах. 

- СК15. Здатність розв’язувати складні непередбачувані задачі і 

проблеми у сфері судноводіння. 

Особливу увагу варто приділити досягненню результатам навчання, які  

корелюють із загальними та спеціальними (фаховими) компетентностями, 

зазначеними у Стандарті вищої освіти:  
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- РН22. Знання методів, заходів та обладнання з боротьби із 

забрудненнями морського середовища з суден, а також заходів застереження, 

яких необхідно вживати для запобігання забрудненню морського середовища 

та виконання обов’язків згідно з відповідними вимогами Міжнародної 

конвенції із запобігання забрудненню з суден, з поправками.  

- РН23. Знання міжнародних і вітчизняних нормативно - правових актів 

відносно безпеки людського життя на морі та охорони морського 

навколишнього середовища та забезпечення їх дотримання. 

Проєктування змісту підготовки майбутніх судноводіїв з урахуванням 

екологічної складової майбутньої професійної діяльності реалізується 

завдяки створенню продуктивної співпраці між людиною та довкіллям. Це і 

зменшення негативного впливу на екосистеми суднової діяльності, і 

збереження водних ресурсів. Під час розробки ОП необхідно враховувати 

стандарти, акти, норми, правила, що дозволяють визначити основні аспекти у 

підготовці фахівців відповідного напряму. 

В процесі проєктування ОП необхідно застосовувати Критерії 

Національного агенства із забезпечення якості вищої освіти (НАЗЯВО), які 

вкажуть правильну траєкторію формування змісту ОП. Так, у Положенні про 

акредитацію освітніх програм, за якими здійснюється підготовка здобувачів 

вищої освіти [39], зазначено, що Критерій 2. Структура та зміст освітньої 

програми, є визначальним для формування змісту ОП. Він охоплює 9 

підкритеріїв, а саме: 

2.1. Обсяг освітньої програми та окремих освітніх компонентів (у 

кредитах ЄКТС) відповідає вимогам законодавства щодо навчального 

навантаження для відповідного рівня вищої освіти та відповідного стандарту 

вищої освіти.  

2.2. Зміст освітньої програми має чітку структуру; освітні компоненти, 

включені до освітньої програми, становлять логічну взаємопов’язану систему 

та в сукупності дають можливість досягти заявлених цілей та програмних 

результатів навчання. 
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2.3. Зміст освітньої програми відповідає предметній області визначеної 

для неї спеціальності (спеціальностям, якщо освітня програма є 

міждисциплінарною).  

2.4. Структура освітньої програми передбачає можливість для 

формування індивідуальної освітньої траєкторії, зокрема через 

індивідуальний вибір здобувачами вищої освіти навчальних дисциплін в 

обсязі, передбаченому законодавством.  

2.5. Освітня програма та навчальний план передбачають практичну 

підготовку здобувачів вищої освіти, яка дає можливість здобути 

компетентності, потрібні для подальшої професійної діяльності.  

2.6. Освітня програма передбачає набуття здобувачами вищої освіти 

соціальних навичок (soft skills), що відповідають заявленим цілям.  

2.7. Зміст освітньої програми враховує вимоги відповідного 

професійного стандарту (за наявності).  

2.8. Обсяг освітньої програми та окремих освітніх компонентів (у 

кредитах Європейської кредитної трансферно-накопичувальної системи) 

відповідає фактичному навантаженню здобувачів, досягненню цілей та 

програмних результатів навчання.  

2.9. Структура освітньої програми та навчальний план підготовки 

здобувачів вищої освіти за дуальною формою у разі її здійснення узгоджені із 

завданнями та особливостями цієї форми здобуття освіти [39]. 

Вважаємо, що робота над змістом дисциплін направлена на розвиток 

екологічної свідомості та передбачає необхідні складові екологічної 

підготовки судноводіїв. По-перше, програма підготовки має передбачати 

теми зі сталого розвитку (sustainable development), що сприятиме 

систематизації наукових відомостей про взаємодію судноплавства з 

навколишнім середовищем, опанюванню принципів зменшення забруднення 

та ознайомленню з відповідними екологічними правилами. 

По-друге, енергоефективність є одним із ключових компонентів, які є 

важливими у межах екологічної підготовки майбутніх судноводіїв. Завдяки 
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зменшенню споживання палива та мінімізації викидів напрацювання в галузі 

енергозбереження та альтернативних джерел енергії є науковою основою для 

використання новітніх технологій у судноплавстві. Для підвищення рівня 

фахової підготовки майбутніх судноводіїв є потреба у введенні до програми 

тем щодо ефективності використання палива, вітряних турбін, сонячних 

панелей та інших альтернативних джерел енергії. 

По-третє, збереження водних ресурсів є вагомою складовою 

екологічного контексту майбутньої професійної діяльності судноводіїв. 

Наукові розвідки з питань видалення відходів та утилізації сміття, 

використання води на суднах, систем очищення стічних вод допомагають 

знайти найефективніші підходи щодо доцільного застосування та захисту 

водних ресурсів. Для досягнення високого рівня наукової підготовки 

майбутніх судноводіїв у сфері охорони водних екосистем та ефективного 

використання водних ресурсів необхідним є введення перерахованих вище 

складових у навчальну програму. 

Вагомою складовою екологічного напряму є підготовка майбутніх 

судноводіїв до реагування на надзвичайні ситуації та кризовий менеджмент. 

Визначення найефективніших алгоритмів реагування на екологічні 

небезпеки, а саме: аналіз історичних прикладів природних катастроф та 

надзвичайних ситуацій, наукові дослідження в системі кризового 

менеджменту допомагають розробити науково обґрунтовану підготовку 

майбутніх судноводіїв. 

Під час розробки проєкту профілю ОП потрібно враховувати найкращі 

здобутки зарубіжного досвіду та пов’язати зміст ОП з інтернаціоналізацією 

освітньої діяльності. Інтернаціоналізація (Internationalisation), як ключове 

поняття вищої освіти, передбачає процес об’єднання освітньої, дослідницької 

та адміністративної діяльності закладу вищої освіти чи наукової установи, 

який має міжнародну складову та охоплює:  

- індивідуальну мобільність (здобувачів, науковців, викладачів, 

адміністративного персоналу);  
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- створення спільних міжнародних освітніх і дослідницьких програм;  

- формування міжнародних освітніх стандартів з метою забезпечення 

якості;  

- інституційне партнерство, створення освітніх і дослідницьких 

консорціумів, об’єднань [57, с. 25]. 

Врахування зарубіжного досвіду є значимою складовою проєктування 

змісту дисциплін. Наприклад, Проєкт Тюнінг (TUNING Project) – 

«Налаштування освітніх структур в Європі», що реалізується європейськими 

університетами при взаємодії із сферою праці та який спрямований на 

формування загальної методології порівняння та сумісності рівнів і змісту 

освітніх програм у різних предметних галузях вищої освіти. Сутність 

Проєкту Тюнінг полягає в тому, що академічні ступені (кваліфікації) у 

міжнародному вимірі можуть бути прирівняні і сумісні. При цьому не 

ставиться за мету розроблення уніфікованих загальноєвропейських освітніх 

програм із визначеним переліком освітніх компонентів і з визначеним 

змістом. В межах проєкту визначено ключові загальні та предметно-

специфічні (фахові) компетентності для окремих освітніх галузей, а також 

розроблені дескриптори циклу / рівня для значної кількості предметних 

областей [57, с. 47].  

Отже, проаналізовані наукові дослідження дають можливість 

спроєктувати зміст підготовки майбутніх судноводіїв, враховуючи 

екологічну складову майбутньої професійної діяльності. Проведене 

дослідження дає можливість враховувати такі аспекти, як сталий розвиток, 

енергоефективність, збереження водних ресурсів, охорона водних екосистем, 

кризовий менеджмент, зарубіжний досвід та інтернаціоналізацію ОП. Це 

забезпечує покращення наукового рівня підготовки майбутніх судноводіїв та 

їх готовності до розв’язання екологічних проблем, пов’язаних з 

судноплавством, а відтак формує високий рівень екологічної свідомості. 
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2.2.2 Міждисциплінарна інтеграція професійних дисциплін шляхом 

реалізації CLIL-технології предметно-мовного інтегрованого навчання 

(Content and language integrated learning) 
 

Відомий економіст, науковець А. Колот у своїх дослідженнях зазначає, 

що збагачення методології досліджень, наповнення її інструментарієм 

міждисциплінарного характеру є необхідною передумовою розвитку. 

«Міждисциплінарність» у широкому розумінні – це взаємопроникнення, 

синергія  різних наук (дисциплін), що передбачає розвиток інтеграційних 

процесів, взаємодію, взаємозбагачення методів, інструментарію задля 

отримання нового наукового знання [19]. Для комплексної характеристики 

міждисциплінарності наводимо деякі її аспекти, виокремлені А.Колотом:  

1. Міждисциплінарність – це запозичення підходів і методів з різних 

наук. 

2. Міждисциплінарність – це здатність побачити, розпізнати, сприйняти 

те, що стає доступним в межах окремо взятої науки (дисципліни) за 

використання методів та інструментарію інших наук (дисциплін).  

3. Міждисциплінарність у практиці наукових досліджень економічного 

спрямування означає, з одного боку, перенесення соціально-економічних, 

управлінських методів, інструментарію за межі вивчення власне економіки, а 

з другого, взаємодію економістів з неекономістами, запозичення їхнього 

методичного і прикладного інструментарію. 

4. Міждисциплінарність – це розширення міждисциплінарних зв’язків, 

подолання вузькості мислення предмету, сфери наукових досліджень. 

5. Міждисциплінарність – це запозичення методів, інструментарію, 

теоретичних схем, моделей, категорій, понять з інших дисциплін та їхнє 

застосування. 

6. Міждисциплінарність – це інтеграція наук (дисциплін) на рівні 

конструювання міждисциплінарних об’єктів, предметів, опрацювання яких 

дозволяє отримати нове наукове знання. 
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7. Міждисциплінарність – це науково-педагогічна новація, що 

породжує здатність побачити, розпізнати та сприйняти те, що є недоступним 

в межах окремо взятої дисципліни з її специфічним, вузькоорієнтованим 

об’єктом, предметом і методами дослідження [19]. 

Безумовно погоджуємося з твердженням А. Колота про те, що 

міждисциплінарність є однією з характеристик розвитку вищої освіти 

сьогодення, за якою майбутнє наукових досліджень. 

На практиці міждисциплінарний підхід може реалізовуватися у 

створенні принципово нових напрямів наукових досліджень, нових 

навчальних дисциплін. Прикладом таких нових дисциплін можуть бути 

«Соціолінгвістика», «Психолінгвістика», «Педагогічний менеджмент», 

«Етнопедагогіка», «Антропогеографія» тощо. Наголошуємо на тому, що 

міждисциплінарність – це взаємодія двох і більше дисциплін, така собі 

інтеграція інколи несумісних методів і підходів, об’єднання окремих, 

часткових аспектів наукових досліджень в більш широке утворення, що може 

мати вагомі здобутки. 

Науковці Л. Сидорчук, О. Чорна розглядають міждисциплінарну 

інтеграцію як один із центральних підходів до удосконалення змісту освіти 

та розглядають її як прояв взаємозв’язку наук, навчальних дисциплін, 

окремих тем розділів на основі провідних ідей і положень з глибоким, 

послідовним, багатогранним розкриттям основ професійно-педагогічної 

діяльності [59]. Інтеграція навчальної інформації є узгодженим 

використанням наскрізних ідей, що проходять через усі навчальні цикли. 

Навчання на інтеграційній основі веде за собою зміну змісту освіти, програм, 

форм і методів роботи зі здобувачами. 

Під міждисциплінарною інтеграцією формування культури 

здоров’язбереження О. Мартинів розуміє взаємне проникнення змісту різних 

дисциплін і створення єдиного освітнього здоров’язберігаючого середовища 

шляхом використання інноваційних педагогічних методів, засобів і 

організаційних форм навчання, що утворюють основу 
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здоров’язбережувальних технологій і забезпечують формування високого 

рівня культури здоров’язбереження здобувачів [27, с. 471]. 

Обґрунтовуючи концептуальні основи формування цілісної 

природничо-наукової картини світу, науковці Г. Білецька, І. Назарко 

звертають увагу на інтеграцію природничо-наукових та екологічних знань. 

На думку цих науковців, одним із шляхів такої інтеграції, є екологізація 

навчальних дисциплін природничо-наукової підготовки в результаті 

наповнення їх змісту екологічними аспектами, тобто поняттями, законами й 

ученнями, що знаходяться на перетині природничих наук та екології [3]. 

Погоджуємося із Г. Білецькою, І. Назарко в тому, що тісний взаємозв’язок 

між природничими науками й екологією, зокрема інтеграція знань 

астрономії, біології, фізики, хімії, наук про Землю та екології дає багато 

інформації про реальний оточуючий світ, в якому живе та функціонує 

людина, що приводить до формування природничо-наукових основ цілісної 

екологічної картини світу.  

Цікавим є підхід В. Желяскова до міждисциплінарної інтеграції 

професійних технічних дисциплін з навчанням майбутніх судноводіїв 

професійної комунікативної взаємодії. На думку науковця, цей зв’язок 

простежуваний у таких дисциплінах: «Організація колективної діяльності та 

лідерство», «Безпека та охорона на морі», «Англійська мова», «Англійська 

мова (за професійним спрямуванням)», «Дії під час аварій, пошуку і 

рятування на морі», «Морська практика», «Маневрування й управління 

судном», «Глобальний морський зв’язок для пошуку та рятування (GMDSS)» 

[12]. 

Також слід зазначити, що вагома відповідальність розробників 

міждисциплінарних програм полягає у проєктуванні змісту дисциплін із 

застосуванням міждисциплінарного підходу. Це відбувається тому, що 

завдяки освіті, відбувається трансформація нової парадигми якості знань 

щодо усвідомлення здобувачами необхідності отримання системи знань, які у 

майбутньому зможуть ефективно діяти у нестандартних ситуаціях, 
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ухвалювати усвідомлені рішення, спрямовані на результат. Погодимося з 

Л. Яковенко в тому, що у міждисциплінарному підході може виникнути 

проблема адекватності представлення у змісті освіти міждисциплінарності та 

сприйняття суб’єктом знань саме як міждисциплінарних [75].До 

міждисциплінарності слід підходити як до самостійно розробленої 

конструкції, особливого типу структурованого знання. Сприйняття 

міждисциплінарності в освіті стосується не лише здобувача, а й висуває 

абсолютно нові вимоги до викладача, зокрема, треба мати глибокі знання з 

кількох споріднених дисциплін, вміння переналаштовувати процес 

викладання, інтегруватися у мережні структури, бути готовим до мобільності 

викладання, мати вміння soft skills і використовувати їх у різних групах з 

різним рівнем підготовки тощо. Тобто при застосуванні міждисциплінарного 

підходу маємо справу з гнучкістю, трансформацією мислення, новою 

філософією сприйняття знань. Це складний процес, його організація потребує 

мотивації, творчого підходу як з боку викладачів і здобувачів, так і 

ефективного менеджменту з боку ЗВО. 

Сьогодення диктує нові виклики, ведуться дискусії щодо необхідності 

створення єдиної концепції екологічної освіти судноводіїв. По-перше, 

особливості роботи судноводіїв є специфічними та регламентуються 

нормативними документами. По-друге, різноплановими є екологічні знання, 

тому що всі питання екологічного спрямування мають комплексний характер 

і розвиваються у сучасному суспільстві на суспільному, природничому, 

лінгвістичному, технічному рівні знань. Це означає, що не може бути 

єдиного навчального курсу «Екологія», через що є потреба у 

міждисциплінарному підході під час формування екологічних знань та 

екологічної свідомості. Тому розглянемо у дослідженні інноваційну 

методику предметно-мовного інтегрованого навчання (Content and language 

integrated learning) як один із напрямів організації міждисциплінарної 

взаємодії. 
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Проблема використання CLIL в Україні відносно нова, але в контексті 

реформування вищої освіти, глобалізації освітнього процесу можна говорити 

про актуальність цього підходу у вітчизняних закладах вищої освіти. 

Методика CLIL (Content and Language Integrated Learning) – це методологія 

інтегрованого викладання дисципліни та іноземної мови. Підхід ґрунтується 

одночасно на двох аспектах: навчальній дисципліні та іноземній мові, що 

уможливлює їхнє одночасне вивчення [76; 78; 83]. 

Інтегроване предметно-мовне навчання рекомендовано Європейською 

комісією для використання у ЗВО. Так, досліджуючи теоретико-

методологічні засади методика CLIL у навчанні офіцерів Т. Брик, 

Н. Лєбошина звертають увагу на те, що метою CLIL є формування у 

здобувачів когнітивної/академічної мовної компетентності шляхом інтеграції 

їхнього попереднього досвіду й інтересів у відповідній предметній області. В 

основі методики інтегрованого предметно-мовного навчання знаходяться 4 

компоненти: Сontent (зміст), Сommunication (спілкування), Сognition 

(пізнання), Сulture (культура)в теорії діє принцип 4«С» [4]. 

З метою ефективного впровадження методики CLIL науковцями були 

розроблені пріоритетні напрями щодо реалізації підходів та моделей 

міждисциплінарної інтеграції, а саме:  

1. Створення міждисциплінарних педагогічних тандемів і кластерів.  

2. Педагогічна система підтримки навчання на заняттях за професійно 

спрямованими дисциплінами. 

3. Педагогічна система підтримки предметного навчання на заняттях з 

іноземної мови. 

4. Формування міждисциплінарних тем та проектів. 

5. Розробка профільних курсів іноземною мовою, інтегрованих в зміст 

профільної освіти [4]. 

Науковець Н. Кононенко займалася дослідженням особливостей 

використання та висвітлення практичних питань технології CLIL у навчанні 

фізики. Вона вважає, що цей підхід є перспективним у формуванні 
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двомовного навчального середовища вивчення фізики, розвиває критичне 

мислення, творчий потенціал, підвищує мотивацію здобувачів. Окрім того, 

CLIL не потребує додаткових годин навчання і може бути реалізована як 

частина загальної програми [20]. Зазначимо, що у навчанні CLIL зміщується 

акцент на викладачів, вони потребують знань з навчальної дисципліни, в 

цьому випадку фізики, навичок цільової мови (наприклад, англійської) та 

вміння використовувати відповідні практичні педагогічні уміння. Тобто ця 

інноваційна методика значною мірою підвищує не тільки рівень здобувача, 

але й педагогічний, лінгвістичний та предметно-методичний рівень 

викладача. 

О. Ходаковська вважає перевагами залучення предметно-мовного 

інтегрованого навчання розвиток кроскультурної свідомості, відповідність 

вимогам глобалізації, вдосконалення мовних компетенцій, фахове 

спрямування матеріалу. Проте, на думку О. Ходаковської, існують важливі 

чинники, які необхідно враховувати, перш ніж впроваджувати програми 

CLIL, а саме: наявність кваліфікованого викладацького складу; необхідність 

співпраці викладачів різних дисциплін; забезпечення здобувачів ключовим 

термінами і поняттями іноземною мовою; можливість зміни розкладів, 

необхідних для реалізації програми CLIL (зокрема час планування 

навчальних програм) [72]. 

Досліджуючи CLIL-технології у підготовці майбутніх інженерів, 

Ю. Соболь вважає, що завдяки цьому підходу стає можливим отримання 

нових знань, опрацьовування фахової інформації, професійне спілкування, 

тобто вирішення будь-яких питань, пов’язаних з майбутньою професійною 

діяльністю, а також може стати альтернативою методикам мовного 

занурення в умовах навчання. Ю. Соболь ділиться власним досвідом 

впровадження цієї методики на кафедрі електричних апаратів. Так, 

викладання технічних дисциплін вибірково проводиться в групах технічного 

перекладу, імпортування тем і виконання курсових, дипломних проектів. 

Причому викладання за методикою CLIL здійснюється в групах, що 
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нараховують двадцять процентів від загального студентського контингенту і 

відібрані за конкурсною основою як правило, після закінчення обов’язкової 

іншомовної підготовки наприкінці третього семестру. Тобто перехід від 

традиційного курсу англійської мови до інтегрованого навчання вимагає 

спеціально скоригованого підготовчого етапу навчання [62]. 

Існує низка варіацій щодо імплементації методології предметно-

мовного інтегрованого навчання. Розглянемо дане питання щодо формування 

екологічної свідомості з метою впровадження методики CLIL у професійну 

підготовку судноводіїв. 

Науковці О. Фролова, С. Барсук, вивчаючи застосування методики 

CLIL у підготовці судноводіїв, у процесі обміну професійним досвідом 

показують наочно міждисциплінарну взаємодію дисциплін з англійської 

мови: модулі «Типи вантажів» («Types of Cargoes») / «Типи морських суден» 

(«Types of Ships») інтегруються з дисципліною «Теорія конструкції судна» 

(«Theory of Ship Arrangement»); модулі «Навігаційні виклики» («Navigation 

Challenges») з дисципліною «Навігація»; модулі «Особисті вміння та якості в 

управлінні екіпажем» («Personal Skills and Qualities in Crew Management»), 

«Communication and Briefings», «Human Factor» з дисципліною «Maritime 

Resource Management» та ін. О. Фролова, С. Барсук наводять приклади 12 

морських дисциплін, у яких реалізуються міждисциплінарні зв’язки [77] 

(таблиця 2.7). 

Таблиця 2.7 

Міждисциплінарна інтеграція між професійними морськими 

дисциплінами та англійською мовою 

№ Професійна дисципліна 
Зміст інтегрованих модулів морської 

англійської мови 

1. Теорія конструкції судна / Theory of Ship 

Arrangement 

Types of Cargoes / Types of Ships 

2. Вахта на мостику / Bridge Watchkeeping  Procedures Crew and Its Tasks Bridge 

Procedures  

3. Охорона праці / Occupational Safety  Personal Safety Aboard 

4. Екологічні дослідження / Environmental 

Studies  

Marine Pollution 

5. Навігація / Navigation  Aids to Navigation Underway 

6. Управління судном / Ship Handling  Underway Navigation Challenges 
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  Продовження табл 2.7  
7. Радіонавігаційні прилади та системи / 

Radio Navigational Devices and Systems  

Bridge Equipment 

8. Навігаційні інформаційні системи / 

Navigational Information Systems  

Bridge Equipment 

9. Вантажні перевезення / Cargo 

Transportation  

Bulk Cargo Handling 

 Liquid Cargo Handling  

Heavy-Lift Cargo Handling  

Container Cargo Handling  

Dangerous Cargo Handling 

10. Метеорологія та океанографія / 

Meteorology and Oceanography  

Meteorology for Safe Navigation 

11. Океанські шляхи світу / Ocean Passages of 

the World  

Around the World 

12. Управління морськими ресурсами / 

Maritime Resource Management  

Personal Skills and Qualities in Crew 

Management 

Communication and Briefings Human Factor 

За матеріалами О. Фролової, С. Барсук [77]  
 

У зв’язку з тим, що у нашому дослідженні увага акцентується саме на 

екологічній складовій, зосередимось більш детально на міждисциплінарних 

зв’язках та особливостях реалізації методики інтегрованого предметно-

мовного навчання CLIL екологічних дисциплін та окремих тем (модулів) 

англійської мови. Науковцями було розроблено спецкурс, який 

безпосередньо пов’язаний із захистом довкілля у судноводінні – «зелений» 

модуль («green» module). Автори презентували цю розробку на трьох рівнях 

– проблеми навколишнього середовища, запобігання забрудненню нафтою, 

дії щодо запобігання забрудненню [80]: 

Таблиця 2.8 

Зміст «зеленого» модулю («green»module) 

Проблеми навколишнього 

середовища  

Запобігання забрудненню 

нафтою 

Дії щодо запобігання 

забрудненню 

Джерела забруднення 

MARPOL 

Особливі зони 

Додаток 1 

SOPEP 

Комунікація з охорони 

навколишнього середовища 

Очищення після розливу 

нафти 

Додаток 2 

Додаток 3 

Додаток 4 

Додаток 5 

Вивіз сміття 

Додаток 6 

Управління баластними 

водами 

За матеріалами В. Кудрявцевої, О. Фролової, С. Барсук [80] 
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У процесі створення курсу було сформульовано такі завдання для 

судноводіїв для опанування здобувачами: 1) обгрунтовувати причини 

забруднення моря; 2) описувати алгоритм дій судноводія при розливі нафти; 

3) вміти пояснювати інформацію у Правилах MARPOL Додатків I-VI. 

Наприклад, застосування технології CLIL сприяє опануванню здобувачами 

фахової термінології, матеріалами, що стосуються навколишнього 

середовища у судноводінні, комунікативними навичками, навичками роботи 

у надзвичайних ситуаціях, робота у команді тощо. Процес формування 

особистісних якостей майбутніх судноводіїв у межах міждисциплінарної 

інтеграції передбачає об’єднання певних складових екологічної підготовки в 

одне інтегративне утворення, яке сприяє формуванню взаємозв’язків, 

необхідних для формування екологічної свідомості, які ускладнюються, 

переплітаються і визначають розвиток якостей. 

 

2.2.3 Розвиток soft skills та екологічних цінностей майбутніх 

судноводіїв у системі неформальної освіти 

 

З метою обґрунтування даної педагогічної умови вагомої в умовах 

сьогодення та у процесі дослідження проаналізуємо основні компоненти, що 

сприяють її формуванню, а саме: soft skills, екологічні цінності, неформальна 

освіта. 

Концепція формування soft skills останнім часом була інтегрована у 

педагогічну діяльність. Сутність розкривається через те, що soft skills сприяє 

становленню здобувача як особистості, тому необхідно формувати не лише 

фахові знання й уміння, але й соціальні, психологічні, комунікативні, 

пізнавальні, лідерські складові професіонала, працювати в команді незалежно 

від сфери діяльності. 

Сьогодні все важливішими стають сталість і охорона навколишнього 

середовища, тому майбутні судноводії мають бути відкриті до нових ідей та 

готові до застосування інноваційних підходів. Пошук нових рішень, 
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креативне мислення сприяє мінімізації негативного впливу суден на 

довкілля, тому вагомим є формування здатності здійснювати ефективну 

комунікацію, вести діалог, розв’язувати екологічні проблеми, працюючи у 

команді на борту. Для реалізації такого підходу важливими є softs kills – 

«м’які навички» судноводія. 

Формування у майбутніх судноводіїв soft skills є актуальною темою 

сучасних досліджень науковців. Наприклад, І. Леонтьєва, Н. Строєнко, 

О. Медведєва, Д. Зайцева, А. Катрич досліджували розвиток soft skills 

майбутніх судноводіїв у процесі вивчення мови [23]. В. Желясков фокусував 

увагу на важливості підготовки майбутніх судноводіїв до професійної 

комунікативної взаємодії [12]. М. Сотер займалася питаннями міжкультурної 

комунікації інженерів-судномеханіків, для якої теж необхідні навички soft 

skills [64].  

У професійних документах ІМО (Міжнародної морської 

організації)задекларовано значимість навичок soft skills. Відповідно до 

оновлених вимог «Міжнародної конвенції ПДМНВ» [30] та «Манільських 

поправок до додатка до «Міжнародної конвенції ПДМНВ» [26], стандартів 

підготовки, дипломування моряків і несення вахти, судноводії мають не 

лише володіти високим рівнем професійних знань та практичних навичок, а й 

уміти підтримувати в судновому колективі атмосферу взаєморозуміння, 

доброзичливості, зберігати усталені моральні норми, цінності людських 

взаємин. Ідеться про володіння основними принципами ефективної та 

безконфліктної взаємодії.  

В. Желясков вважає, що такі новації спричинені низкою чинників: 

скорочення кількості людей на борту, суміщення обов’язків, збільшення 

темпу рейсів і зменшення тривалості стоянок судна, посилена 

відповідальність, розширення обсягів документообігу всередині судна й між 

судном та офісом, затвердження нових вимог сучасних стандартів. На такому 

тлі збільшився обсяг виконуваних робіт, зріс рівень фізичного й 

психологічного навантаження на судноводіїв. Ситуація погіршена внаслідок 
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багатонаціонального складу суднових екіпажів. Відсутність можливості 

спілкуватися рідною мовою мінімізує ймовірність створення згуртованої 

соціальної спільності та позитивного робочого клімату в полінаціональних 

екіпажах [12]. 

Багато іншомовних джерел контекст soft skills використовують як 

синоніми таких понять як «employability skills» («навички для 

працевлаштування»), «people skills» («навички спілкування з людьми»), «non-

professional skills» («непрофесійні навички»), «key skills» («основні 

навички»), «skills for social progress» («навички для соціального розвитку»), 

навички XXI-го століття, «life skills» («життєві навички»)  [81]. 

На нашу думку, необхідно визначити такі soft skills, які маютьо собливе 

значення для майбутніх судноводіїв у процесі екологічної підготовки: 

1. Лідерство – це складова, що передбачає вміння брати 

відповідальність за роботу команди, уміння організовувати діяльність, 

знаходити спільну мову, швидко реагувати на виклики, певні обставини, 

вчасно надати допомогу іншим. Є безліч випадків, які пов’язані зі зміною 

ситуації у навколишньому середовищі у морі. Дані ситуації так чи інакше 

призводять до дисбалансу у психологічному чи фізичному плані. Наприклад, 

поява навігаційної небезпеки через метеорологічні особливості може 

спричинити аварійну або небезпечну ситуацію, як наслідок, мати негативні 

впливи для всіх членів екіпажу. У такій ситуації сформовані лідерські якості 

допоможуть відповідальному судноводію, який зможе працювати з членами 

екіпажу, надасть підтримку, допомогу, з’ясує всі обставини, окреслить план 

дій. 

2. Відповідальність – це один із найголовніших складових безпеки 

судноводіння; це вміння старанно, чітко та своєчасно виконувати обов’язки. 

Відповідальність передбачає виконання поставлених завдань у визначені 

терміни, дотримання вказівок керівництва чи зосередженість на деталях. 

Наприклад, перевірити термін придатності вогнегасника, перевірити 

обладнання, поміняти перегорілу лампочку тощо. Бувають випадки, коли 
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судноводії зіштовхуються з різними складними екологічними ситуаціями у 

морському середовищі. Це можуть бути аварії суден, нафтові розливи, 

забруднення води та інші негативні події. За таких ситуацій важливим є 

своєчасне та ефективного реагування на кризову ситуацію, відпрацьований 

алгоритм дій, що мінімізує шкоду для довкілля. 

3. Комунікабельність – не менш важлива складова взаємодії між 

людьми. Це здатність до встановлення контакту у процесі співпраці 

практично з будь-якою людиною. Комунікабельна людина залишається зі 

своєю думкою, але уважна до деталей, має здатність розуміти психіку іншої 

людини, але при цьому, не втрачаючи себе. Така особливість є необхідною 

професійною рисою для будь-якого члена екіпажу. Характер та темперамент 

у кожного унікальний та індивідуальний. Тому має застосовуватись 

індивідуальний підхід до кожного для досягнення керівником максимальної 

ефективності діяльності. Психологічна взаємодія з підлеглими має бути 

першочерговою під час співпраці керівника, якщо він хоче бути 

професіоналом у своїй справі, та підлеглих. Комунікативні вміння є 

необхідними у процесі співпраці з екіпажем, іншими суднами, портовими 

організаціями та органами влади. 

4. Раціональність – це найважливіша риса для капітана; це здатність 

знаходити доцільне, обґрунтоване рішення, здатність аналізувати, 

передбачати та планувати можливі ситуації для їх раціональної реалізації. 

Через те, що судноводій несе відповідальність за розподіл ресурсів на судні. 

5. Тайм-менеджмент – здатність планувати, керувати часом, адекватно 

розподіляти для міжособистісної і професійної взаємодії часові ресурси, 

проєктувати міжособистісні, групові та організаційні комунікації. Наприклад, 

судноводієві потрібно спланувати маршрут до пункту призначення саме так, 

щоб він був найбільш безпечним для судна та екіпажу, власників вантажу 

тощо. Наприклад, розглянемо ще одну ситуацію: судно перебуває в порту, на 

капітана чиниться тиск з боку судновласника – треба терміново виходити в 

море, але судно до цього ще не готове. Тож у такій ситуації і реалізується 
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складність роботи судноводія щодо прийняття рішень, планування, розподілу 

ресурсів. Під час тривалих рейсів та в умовах обмеженості ресурсів, у 

майбутніх судноводіїв мають бути сформовані навички ефективного 

керування часом та ресурсами. Все перераховане сприяє забезпеченню 

мінімального впливу на навколишнє середовище через оптимальне 

використання енергії, палива та інших матеріалів. 

6. Навички міжкультурної комунікації передбачають здатність до 

встановлення контакту з представниками інших культур та національностей. 

Екіпаж суден може складатись з представників різних національностей, які 

мають різні світосприйняття, систему цінностей, релігію, політику тощо. 

Важливість міжкультурної комунікації є беззаперечною, тому що члени 

екіпажу проводять багато часу разом. 

7. Критичне мислення – уміння аналізувати та приймати рішення на 

основі власних суджень, здатність аналізувати, адекватно та критично 

оцінювати інформацію з різних джерел. Для аналізу та розв’язання проблем 

майбутні судноводії мають мати здатність критично мислити, особливо в 

нештатних ситуаціях, що пов’язані з екологією. Команда має бути здатною 

швидко оцінювати ситуацію, приймати рішення та вживати відповідних 

заходів для збереження морського середовища. 

8. Уміння працювати в команді – важлива лідерська навичка, яка 

допомагає забезпечити ефективну роботу всієї команди, координацію в 

екологічних і надзвичайних ситуаціях. Продуктивно та ефективно працює 

колектив, у якому злагоджена робота, де кожен знає свої обов’язки, розуміє 

поставлені завдання, працює над їхньою реалізацією у взаємодії з 

колективом. Це чітко видно під час прийняття рішень, коли треба швидко 

діяти та реагувати, в нестандартних ситуаціях на морі. 

Отже, soft skills виконують ключову функцію у процесі професійної 

діяльності в морському середовищі в інтеграції екосистеми та забезпеченні 

сталого розвитку. Морський фахівець – це універсальний працівник, у якого 

мають бути сформовані не лише професійні навички, завдяки яким він може 
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виконувати свої професійні обов’язки, але й soft skills –навички успішності та 

міжособистісної взаємодії. Ці навички сприяють побудові більш ефективної 

роботи на борту судна, що полягає у вмінні комунікувати з керівництвом, з 

членами екіпажу, знаходити спільну мову та плідно контактувати з іншими 

людьми, бути лідером і працювати в команді. Наразі необхідно, щоб до 

навчальних програм для майбутніх судноводіїв було введено відповідні теми, 

щоб сприяли формуванню цих навичок, а також розвивали свідоме ставлення 

до екологічних проблем та сталого розвитку. 

Педагогічні умови повинні сприяти формуванню етичних цінностей у 

судноводіїв, таких як відповідальність, повага до природи та розуміння 

важливості збереження екологічної безпеки. У цьому контексті зупинимося 

на розгляді таких понять, як «цінності» та «екологічні цінності».  

Вперше поняття цінність згадується у науковому обігу в 60-х роках 

ХІХ століття, коли зріс інтерес до суб’єктивного чинника, до проблем 

людини, моралі, гуманізму [17]. Бачення феномену цінностей американським 

ученим М. Рокичем полягає у тому, що цінності – це «усталені переваги, які 

особа чи соціум надає певному зразку поведінки чи остаточному стану на 

відміну від іншого типу поведінки чи стану» [29, с. 60].  

В широкому розумінні цінності – це те, що має певну матеріальну або 

духовну вартість; важливість, значущість чого-небудь [5, с. 1588]. 

У розумінні М. Заброцького під цінностями розуміємо те, що людина 

особливо цінує в житті, та те, чому вона надає особливий позитивний 

життєвий смисл [14]. 

У словнику-довіднику з професійної педагогіки надано декілька 

визначень поняття «цінності» – це синтез знань, почуттів, потягів і дій, що 

посідають важливе місце в загальній структурі особистості і сприяють 

визначенню життєвих позицій особистості (за С. Єрмаковою); явища 

природи і суспільства, потрібні людству в історично визначеному 

суспільстві, як дійсність, тема та ідеал (за В. Тугаріновим) [60, с. 202].  
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Обгрунтовуючи власне бачення цінностей, С. Казьмірик вважає, що 

останні виступають одним із основних мотивів поведінки людини, свідомого 

ставлення до навколишнього світу. Науковець підкреслює, що система 

цінностей складає фундамент освіти та виховання, тому необхідно 

розробляти ціннісний каркас освіти, вибудовувати систему пріоритетних 

цінностей у системі освіти, розробки стратегії її розвитку [17]. Як 

узагальнення такої думки можемо говорити про те, що цінності – це глибоко 

духовна сутність людини, те, що виражає її життєву позицію, є її ідеалом та 

сенсом. 

Як зазначає А. Здравомислов, ціннісні орієнтації – це важливі елементи 

внутрішньої структури особистості, закріплені життєвим досвідом індивіда й 

усією сукупністю його переживань. Вони відокремлюють важливе для певної 

людини від несуттєвого [29]. 

Розглядаючи поняття «цінності», науковці С. Матяж, А. Березянською, 

зазначають: «…абсолютні – доброта, любов, правда, справедливість, гідність, 

свобода, чесність; національні – патріотизм, національна гідність, 

державотворчі прагнення, історична пам’ять, змагання до єдності; 

громадянські – права і свободи, обов’язки, соціальна гармонія, повага до 

закону; сімейно-родинні – подружня вірність, турбота про дітей, стосунки у 

сім’ї, пам’ять предків; особистісні – риси характеру, поведінка, стиль 

приватного життя…» [29, с. 29]. 

Класифікація цінностей В. Сагатовського об’єднує цінності, виходячи 

із різних видів діяльності: утилітарні – користь; пізнавальні – істина; 

управлінські – порядок; моральні – добро; естетичні – краса; споживчі – 

задоволення; творчі – зміст [17, с. 92]. 

Дослідження А.  Макаревича дозволили йому представити систему 

цінностей у вигляді чотирьох блоків [65]. Автор зазначає, що смисложиттєві 

цінності полягають в уявленні про добро і зло, благо, щастя, що має своє 

коріння ще з античності. Універсальні цінності реалізуються через 

демократичні, суспільне визнання, міжособистісне спілкування, особистісний 
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розвиток. Партикулярні цінності є більш традиційними, мають релігійні, 

урбаністичні риси. Колективістські цінності полягають у міжособистісні 

взаємодії, мистецтві спілкування та співпраці, що має витоки з 

давньогрецької культури. 

Аналіз вищезазначених підходів до поняття «цінності», а також 

класифікації цінностей, дозволив зробити висновок, що цінності 

накопичуються з досвідом, кожне нове покоління має свої цінності, 

використовує новий накопичений досвід, освоює досягнення і рухається далі. 

Оскільки дослідження пов’язане з екологічною діяльністю судноводіїв, 

зупинимося більш детально на екологічних цінностях, які співіснують разом 

з іншими цінностями у структурі свідомості особистості та є однією із 

складових духовності людини. 

У фаховій літературі поняття «екологічні цінності» фігурує у різних 

значеннях. Так, науковець В. Рогоза, досліджуючи екологічні цінності у 

підготовці у майбутніх учителів природничих наук, потрактовує їх як 

«складне, багатогранне особистісне утворення, певний життєвий еталон, що 

за умови інтеріоризації (смислонабуття) уможливлює індивідуальне 

самозвершення та самовдосконалення майбутнього вчителя природничих 

наук на належному, усвідомленому рівні, а також сприяє суспільному 

поступу та прогресу» [51, с.62]. Логіку такого висновку пов’язуємо з думкою, 

що цінності організують життя особистості, окреслюють її життєві 

орієнтири, постають її сутнісним моральним маркером духовного світу.  

У розумінні А. Крамаренка, екологічні цінності – це соціально-

психологічні утворення, у яких відображено мотиви, цілі, ідеали, установки 

та інші світоглядні характеристики особистості, що утворюють систему її 

соціально-ціннісних орієнтацій [22]. Погоджуємося з цією думкою частково, 

та зазначимо, що цей підхід є дещо узагальненим і охоплює занадно широкий 

спектр цінностей, не фокусуючи саме на екологічних цінностях. 
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Цікавим є підхід до системи екоцінностей Л. Стега (Steg L.) і Дж. де 

Гроота (Groot J.), які виділяють чотири типи цінностей в екологічній сфері: 

гедонічні, егоїстичні, альтруїстичні та біосферні цінності [82].  

Т. Перга обстоює думку про те, що екологічні цінності впливають на 

переконання, погляди та поведінку людей. Одні і ті ж самі цінності по-

різному сприймаються людьми, оскільки люди мають різні пріоритети 

цінностей, що призводить до відмінних переконань, поглядів, норм і виборів 

[37]. 

Також варто взяти до уваги той факт, що екологічні цінності, постійно 

коригуються в залежності від конкретної ситуації. Розглянемо два приклади, 

які потенційно вплинули на екологічні цінності в Україні. Перший приклад – 

вибух на Чорнобильській АЕС, яка стала загрозою на довгі роки для усього 

людства. Через цю трагедію людство замислилося над тими діями, які 

загрожують довкіллю, шукає шляхи запобігання та мінімізації цієї шкоди. Ця 

зона наразі є відчуженою, там не можна жити і нормально функціонувати. 

Тобто, які екологічні цінності формує ця ситуація? Нове покоління 

виховується із розумінням того, що неусвідомлені дії стосовно 

навколишнього середовища можуть призвести до екологічної катастрофи, і 

формується нова парадигма екоцінностей, а саме: 1) повага до природи - як 

запобігти подальшому забрудненню, як зробити цю зону придатною для 

життя; 2) екокультура – як зберегти те, що є на цій території для передачі 

наступного досвіду; 3) екобізнес – бізнесмени замислюються над тим, як 

розвинути бізнес на цій території, так з’явився туризм у Чорнобиль; 4) 

стратегічне мислення – грантові програми, як планувати розвиток цього 

регіону з урахуванням поточної ситуації, як планувати бюджет на підтримку 

безпечного стану саркофагу та ін. Проте, у цій непростій екологічній ситуації 

можуть формуватися і антицінності – такі, як нехтування навколишнім 

середовищем заради отримання матеріальної вигоди. Наприклад, 

контрабанда, вивіз різних предметів, метала, тварин із зараженої території та 

їхній продаж. На нашу думку, це антигуманне та антилюдяне ставлення до 
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інших людей. Друга ситуація – екологічна катастрофа на Каховському 

водосховищі, яка мала величезний вплив та світовий резонанс, та вплинула 

не лише на стан довкілля Херсонщини, але й на потреби людей, які 

проживають на цій території та які були споживачами продуктів цього 

водосховища. Вони отримали свій досвід, який буде передаватися 

наступному поколінню з урахуванням цієї ситуації, та стане підгрунтям 

формування нових екологічних цінностей. Тобто, перебуваючи в певній 

ієрархії, екологічні цінності варіюються та змінюються в залежності від 

конкретної екологічної ситуації. 

На думку Л. Юрченко, поява екологічних цінностей пов’язана із 

зацікавлено-діяльнісним відображенням у свідомості людей перших 

несприятливих екологічних ситуацій. Специфіка екологічних цінностей 

зумовлена специфікою об’єктів природи, їхньою складністю, особливостями 

взаємодії та зв’язками з іншими об’єктами природи аж до біосфери. 

Погоджуємося із Л. Юрченко в тому, що екологічні цінності функціонують 

лише в сферах прямої та непрямої взаємодії суб’єкта з об’єктом природи. 

Таким чином, ставлення до природи потрапляє у сферу морально-етичних 

феноменів, серед яких совість, відповідальність, обов’язок тощо. Тобто 

екологічні цінності пов’язані з моральними. Наприклад, екологічна цінність – 

очищення вод, які скидаються в ріки промисловим виробництвом, і як 

сприятливий наслідок цієї діяльності для людей набуває сенсу моральна 

цінність [74]. Отже, з розвитком продуктивних сил та розширенням впливу 

на природу, з’являються нові екологічні цінності, які узагальнюються, 

систематизуються та розширюються до глобального масштабу.  

Іще одним важливим для представленого в дослідженні трактування 

цінностей є твердження А. Матвійчука про те, що цінності становлять 

морально-аксіологічне підґрунтя екологічної деонтології. Науковець 

класифікує їх за трьома групами: соціальні екологічні цінності (життя, 

внутрішня цінність Природи, духовні цінності природи), групові (професійні) 

екологічні цінності (екологічна рівновага, раціональне природокористування, 
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екологічний консенсус, екологічна відповідальність, екологічний імідж) та 

особистісно-екологічні цінності (виживання, екологічна виваженість та 

екологічна стабільність, здоров’я, якість життя) [28, с. 26]. Екологічна 

цінність у своїй суті охоплює компонети та особливості, що притаманні будь-

яким цінностям. Погоджуємося з науковцем в тому, що важливим завданням 

сучасної екологічної деонтології є стимулювання реальних ціннісних 

перетворень у свідомості сучасної людини та суспільства. 

Отже, у контексті дослідження будемо розглядати екологічні цінності – 

як сукупність орієнтирів у взаєминах між суб’єктами та навколишнім 

природним середовищем, відображених у формі досвіду, норм, мотивів, 

ідеалів, установок, які спрямовані на гармонізацію біоресурсів та 

природокористування. 

Розглянемо професійну діяльність судноводіїв у контексті екологічних 

цінностей. Зазначимо, що така інтеграція професійної діяльності судноводіїв 

та навколишнього середовища є невід’ємною складовою. Судноводії, завдяки 

сформованим навичкам у процесі професійної діяльності, можуть впливати 

на екологічний стан морських або річкових середовищ. Наприклад, співпраця 

судноводія з морським середовищем реалізується у процесі дослідження 

викидів та забруднень. Критичне мислення у роботі судноводіїв має 

першочергове значення. Вони повинні дотримуватись, перебуваючи на 

водних ресурсах, міжнародних норм і правил, що стосуються викидів, 

слідкувати за використанням та утилізацією відпрацьованих матеріалів і 

відходів. Необхідно використовувати новітні екологічно безпечні технології, 

щоб досягти поставленої мети, та системи управління довкіллям на суднах. 

Застосування моніторингових технологій для вивчення стану 

навколишнього середовища є важливою цінністю судноводія з точки зору 

екології. Це можуть бути супутникові системи та датчики, що сприяє 

виявленню вірогідних екологічних проблем та розробці належних заходів для 

їх уникнення. 
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Розглянемо енергоефективність, як однин з провідних аспектів 

інтеграції судноводіїв з навколишнім середовищем. Енергоефективність 

досягається шляхом використання енергоефективних систем щодо 

оптимізації використання палива та постійного контролю над споживанням 

енергії. Ці заходи сприятимуть зменшенню викидів парникових газів та 

негативного впливу на клімат та морське середовище. 

Біорізноманіття та збереження природи, екологічної екосистеми є 

однією із складових екологічних цінностей судноводія. Дотримуючись 

заборон на вилов підземних видів, судноводії мають усвідомлювати 

важливість збереження біорізноманіття водних екосистем та уникати 

забруднення водних джерел, розуміючи значимість охорони морських 

територій з високим рівнем біологічного різноманіття. 

Спільне розв’язання проблем охорони морського середовища, активна 

взаємодія судноводіїв з екологічними організаціями є значимою для 

формування екологічних цінностей. Така інтеграція полягає в обміні 

досвідом, інформацією, навчанні та проектуванні. Це сприяє до підтримки 

екологічних ініціатив та розвитку наукових досліджень у галузі охорони 

морського середовища. 

Отже, інтеграція судноводіїв з навколишнім середовищем, розуміння 

екологічних цінносте спрямовані на досягнення сталого розвитку та 

свідомого природокористування, збереження екосистем, водних ресурсів, 

мінімізація шкідливого впливу на довкілля. Дотримання встановлених норм 

та правил можливо завдяки свідомому підходу щодо застосування 

інноваційних екологічних технологій та активній взаємодії зі всіма 

стейкхолдерами. Екологічні цінності та етичні принципи мають місце в 

освітній програмі майбутніх судноводіїв, реалізовуватись під час 

практичного навчання та стажування на суднах. Викладачі та наставники є 

взірцем етичної поведінки та мають відстоювати екологічні цінності, 

необхідні для успішної професійної діяльності у сфері судноводіння. 
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Формування екологічних цінностей та soft skills судноводіїв може 

відбуватися не тільки у формальній освіті, але й у неформальній освітній 

сфері. Тому, наступний крок дослідницького алгоритму – осмислення 

екологічного навчання судноводіїв у неформальній освіті. 

Неформальна освіта стала популярною за останні декілька років та 

почала активно розвиватися. Розвитку неформальної освіти сприяють світові 

організації, зокрема ЮНІСЕФ, ЮНЕСКО, Європейський Союз, Рада Європи 

та інші. Тому неформальна освіта більш розвинена в Європі, та сприймається 

європейськими роботодавцями на рівні з формальною освітою [13]. 

У Ст.8 Закону «Про освіту» надається таке визначення неформальної 

освіти: це «освіта, яка здобувається, як правило, за освітніми програмами та 

не передбачає присудження визнаних державою освітніх кваліфікацій за 

рівнями освіти, але може завершуватися присвоєнням професійних та/або 

присудженням часткових освітніх кваліфікацій» [49]. 

Дотичним до неформальної освіти є поняття «неформальне професійне 

навчання працівників», яке зазначено у Законі України «Про професійний 

розвиток працівників» та витлумачено як «набуття працівниками 

професійних знань, умінь і навичок, не регламентоване місцем набуття, 

строком та формою навчання» [15]. 

У Глосарії UNESCO надано таке визначення неформальної освіти: це 

освіта, яка є інституційною, цілеспрямованою та спланованою провайдером 

освіти. Визначальною характеристикою неформальної освіти є те, що вона є 

доповненням, альтернативою до формальної освіти в процесі навчання людей 

упродовж усього життя. Неформальна освіта охоплює людей різного віку, 

але не обов’язково має безперервну структуру; вона може бути короткою за 

тривалістю, мати низьку інтенсивність. Неформальна освіта надається у 

формі короткотривалих курсів, семінарів, тренінгів, які здебільшого 

спрямовані на отримання кваліфікацій, які не визнаються національною 

освітою. Проте, формально визнані кваліфікації можуть бути отримані 

завдяки участі у програмах неформальної освіти; це часто відбувається, коли 
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неформальна програма доповнює компетенції, отримані у формальній освіті 

[79, с.11].  

Цікавим є погляд на неформальну освіту як інструменту підвищення 

лідерського потенціалу, обгрунтований Т. Журавель та Ю. Рогозною. 

Науковці розглядають неформальну освіту як процес додаткового 

цілеспрямованого діалогічного навчання, виховання й розвитку людини, як 

організовану систематичну освітня діяльність, що проводиться поза межами 

формальної системи для забезпечення обраними видами навчання окремих 

підгруп населення. Неформальна освіта є не лише альтернативою, а й 

доповненням і продовженням діючих  освітніх  систем [13, с. 175].  

Зазначимо, що у 2022 році Міністерством освіти і науки України був 

розроблений «Порядок визнання у вищій та фаховій передвищій освіті 

результатів навчання, здобутих шляхом неформальної та/або інформальної 

освіти». Визнання закладом освіти результатів неформального навчання – це 

«комплекс процедур, що встановлюють їх відповідність результатам 

навчання, передбаченим відповідною освітньою програмою (або певних 

освітніх компонентів) [48]. 

У цьому контексті Н. Павлик пояснює, що неформальна освіта, яка 

протиставляється формальній у цілях, принципах, підходах й методах 

організації, часом перетворюється на формальну. За твердженням науковця, 

це відбувається тому, що неформальна освіта у процесі розвитку виконує 

роль «стихійного експериментального процесу», який поступово переходить 

від ефективних інноваційних практик у більш формалізоване поле. 

Формальна освіта спрямована на стандартизацію та стабілізацію освітнього 

процесу, в результаті чого є певне звуження діапазону вибору, що обмежує 

його результативність. Досліджуючи системи неформальної освіти у різних 

країнах, Н. Павлик зазначає, що неформальне навчання реалізується через 

позапланові заходи та програми, спрямовані на розвиток професійних 

навичок, підвищення рівня грамотності дорослих. Зокрема, актуальними є 

такі форми неформального навчання: тренінги професійного зростання, 
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курси, структуроване онлайн-навчання, програми громадських об’єднань, 

організовані для їх членів, цільових груп або суспільства загалом [36]. 

Прикметно, що зіставлення формальної та неформальної освіти у контексті 

навчання безпосередньо дотичне до формалізації навчання. Проте, на нашу 

думку, процес реалізації неформальної освіти в освітній програмі не має бути 

хаотичним, неконтрольованим, неструктурованим, оскільки здобувач прагне 

отримати гарантований результат навчання – інтегративні компетентності з 

обраної спеціальності в межах кредитів, відведених на її опанування. Якщо ж 

здобувач буде «розпилятися» на безліч різних напрямків, він/вона може 

втратити основну ідею. Окрім цього, сьогодні розроблені такі нові освітні 

програми, які пропонують багато додаткових можливостей в межах 

вибіркових освітніх компонентів. 

Неформальна освіта судноводіїв є багатовекторною та охоплює набуття 

додаткових умінь і навичок за межами традиційних освітніх програм. Для 

судноводіїв це може включати в себе різноманітні способи самоосвіти, 

практичні стажування на суднах, курси, семінари, менторство, самоосвіту, 

професійні спілки та організації, відпрацювання міжкультурних навичок з 

іноземними членами екіпажу. Вище було обгрунтовано важливість 

формування soft skills та екологічних цінностей майбутніх судноводіїв у 

системі неформальної освіти. Тому далі доцільно навести декілька дієвих 

способів, які сприятимуть додатковому екологічному навчанню судноводіїв у 

неформальній освіті:  

1. Робота з екологічними організаціями. Судноводії можуть долучитися 

до добровільних екологічних організацій або професійних спілок, що 

займаються охороною навколишнього середовища. Це дозволить їм брати 

участь у різних екологічних проектах та заходах, використовувати свої 

навички судноводіння для підтримки екологічних ініціатив та здобувати 

практичний досвід у цій сфері, що сприятиме формуванню у них екологічних 

цінностей. 
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2. Екологічні тренінги, курси та семінари. Для формування екологічної 

свідомості важливим є проходження курсів та семінарів із судноводіння у 

навчальних центрах, які спеціально орієнтовані на підвищення кваліфікації 

судноводіїв. Програми курсів можуть охоплювати різні теми, від навігації до 

безпеки на борту. Також ці організації можуть проводити тренінги та 

семінари з екологічної тематики спеціально для судноводіїв. Ці заходи 

можуть включати лекції, дискусії, практичні вправи та рольові ігри, що 

спрямовані на розширення знань та розуміння екологічних проблем, а також 

розвиток навичок щодо їх вирішення.Курси з екологічної безпеки та 

відповідальної експлуатації суден набувають все більшого значення через 

підвищення уваги до збереження навколишнього середовища. Також 

важливим є професійна комунікація та екологічна термінологія для 

судноводіїв, вивчення понять і термінів, пов’язаних з охороною 

навколишнього середовища, екологічною безпекою та відповідальністю під 

час роботи на морі. 

3. Екологічні екскурсії. Судноводії можуть брати участь у екологічних 

екскурсіях, під час яких вони мають можливість вивчати природне 

середовище, аналізувати його стан та виявляти екологічні проблеми. Це може 

включати дослідження водних ресурсів, біорізноманіття, забруднення та інші 

аспекти екології. В процесі проведення таких заходів у судноводіїв 

формуються не тільки екоцінності, але й навички soft skills – активізуються 

критичне та аналітичне мислення, відповідальність, раціональність, робота в 

команді та ін. 

4. Співпраця з науковими установами. Судноводії можуть 

співпрацювати з науковими установами або дослідницькими центрами, які 

займаються екологічними дослідженнями. Вони можуть брати участь у 

дослідницьких проектах, співпрацювати з науковцями та здійснювати 

спостереження за станом морського середовища. 

5. Менторство. Одним із способів реалізації неформальної освіти є 

менторство, за допомогою якого судноводії можуть отримувати цінний 
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досвід та поради через співпрацю з досвідченими колегами або менторами. 

Здобуття досвіду через співпрацю з іншими членами екіпажу або партнерами 

в сфері морського бізнесу може допомогти розширити навички та знання. 

Зараз існує безліч ресурсів, таких як книги, відеоуроки, онлайн-курси та 

вебінари, які допомагають судноводіям самостійно вивчати різні аспекти 

своєї професії. Рекомендуємо звернути увагу на наступні онлайн-ресурси, які 

є корисними для здобуття додаткових знань, в тому числі з екології: 

платформа Alison (https://alison.com/certificate-courses), платформа Coursera 

(https://www.coursera.org/), платформа Future learn 

(https://www.futurelearn.com/), British council online courses (https://study-

uk.britishcouncil.org/find/study-options/free-online-courses), Harvard University 

online courses (https: //online-learning.harvard.edu/), Oxford University Online 

Courses (https://www.oxfordhomestudy.com/free-online-courses-with-

certificates), Prometheus Open Online Courses Platform 

(https://prometheus.org.ua/about-us/), Online courses (Massive open online course 

- MOOS) та ін. Наприклад, у червні 2023 року на платформі Prometheus 

пропонуються безплатні курси «Європейський зелений курс (ЄЗК) та 

Україна», «Стала та відновлювальна енергетика» та ін. 

Отже, неформальна освіта може стати джерелом активізації внутрішніх 

ресурсів сучасного судноводія. Зазначені підходи до екологічного навчання у 

неформальній освіті допоможуть судноводіям розширити свої знання про 

екологію та природу, розвинути екологічну свідомість та навички, необхідні 

для збереження навколишнього середовища. Важливо розуміти, що 

неформальна освіта доповнює, але не замінює професійну підготовку 

судноводія. Можливості для неформальної освіти залежать від регіону, типу 

судна, спеціалізації та інших факторів.  

 

2.2.4 Активізація науково-дослідного освітнього середовища 

майбутніх судноводіїв для формування комплексного розуміння 

екологічних аспектів судноводіння 
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Активізація науково-дослідного освітнього середовища для майбутніх 

судноводіїв з орієнтацією на екологічні аспекти судноводіння є важливим 

кроком у забезпеченні сталого розвитку морського та річкового транспорту. 

Це допомагає створити свідомість щодо впливу судноводіння на довкілля, а 

також сприяє розвитку нових, екологічно чистих технологій та підходів у цій 

галузі. Наступний крок алгоритму обраного в дисертації наукового пошуку – 

обгрунтування важливості педагогічної умови, спрямованої на створення 

сприятливого науково-дослідного освітнього середовища як основи 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв.Тому вважаємо за 

доречне окреслити зміст, який будемо вкладати у поняття «науково-дослідне 

освітнє середовище» в контексті пропонованого дослідженняекологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв. 

Науково-дослідне освітнє середовище – це атмосфера, що сприяє 

науковим дослідженням, вивченню нових знань, інноваціям та розвитку 

критичного мислення. Це середовище, яке сприяє взаємодії між здобувачами, 

ученими, дослідниками та практиками, створюючи умови для науково-

дослідницької роботи та здобуття нових знань та навичок. В контексті 

активізації науково-дослідного освітнього середовища для майбутніх 

судноводіїв з орієнтацією на екологічні аспекти судноводіння, це може стати 

поштовхом до екологічних змін у суспільстві.  

У широкому значенні термін «середовище» є міждисциплінарним 

поняттям і охоплює багато наукових галузей: філософію, соціологію, 

педагогіку, соціальну психологію. Під поняттям «середовище» розуміють 

сукупність природних і соціальних умов, у яких протікає життєдіяльність 

людини [5, с. 1309]. Більш вузьке значення стосується різних сфер людської 

діяльності. У цьому контексті звертаємо увагу на термін «освітнє 

середовище» та «професійне освітнє середовище».   

На думку Г. Сердюк, освітнє середовище, у якому створені сприятливі 

умови для реалізації здібностей та обдарувань, є основою для формування 

гармонійної особистості. В процесі дослідно-орієнтованого навчання 
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розвиваються компетентності, необхідні для здійснення навчально-

дослідницької, дослідницько-експериментальної та наукової діяльності 

здобувачів [58].  

Нам імпонує думка дослідниці Г. Полякової, котра стверджує, що 

освітнє середовище – це складна, відкрита, динамічна, інтегративна система. 

На думку ученої освітнє середовище складається з таких складників: 

суб’єктного (розвиток пізнавальних процесів, засвоєння соціального досвіду, 

взаємодію суб’єктів); соціального (формування та розвиток професійних 

умінь, навичок, компетенцій, яке стає можливе за умови практичної 

діяльності, самостійного пошуку, удосконалення операцій); просторово-

предметного (розвиток спілкування як дії, досвід комунікаційних процесів з 

іншими суб’єктами); психодидактичного (програми навчання, система 

засобів і технологій навчання, педагогічне спілкування та викладання) [40, с. 

78–87]. 

Також авторський інтерес становить визначення «середовища» у 

контексті науково-дослідницької діяльності здобувачів та розвитком у них 

необхідних компетентностей. У Стандарті спеціалізованої освіти наукового 

спрямування зустрічаємо такі терміни: «дослідницька діяльність» – це 

інтелектуальна творча та/або пошукова діяльність здобувачів освіти, 

основними видами якої є дослідно-експериментальна, винахідницька, 

конструкторська, раціоналізаторська; «дослідницька компетентність» – це 

здатність здобувача освіти виконувати дослідницькі навчальні завдання, 

здійснювати дослідницьку діяльність, спрямовану на одержання нових знань 

та/або пошук шляхів їх застосування, відповідно до профілю навчання; 

«дослідницьке навчальне завдання» – це проблемна пізнавальна ситуація, яка 

передбачає пошук нових знань, способів (умінь), зв’язків шляхом здійснення 

дослідницької діяльності [67]. 

Професійне освітнє середовище – це зовнішній та внутрішній контекст, 

що сприяє підготовці здобувачів до реалій обраної професії. У цьому 

контексті привертає увагу підхід, що розкриває у своїх працях В. Аніщенко, 
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досліджуючи професійний освітній простір майбутніх офіцерів-

пенітенціаріїв. Критеріями освітнього процесу, які визначають 

життєздатність ЗВО, дослідниця вважає такі: наявність універсальності, 

повноти, різнобічності, творчості у викладачів і курсантів, якість та рівень 

«створення» всебічно розвиненої особистості, з позицій наукової діяльності – 

вдосконалення інформаційно-технологічних можливостей. Головною метою 

інтегрування результатів науки у розвиток суспільства й держави має 

вирішувати освіта через формування у молодих фахівців стійкого прагнення 

до освіти упродовж життя, в тому числі професійного спрямування [2]. 

Погоджуємося з В. Аніщенко в тому, що сучасні умови професійного 

освітнього простору вимагають від ЗВО, а отже і від освітнього середовища, 

формувати майбутніх фахівців, які мають сучасні професійні компетентності, 

високу мобільність, гнучкість, володіють навичками soft skills, мають 

здатність самостійно приймати відповідальні рішення, реалізовувати їх у 

конкретних квазіскладних професійних умовах.  

Згідно з результатами дослідження С. Смірнова, освітнє середовище 

морського закладу вищої освіти розуміється як «частина соціокультурного 

простору, зона взаємодії освітніх систем, їх елементів, стандартів освіти, 

освітніх матеріалів і засобів, а також суб'єктів освітнього процесу, яка 

заснована на принципах позитивного суперництва, змагання і спрямована на 

підвищення якості професійної теоретико-практичної підготовки курсантів, а 

також їхнього особистісного розвитку» [61, с. 4]. 

Узагальнюючи різноманітні підходи до професійного освітнього 

середовища, С. Величко розглядає його у площині вдосконалення  

природничо-математичної і технічної освіти засобами інформаційно-

комунікаційних технологій. Науковець проводить паралель між дотичними 

поняттями до освітнього середовища. Тут для системи професійної освіти 

привертають увагу такі поняття, як: «інформаційно-освітнє середовище» – це 

єдиний простір, у якому здійснюється інтеграція усієї інформації за 

допомогою різних носіїв; «інтерактивне навчальне середовище» – це 
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структурована взаємодія між тими, хто навчається; «віртуальне середовище» 

– це різні типи взаємодій, в тому числі програмне забезпечення для надання 

освітніх послуг. Також цікавими є деякі виокремлені напрямки розвитку 

сучасного освітнього середовища, зокрема: зміна акцентів від виконання 

функції викладача як керуючого освітнім процесом до самостійної 

пізнавальної діяльності здобувача; у сучасному освітньому середовищі 

зростання ролі використання комп’ютерних систем та інтеграція 

комп’ютерно-орієнтованих засобів навчання; розвиток інтерактивного 

освітнього середовища; створення умов для виникнення досить потужних 

бібліотек експертних завдань та об’єднання їх у банки експертних знань з 

різних галузей науки. Це дає можливість здобувачам залучати відомості з 

декількох суміжних дисциплін у розв’язанні окремих навчальних проблем 

[6]. Цілком логічним є міркування С. Величко щодо сучасних тенденцій у 

розвитку природничо-математичної і технічної освіти. Тому важливим 

бачиться подальший розвиток природничо-математичних і фізичних наук, 

пов’язаний із розвитком нанотехнологій. Відтак, перетворення природничо-

математичної та фізичної наносфери в провідну сферу наукових досліджень 

вимагатиме докорінного перегляду освітніх програм природничих дисциплін 

у ЗВО, і це ставить перед ЗВО нові виклики щодо суттєвого розширення та 

трансформації освітнього середовища, котре має забезпечувати відповідну 

природничо-наукову і технічну підготовку. 

На увагу заслуговують наукові розвідки О. Семенова, О. Ємчик, котрі 

вважають необхідним створення такого сучасного компетентнісно 

орієнтованого освітнього середовища, котре базується на ідеях та принципах 

випереджуючої освіти, передбачає альтернативність та варіативність рішень 

у нових умовах. Підгрунтям такого освітнього середовища є розвиток 

здібностей і можливостей особистості самовизначатися у професійній 

діяльності та підготовка до мінливих умов суспільства. Іншими словами, 

О. Семенова, О. Ємчик розглядають освітнє середовище ЗВО як комплекс 

систематизованих сучасних освітніх ресурсів з необхідним методичним, 
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технологічним і технічним супроводом, що забезпечує умови для організації, 

здійснення та управління освітнім процесом і його якістю на всіх освітніх 

рівнях [56]. Тобто мова йде про всі об’єктивні та суб’єктивні можливості для 

навчання й розвитку особистості в процесі професійної підготовки у ЗВО. На 

цій підставі можемо стверджувати, що професійне освітнє середовище має 

підготовити здобувачів до реальних викликів та можливостей у галузі 

судноводіння, а також виховати в них відповідальне ставлення до екології та 

сталого розвитку у цій сфері. 

Можемо резюмувати, що освітнє середовище ЗВО постає як певна 

система умов-ресурсів, які забезпечують якісну фахову підготовку 

особистості, є детермінантою становлення професіоналізму майбутнього 

судноводія в процесі професійної підготовки у ЗВО. Такий підхід дає змогу 

трактувати умови та можливості освітнього середовища як глобальний 

чинник, що впливає на формування та розвиток професійних якостей 

майбутнього фахівця, зокрема судноводія. Таким чином, варіюючи умови 

освітнього середовища, можна здійснювати вплив на освітній процес.  

Науково-дослідне освітнє середовище майбутніх судноводіїв – це 

атмосфера, що сприяє науковим дослідженням, вивченню нових знань, 

інноваціям та розвитку критичного мислення. Це середовище сприяє 

взаємодії між здобувачами, науковцями, дослідниками та практиками, 

створюючи умови для науково-дослідницької роботи та здобуття нових 

знань. В контексті активізації науково-дослідного освітнього середовища для 

майбутніх судноводіїв з орієнтацією на екологічні аспекти судноводіння, це 

може включати наступні складові освітнього процесу: 

1. Забезпечення здобувачів доступом до останніх наукових публікацій 

та їхня участь у популяризації наукових результатів в галузі екологічної 

безпеки в морському транспорті. Це допоможе поширити знання та залучити 

увагу до екологічних проблем у судноводінні.  
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2. Взаємодія здобувачів із досвідченими ученими, дослідниками, 

менторами, які можуть надати практичний досвід, поради та допомогу у 

розв'язанні складних наукових завдань. 

3. Забезпечення сучасних лабораторій, обладнання та інструментів для 

проведення досліджень у галузі екологічного судноводіння. 

4. Організація регулярних наукових заходів, конференцій, семінарів, 

лекцій та доповідей, дискусійних панелей,воркшопів з участю професіоналів 

з судноводіння та екології, які можуть розповісти про свій досвід та внести 

реальні кейси для аналізу. На таких заходах здобувачі та дослідники можуть 

дізнаватися про останні тренди та спілкуватися з колегами з інших 

університетів і організацій, ділитися своїми результатами, обговорювати нові 

ідеї та спілкуватися з експертами у галузі.  

5. Університети та дослідницькі організації можуть надавати гранти та 

фінансування для студентських та наукових досліджень в галузі екологічного 

судноводіння. 

6. Сприяння міждисциплінарній інтеграції між різними факультетами 

та дисциплінами для вирішення складних екологічних проблем, пов'язаних із 

судноводінням, розроблення інтерактивних підручників, навчальних програм 

та онлайн-ресурсів для поглибленого вивчення екологічних аспектів 

судноводіння. Впровадження курсів, присвячених конкретним аспектам 

екології у судноводінні, таких як зменшення викидів, використання 

екологічних палив, забруднення морських вод, використання відновлюваних 

джерел енергії на суднах, моніторинг впливу судноводіння на водні ресурси 

тощо. 

7. Формування дослідницьких груп та залучення здобувачів до 

реальних наукових проектів, спрямованих на конкретні дослідницькі 

напрямки у галузі екологічного судноводіння. Це може включати розробку 

нових технологій, стратегій управління відходами та інші екологічно 

орієнтовані завдання. 
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8. Використання комп'ютерних симуляцій для моделювання різних 

екологічних сценаріїв у судноводінні та оцінки їхнього впливу. 

Використання екологічних симуляцій може допомогти здобувачам розуміти 

вплив різних факторів, таких як швидкість, напрямок руху, тип пального 

тощо, на споживання пального та викиди.  

9. Співпраця з індустрією – залучення зовнішніх стейкхолдерів до 

освітнього процесу. Встановлення партнерських зв'язків із судноводійськими 

компаніями. Забезпечення можливостей для здобувачів здобувати 

практичний досвід на суднах, що дозволить їм розуміти реальні умови 

роботи, вивчати практичні аспекти навігації, управління судном та 

екологічних викликів.  

10. Організація міжнародної співпраці, наукових обмінів та спільних 

програм з університетами та навчальними закладами інших країн, що 

дозволить здобувачам поглиблювати розуміння екологічних аспектів 

судноводіння. 

Важливу роль у процесі активізації науково-дослідного освітнього 

середовища та комплексного розуміння екологічних аспектів судноводіння 

має професійний розвиток викладачів. Професія викладача у морському 

закладі вищої освіти має міжгалузевий характер. Вона охоплює декілька 

складників зокрема: морську діяльність, грунтовні знання технічних 

дисциплін, правові та психолого-педагогічні знання, і обумовлює різні 

траєкторії підвищення рівня кваліфікації викладачів. Екологічна підготовка 

викладачів-судноводіїв також є надзвичайно важливою складовою 

професійного розвитку в умовах зростаючої екологічної свідомості та 

потреби в сталому використанні морських ресурсів. Морські заклади освіти, 

які  готують фахівців для морського транспорту, мають забезпечувати високу 

якість навчання з урахуванням екологічних аспектів. Тому професійний 

розвиток викладачів у контексті екологічної підготовки є важливим аспектом 

сучасної освітньої системи.  
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Питаннями професійного розвитку науково-педагогічних працівників у 

сучасному відкритому суспільстві займався М. Кириченко, який розглядає 

його як «цілеспрямований, пролонгований і поетапний процес фахового 

становлення, саморозвитку компетентного фахівця, професіонала, 

особистості, який характеризується неперервністю, системністю, 

динамізмом, циклічністю і синергізмом та передбачає інноваційний науково-

методичний супровід з урахуванням освітніх потреб, мотивації і потреб 

педагогів тощо» [18, с. 21]. На думку науковця, професійний розвиток 

педагогічного працівника охоплюють чотири аспекти в їх цілісності і 

взаємозумовленості, зокрема: біологічний, що пов’язаний з розвитком 

індивідуальних якостей фахівця; психічний, який стосується його 

особистості; духовний, який спрямований на розвиток творчого потенціалу 

на основі інтеріоризації загальнолюдських і національних морально-етичних 

орієнтирів; професійний, який охоплює неперервний професійний 

саморозвиток і самовдосконалення упродовж усього життя [18]. 

Погоджуємося із загальними аспектами, виокремленими М. Кириченком, які 

утворюють професійний розвиток педагогічного працівника. Також 

зазначимо, що педагогічний працівник морського закладу освіти виконує 

специфічну діяльність і потребує постійного вдосконалення знань та 

отримання додаткових навичок із суміжних дисциплін, зокрема з 

міжнародного права, англійської мови, охорони морського середовища та ін.  

У цьому аспекті В. Звєкова, О. Дімоглова стверджують, що сучасні 

методи викладання фахових дисциплін у морських закладах освіти 

впливають на формування іміджу майбутнього моряка. Тому вкрай важливо 

забезпечити професійний розвиток педагогічним працівникам морського 

закладу освіти, постійно інформувати їх про нові наукові дослідження, 

інновації, передові практики у галузі морської освіти. Зокрема, ефективними 

способами підвищення кваліфікації викладачів фахових морських дисциплін 

науковці вважають відвідування міжнародних конференцій, обмін досвідом 

викладання дисциплін для майбутніх морських фахівців, обмін найкращими 
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практиками та ефективними методами навчання [16]. У закладі освіти 

формується імідж моряка, і саме викладацький склад «задає тон» майбутній 

професійніій діяльності. Тому викладачі-практики мають розуміти свою  

відповідальність перед майбутніми судноводіями, намагаючись знайти 

індивідуальну освітню траєкторію здобувача за допомогою різноманітних 

методів навчання та вміння ефективно передавати інформацію. В ідеалі 

викладач має сам бути з морським досвідом, однак це не завжди так. Що 

стосується екологічної підготовки викладачів, то з урахуванням загроз змін 

клімату, виснаження природних ресурсів та інших екологічних проблем, 

екологічна свідомість та знання стають надзвичайно важливими. Тому заклад 

освіти має забезпечити спеціалізовані курси саме з екологічної підготовки 

науково-педагогічних працівників.  

У дослідженні ми наголошуємо на важливості отримання 

міждисциплінарних знань, які можуть бути успішно впроваджені в 

інтегровані курси підвищення кваліфікації викладачів. Так, наприклад, 

цікавим є досвід викладачів кафедри морського та господарського права 

Національного університету кораблебудування імені адмірала Макарова. 

Розкриваючи специфіку викладання міжнародного морського права для 

здобувачів різних спеціальностей, викладачі Г. Сандюк, О. Дубинський 

зазначають, що методика викладання морського права істотно відрізняється 

для здобувачів різних спеціальностей, причому є великий контраст у 

перцептивних здібностях студентів здобувачів-юристів та здобувачів 

інженерних спеціальностей. Наприклад, на відміну від здобувачів-технарів, 

студенти-юристи здатні опрацьовувати надзвичайно великі обсяги матеріалу, 

що зумовлює вибір різних методик викладачами для викладання цих курсів. 

Підвищуючи свою компетентність, викладачі разом зі здобувачами 

здійснюють наукові дослідження у сфері морського права, публікуючи 

результати цих досліджень у збірниках тез доповідей міжнародних науково-

технічних конференцій. Також проводиться співпраця з юристами-

практиками з морського права [52]. Тобто викладачі розширюють свій 
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професійний досвід викладання морського права не тільки для здобувачів-

юристів, але й для здобувачів технічних спеціальностей, отримуючи нові 

знання побудови судна, технічної термінології тощо. Однією з тем, 

включених до правових дисциплін, є правове регулювання охорони 

природного навколишнього середовища. Особлива увага приділяється 

конвенціям SOLAS та MARPOL, що сприяє кращому розумінню 

прикладного значення цих конвенцій. Таким чином, простежуємо зв’язок між 

викладанням права та екологічних дисциплін, що є підвищенням рівня знань 

викладачів.  

Авторська позиція корелює з обґрунтованим нижче баченням деяких 

аспектів професійного розвитку викладачів у контексті екологічної 

підготовки. В першу чергу, викладачі повинні володіти актуальними 

знаннями про екологічні проблеми у морській галузі, новітні підходи до їх 

вирішення та можливості для сталого розвитку. Це може включати вивчення 

нових екологічних досліджень, законодавства, технологій, екологічних 

організацій, форумів тощо.  

Удосконалюючи методику викладання фахових дисциплін за 

допомогою екологічного контенту, викладачі повинні застосовувати 

комп'ютерні, інтерактивні та практичні методи навчання, які сприяють 

формуванню екологічної свідомості та активної позиції здобувачів стосовно 

природних ресурсів. Акцентуємо увагу на тому, що необхідно реалізувати 

інтеграцію екологічної складової в різні навчальні дисципліни, незалежно від 

їхньої спеціалізації. Викладачі повинні розробляти такі навчальні програми 

та силабуси, до яких залучено компонети екологічного спрямування та 

сталого розвитку. 

Наступним є участь у наукових дослідженнях з екологічних питань, що 

дозволить викладачам-практикам бути в курсі останніх тенденцій і 

передавати цю інформацію здобувачам. Окрім цього, викладачам слід бути 

відкритими до постійного саморозвитку та самонавчання. Рекомендується на 

регулярній основі брати участь в курсах підвищення кваліфікації, 
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міжнародних конференціях, навчальних практикумах, семінарах, 

професійних тренінгах, тематичних вебінарах, майстер-класах, закордонних 

стажуваннях, де обговорюються екологічні питання. Також важливо 

розробляти і поширювати навчально-методичні матеріали на основі цих 

заходів, які сприяють зростанню екологічної свідомості.  

Для саморозвитку викладачі можуть співпрацювати з екологами, 

громадськими організаціями, підприємствами та іншими фахівцями для 

спільного вирішення екологічних проблем і популяризації знань серед 

здобувачів. Також, починаючи з 2023 року у відкритому доступі в Україні є 

штучний інтелект (Chat GPT), який можна ефективно використовувати під 

час вивчення екологічних дисциплін. 

Тому у контексті цієї педагогічної умови професійний розвиток 

викладачів є важливим кроком у формуванні екологічної свідомості 

здобувачів та сприянні розвитку сталого суспільства. Екологічна підготовка 

викладачів судноводіїв допоможе забезпечити трансформацію морської 

індустрії в більш екологічно відповідальну та сталу галузь. Освітні заклади 

відіграють ключову роль у формуванні екологічної свідомості та поведінки 

майбутніх поколінь, і тому професійний розвиток викладачів в цьому 

напрямку є дуже актуальним. Інтеграція екологічних тем в освітні програми 

впливає на професійний розвиток, оновлення знань і навичок екологічних 

проблем. Залучення викладачів до наукових досліджень через науково-

дослідні інститути, гуртки з метою удосконалення професійного розвитку. 

Науково-педагогічні працівники працюють над розробкою та впровадженням 

інтерактивних методів навчання, саморозвитком і самовдосконаленням, 

реалізується співпраця з фахівцями інших галузей, використання штучного 

інтелекту (Chat GPT) під час вивчення екологічних дисциплін. 

Отже, педагогічна умова – посилення науково-дослідної складової 

освітнього середовища майбутніх судноводіїв для покращення системного 

сприйняття екологічних складників судноводіння допоможе підготувати нове 

покоління судноводіїв, які розуміють важливість збереження довкілля та 
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готові працювати над екологічно стійкими рішеннями у морському та 

річковому транспорті. З-поміж способів організації такого середовища 

авторами визначено такі: доступ до актуальної інформації, менторство та 

співпраця із провідними науковцями, дослідницькі лабораторії та 

обладнання, фінансова підтримка досліджень, сприяння міждисциплінарній 

інтеграції, створення дослідницьких груп, створення спеціалізованих курсів, 

присвячених конкретним аспектам екології у судноводінні, використання 

суднових симуляторів, співпраця з компаніями з судноводіння та морського 

транспорту, організація міжнародної співпраці. У сукупності ці елементи 

освітнього процесу створюють сприятливий клімат для наукового 

дослідження, обміну ідеями та розвитку інноваційних рішень у сфері 

екологічного судноводіння. 

 

 

2.3 Обґрунтування технологічної моделі формування екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв 

Усвідомлення впливу на морське середовище та формування етичних 

цінностей у взаємодії зі сталим розвитком інтегрується у свідомості 

майбутніх судноводіїв до формування екологічної складової для 

забезпечення ширшого розуміння екологічних проблем. Пропонується в 

авторській моделі, що грунтується на інноватиці та екологічній складовій, 

спеціалізована система заходів для активізації пізнавальної діяльності 

здобувачів до вивчення дослідження та реалізації принципів екологічного 

управління. 

Впровадження сучасних наукових досліджень інноваційних технологій 

та аналізу взаємозв’язків екосистем підтримує грунтовне вивчення 

екологічних аспектів. У реальних проєктах, експедиціях та польових 

дослідженнях, спрямованих на збереження та відновлення морського 

середовища здобувачам надаються можливості для практичного застосування 

знань через безпосередню активну участь. 
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У структурі моделі представлено систему педагогічних умов, яка 

передбачає розвиток етичних цінностей здобувачів, свідоме ставлення до 

природних ресурсів, зокрема, відповідальне ставлення до біорізноманіття та 

сталого використання морських ресурсів. Здобувачі – майбутні судноводії – 

завдяки експериментальному навчанню та діалоговому підходові, 

усвідомлюють значимість поєднання екологічного та економічного інтересів, 

розвивають критичне мислення та здатні до прийняття раціональних 

екологічних рішень. 

У моделі представлено активну взаємодію здобувачів з екологічними 

організаціями, науковими установами та іншими стейкхолдерами. Завдяки 

цьому відбувається обмін науковими та професійними здобутками, спільне 

розв’язання екологічних проблем з метою створення ефективних механізмів 

управління морським середовищем. Елементи моделі у системі формування 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв поняття «модель» розглянемо 

далі. 

У Словнику-довіднику з професійної педагогіки «модель» – це 

своєрідний об’єкт, що розроблено задля отримання і збереження інформації у 

формі образу, відтвореного у свідомості знаковими засобами або 

матеріального предмета, що відбиває властивості, характеристики і зв’язки 

об’єкта-оригіналу; компонентами моделі є: суб’єкт (людина); задача, 

розв’язувана суб’єктом; об’єкт-оригінал (фрагмент реальної дійсності); мова 

чи спосіб опису матеріального відтворення моделі [60, с.110]. 

Суміжним до моделі поняттям є моделювання – дослідження будь-яких 

явищ, процесів або систем об’єктів, шляхом побудови та вивчення їх моделей 

[60, с. 110]. Розглядаючи існуючі підходи до моделювання, Є. Лодатко 

вважає, що «педагогічне моделювання має певні особливості, які полягають у 

складності педагогічних процесів, зумовлених їх багатокомпонентною 

структурою. Моделювання у педагогіці охоплює декілька аспектів:  

− гносеологічний, у якому модель відіграє роль проміжного об’єкта у 

процесі пізнання педагогічного явища;  
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− загальнометодологічний, який дозволяє оцінювати зв’язки і 

відношення між характеристиками стану різних елементів навчально-

виховного процесу на різних рівнях їх вивчення;  

− психолого-педагогічний, який дозволяє вести опис різних сторін 

навчально-виховної і загальнопедагогічної діяльності та виявляти психолого-

педагогічні закономірності» [25, с. 5]. 

Результати педагогічного дослідження, проведеного І. Осадчим, дають 

підстави для структурування та систематизації знань у галузі педагогічного 

моделювання. Науковець І. Осадчий ціллю моделювання вважає розробку 

макету реального об’єкта, об’єктом – частина дійсності, а застосування 

моделі в науковій практиці – модельним дослідженням. Основними тезами 

педагогічного моделювання, сформульовані І. Осадчим, є такі: 

- об’єкт може мати багато науково обґрунтованих моделей, зокрема 

різного рівня відповідності, повноти й системності відображення тощо; 

- важливою складовою наукових моделей є системність; 

- моделі у науковій практиці сьогодення розбудовуються як системи з 

урахуванням закономірностей самоорганізації як міждисциплінарного 

наукового напряму дослідження складних відкритих систем; 

- важливо використовувати у побудові моделей (ідеальних, 

теоретичних, описових) різні типи формлогічних, що передбачають систему 

понять, категорій, судження та висновків; 

- теорія – абстрактна система узагальненого достовірного знання як 

рівень наукового моделювання, що передбачає опис і пояснення відповідної 

системи об’єктів; 

- в освіті педагогічні моделі представлені науковими уявленнями; 

найбільш актуальними на сьогодні в освіті є моделі об’єктів і процесів 

педагогічної діяльності [34]. 

Педагогічне моделювання О. Семенова тлумачить як «діяльність 

суб'єкта освіти, спрямовану на конструювання моделей освітніх процесів 

(систем), змістом яких є: аналіз педагогічних проблем, причин їх 
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виникнення; побудова ціннісних основ і стратегій; визначення цілей і 

завдань; пошуку методів і засобів реалізації педагогічної моделі» [57]. 

На основі проведеного дослідження публікацій з питання, що 

розглядається, дозволяє констатувати Б. Грудиніну, що «моделювання в 

педагогіці є необхідним інструментом дослідження та перетворення сучасної 

педагогічної практики» [10]. Це дає підстави у майбутній діяльності 

синтезувати із системи характеристик педагогічних явищ, які необхідні, 

досліджувати дієвість їх застосування відповідно до розроблених методик. 

Для побудови нових теоретичних конструктів беремо за основу 

науковий апарат педагогічного моделювання. Тому підтримуємо тлумачення 

Л. Ткач щодо педагогічного моделювання, яка визначає його як матеріальне 

чи мисленнєве імітування конкретної педагогічної системи шляхом 

створення спеціальних аналогів – моделей, в яких відтворюються принципи її 

організації та функціонування. Моделювання передбачає дослідження 

взаємного розташування і вивчення моделей реальних предметів, процесів та 

явищ задля збору інформації про них, а також з метою передбачення явищ, 

що розглядаються дослідником [70]. 

Звертаємо увагу, що педагогічне моделювання є автономним напрямом 

у професійній педагогіці та у системі методів дослідження. У практиці 

досліджень педагогічне моделювання використовується постійно. Це 

спричинено змінами, що відбуваються у системі професійної підготовки 

майбутніх фахівців та необхідністю бути конкурентоспроможним в 

освітньому середовищі, наблизити його максимально до вимог ринку праці. 

Застосовуючи педагогічне моделювання, виробити специфічні риси фахівця, 

прищепити певні знання. У розроблених моделях будуть відображені всі 

компоненти та особливості формування цих рис. 

Під час дослідження автори педагогічне моделювання розуміють як метод 

наукового пізнання та розвиток спеціальних рис – екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв. Відповідно до авторського педагогічного досвіду та 

особливостей дослідження, а також враховуючи практику застосування інших 
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освітніх моделей та перспективних аспектів, було розроблено технологічну 

модель формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2.7. Технологічна модель формування екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв 

Стандарт вищої освіти (галузь знань 27 Транспорт, спеціальність 
271 Річковий та морський транспорт) 

Вимоги роботодавців 

Мета – формування екологічної свідомості майбутніх 
судноводіїв в процесі фахової підготовки 

Завдання: підвищення мотивації до розвитку екологічної свідомості як частини цілісної професійної 
підготовки майбутніх судноводіїв; поглиблення знань, практичних навичок та екологічних цінностей, 
необхідних для забезпечення сталого розвитку морського сектору; формування готовності до 
природоохоронної діяльності та збереження морського середовища 

Вимоги Міжнародної 
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судноводіїв у системі неформальної освіти; активізація науково-дослідного освітнього 
середовища майбутніх судноводіїв для формування комплексного розуміння екологічних 
аспектів судноводіння 

Форми організації навчання: аудиторна робота (інтерактивні лекції; семінари, тренінги, практичні заняття з 
елементами змішаного навчання), позааудиторна та самостійна робота здобувачів, менторство 

 

Засоби навчання:застосування комп’ютерних симуляторів, тренажерів судноводіння, мультимедійних програм, додатків для смартфонів; використання 
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Ця модель має чотири блоки: нормативно-цільовий, теоретико-

методологічний, процесуально-діяльнісний і контрольно-результативний 

(рис. 2.7). Кожен блок відтворює змістові компоненти, які його реалізують, та 

функціонують у логічній послідовності. Розглянемо детальніше блоки 

авторської розробленої моделі. 

Перший блок – нормативно-цільовий, який регламентується 

Стандартом вищої освіти (галузь знань 27 Транспорт, спеціальність 271 

Річковий та морський транспорт), вимогами Міжнародної конвенції ПДМНВ 

78/95 з Манільськими поправками 2010 р. і запитами роботодавців 

(провідних судноплавних компаній світу та України). Цей блок охоплює 

мету, завдання та зміст підготовки до екологічної свідомості. 

За представленою моделлю, мета дослідження – формування 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв в процесі фахової підготовки. 

Мета конкретизована у завданнях дослідження, а саме: підвищення мотивації 

до розвитку екологічної свідомості як частини цілісної професійної 

підготовки майбутніх судноводіїв; поглиблення знань, практичних навичок 

та екологічних цінностей, необхідних для забезпечення сталого розвитку 

морського сектору; формування готовності до природоохоронної діяльності 

та збереження морського середовища. Мета та завдання підготовки 

реалізуються у змісті навчання, який представлений фаховими 

дисциплінами, а саме: «Екологія та охорона навколишнього середовища», 

«Безпека та охорона на морі»,  «Морське право», «Охорона праці та 

цивільний захист», «Професійна англійська мова», «Радіаційний, хімічний, 

біологічний захист підрозділів та екологічна безпека».  

Другий блок – теоретико-методологічний – до його складу включено 

наукові підходи й принципи навчання. У нашому дослідженні, спрямованому 

на формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв в процесі 

фахової підготовки, використано такі наукові підходи: 

 системний, який включає в себе розвиток системного мислення та 

навичок аналізу складних екологічних систем, розуміння взаємозв’язків між 
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їх складовими. Це комплексний підхід до розуміння взаємодії між 

судноводіями, судном та природним середовищем, сприяючи збереженню 

екології водних шляхів та ресурсів. Ці взаємозв’язки виявляються на рівні 

взаємодії з природою, ефективного використання ресурсів, технологічних 

інновацій, правового регулювання екологічної діяльності, зв’язків між 

судноводіями та науковцями, щоб обмінюватися інформацією про стан 

навколишнього середовища, нові технології та ефективні методи збереження 

природи; 

 технологічний, який допомагає ефективно інтегрувати сучасні 

інструменти та засоби навчання в процес підготовки судноводіїв. Цей підхід 

передбачає використання сучасних технологій для забезпечення ефективного 

навчання, вдосконалення практичних навичок та зростання усвідомленості 

про екологічні питання у судноводійській галузі. Основною метою такого 

підходу є покращення природозбережувальної поведінки судноводіїв, 

зниження впливу суден на довкілля та сприяння сталому використанню 

водних ресурсів. Використання технологічних інновацій, таких як 

симуляційні та віртуальні освітні середовища, системи керування викидами, 

навчання за допомогою додатків та онлайн ресурсів, застосування дронів, 

також сприяє мотивації судноводіїв для стимулювання сталої поведінки та 

дотримання екологічних стандартів;  

 компетентнісний, який базується на розвитку не лише знань, але й 

практичних навичок, вмінь й особистісних якостей, які дозволяють 

майбутнім судноводіям ефективно діяти у різний екологічних умовах та 

ситуаціях. Цей підхід зорієнтований на формування комплексу компетенцій, 

які допоможуть судноводіям в розумінні, аналізі та вирішенні екологічних 

викликів у своїй професійній діяльності. За допомогою компетентнісного 

підходу в навчанні екологічної свідомості судноводіїв можуть бути розвинуті 

такі фахові компетентності, як: екологічна грамотність, ресурсозбереження, 

відповідальне прийняття рішень, комунікативні навички, проєктний 

менеджмент; 
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 суб’єкт-суб’єктний, який передбачає активну взаємодію між 

судноводіями як суб’єктами навчання та освітніми процесами, спрямованими 

на спільне вивчення, обговорення та розв’язання екологічних проблем. Цей 

підхід покладає акцент на самодіяльність, взаємодію, співпрацю та взаємне 

навчання між всіма стейкхолдерами освітнього процесу. Учасники навчання 

(судноводії, викладачі, екологи тощо) взаємодіють, обмінюються досвідом, 

думками та рішеннями, спільно вирішують екологічні завдання та проблеми 

активно співпрацюють у формуванні змісту навчання. Суб’єкт-суб’єктний 

підхід допомагає створити сприятливий контекст для взаємного навчання та 

обміну знаннями, сприяє формуванню спільних цінностей, які стосуються 

екології та сталого розвитку. 

Ключовими для моделювання процесу підготовки майбутніх 

судноводіїв до екологічної свідомості ми вважаємо такі принципи навчання: 

 принцип екологічної спрямованості навчання майбутніх судноводіїв 

передбачає включення екологічних аспектів у навчальні програми, плани та 

матеріали з метою формування свідомості та вмінь судноводіїв діяти 

екологічно в своїй професійній діяльності. Цей принцип спрямований на 

забезпечення сталого використання водних ресурсів та збереження довкілля, 

з якими взаємодіють судноводії; 

 принцип зв’язку теорії з практикою сприяє формуванню глибокого 

розуміння екологічних аспектів та передбачає активне включення 

практичних завдань та професійних ситуацій для розвитку практичних 

навичок та забезпечують зв’язок між теорією та реальною діяльністю 

судноводіїв. Практичні завдання та ситуації повинні бути максимально 

апробовані на реальних сценаріях, що допомагає судноводіям практично 

зануритися в екологічні аспекти своєї професійної діяльності, осмислювати, 

як їхні дії впливають на довкілля, аналізувати екологічні ризики та шукати 

оптимальні рішення; 
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 принцип міждисциплінарності означає синергію різних аспектів, 

понять і дисциплін з метою розуміння комплексності взаємодії між суднами, 

судноводіями, водними екосистемами та екологічними викликами у процесі 

формування фахових компетентностей судноводія, які у сукупності 

призводять до результату навчання – формування екологічної свідомості. 

Цей принцип пов’язаний з інтегративним підходом у навчанні, який охоплює 

різні дисципліни, такі як екологія, морська біологія, гідрологія, технології, 

економіка, професійна англійська мова тощо та допомагає зрозуміти 

екологічні питання в більш широкому контексті; 

 принцип гуманістично-ціннісної спрямованості освітнього процесу у 

формуванні екологічної свідомості судноводіїв покладає акцент на розвиток 

особистості здобувача, враховуючи його цінності, потреби, інтереси та 

взаємозв'язок зі світом навколо. Цей принцип сприяє формуванню не лише 

професійних навичок, але й позитивних ціннісних орієнтацій, виробленню 

етичної складової відношення судноводіїв до природи, розвитку здатності до 

рефлексії та самопізнання, які підтримують відповідальне ставлення до 

навколишнього середовища та активну громадянську позицію у сфері 

охорони довкілля. 

 принцип відповідності професійного рівня викладачів системі 

професійної екологічної підготовки майбутніх судноводіїв є одним із 

ключових для забезпечення якісної підготовки майбутніх судноводіїв та 

формування їхньої екологічної свідомості. Він означає, що викладачі, які 

залучені до освітнього процесу судноводіїв, зокрема його екологічної 

складової, повинні бути ознайомлені з останніми тенденціями, розробками та 

інноваціями у галузі судноводіння та екології, мати відповідний рівень знань, 

навичок, досвіду та розуміння екологічних, технічних, економічних та інших 

аспектів, пов’язаних із судноводінням та взаємодією з довкіллям. Також 

логічно, щоб викладачі мали практичний досвід роботи в галузі 

судноводіння, який допоможе їм передати здобувачам реальні ситуації, з 

якими може стикнутися судноводій. В реалізації цього принципу викладачу 
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окрім базової технічної освіти важливо мати педагогічну компетентність та  

володіти педагогічними навичками, здатністю до ефективного викладання, 

використання різних методів й підходів, що сприяють формуванню 

екологічної свідомості у здобувачів, надавати індивідуальну підтримку та 

консультування з питань, пов’язаних з екологією та судноводінням. 

Третій блок – процесуально-діяльнісний – репрезентує компоненти, 

педагогічні умови, етапи, форми, методи й засоби навчання. 

Серед компонентів підготовки до екологічної свідомості виокремлено 

мотиваційний, когнітивний, поведінковий та рефлексивний, що функціюють 

у єдності та відображають специфіку діяльності майбутніх судноводіїв. 

Визначені компоненти, нормативно-правові, методологічні й наукові основи 

є базою для виокремлення педагогічних умов формування екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв, а саме:  

 проєктування змісту підготовки майбутніх судноводіїв з 

урахуванням екологічного контексту майбутньої професійної діяльності та на 

підставі вивчення зарубіжного досвіду;  

 міждисциплінарна інтеграція професійних дисциплін шляхом 

реалізації CLIL-технологіїпредметно-мовного інтегрованого навчання 

(Content and language integrated learning); 

 розвиток soft skills та екологічних цінностей майбутніх судноводіїв 

у системі неформальної освіти;  

 активізація науково-дослідного освітнього середовища майбутніх 

судноводіїв для формування комплексного розуміння екологічних аспектів 

судноводіння. 

Виокремлені педагогічні умови знайшли своє відображення в 

організації навчання за наступними етапами підготовки майбутніх 

судноводіїв до екологічної свідомості: підготовчому, репродуктивно-

практичному, креативно-практичному (більш детальна інформація про 



183 
 

етапи та методику впровадження педагогічних умов описані у п. 3.1 

дисертації). 

На різних етапах реалізації моделі використано форми, методи й 

засоби навчання. Форми організації освітнього процесу, спрямованого на 

формування екологічної свідомості, відображені в аудиторній (інтерактивні 

лекції; семінари, тренінги, практичні заняття з елементами змішаного 

навчання), позааудиторній та самостійній роботі здобувачів, менторство. 

Під час екологічної підготовки судноводіїв застосовано систему 

методів. Дані методи орієнтовані на вивчення екологічних принципів, 

забезпечення сталого розвитку щодо використання природоресурсів та 

мінімізацію шкідливого впливу на довкілля. Серед провідних методів 

організації навчання варто назвати такі: 

в аудиторній роботі – метод «flipped classroom», CLIL-технології 

предметно-мовного інтегрованого навчання, кейс-метод, моделювання 

екологічних ризиків та аналіз професійних ситуацій, навчальні дискусії на 

екологічну тему, ділові та рольові ігри, бріфінги, екологічні тренінги, робота 

в міні-групах, методи рефлексії та самоконтролю. 

у позааудиторній роботі – організація практичних занять на суднах, 

використання комп’ютерних симуляторів, перегляд фільмів, відеороликів на 

професійну тему, презентації, робота з професійними документами 

MARPOL, аналізу науково-технічного контенту; комп’ютерні навчальні ігри, 

що стосуються екологічної безпеки; екскурсії, віртуальні екскурсії, 

організація зустрічей із професійними експертами, екологами, 

представниками морських організацій та урядових структур, круглі столи із 

крюїнговими компаніями.  

у самостійній роботі – вивчення міжнародного досвіду та прикладів 

успішних екологічних практик у судноплавстві; участь у морських форумах, 

конференціях, науково-дослідницька діяльність; інтерактивні вебінари; 

онлайн-курси; написання наукових статей; моніторинг екологічного стану 

водних ресурсів; використання автентичних джерел; залучення менторів – 
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досвідчених та відомих фахівців у галузі судноводіння, які володіють 

необхідними навичками, знаннями та етичними цінностями, та які готові 

ділитися своїм досвідом зі здобувачами. 

У дослідженні рекомендоване використання таких засобів навчання: 

застосування комп’ютерних симуляторів, тренажерів судноводіння, 

мультимедійних програм, додатків для смартфонів; використання 

геоінформаційних систем, екологічних датчиків, сенсорів, які допомагають 

моніторити якість води, повітря, рівень забруднення, викиди шкідливих 

речовин тощо; використання VR-або AR-технологій (віртуальна та 

розширена реальність) для створення іммерсивних навчальних середовищ; 

інтернет-ресурсів, інформаційно-комунікаційних технологій – онлайн 

платформ Google classroom, Zoom, Discord, презентацій, відеоматеріалів 

тощо. 

Четвертий блок – контрольно-результативний – містить інструменти 

для визначення результативності впровадження педагогічних умов 

підготовки та демонструє результати рівнів сформованості екологічної 

свідомості здобувачів – майбутніх судноводіїв, моніторинг отриманих 

результатів та можливість коригування освітнього процесу з метою його 

вдосконалення. Елементами контрольно-результативного блоку є:  

критерії сформованості екологічної свідомості – мотиваційно-

ціннісний, інформаційно-пізнавальний, практично-діяльнісний та оцінно-

рефлексивний та їх показники; 

рівні сформованості екологічної свідомості – високий 

(проекологічний), достатній (екологічний), середній (нейтральний), низький 

(проблемний); 

результат – позитивна динаміка сформованості високого 

(проекологічного) та достатнього (екологічного) рівнів екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв.  

Отже, авторська технологічна модель формування екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв надає здобувачам глибокі знання, 
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практичні навички та екологічні цінності, необхідні для формування 

системного екологічного мислення, спрямованого на забезпечення сталого 

розвитку морського сектору та збереження морського середовища. 

Технологічна модель формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв складається з чотирьох блоків: нормативно-цільового, теоретико-

методологічного, процесуально-діяльнісного і контрольно-результативного. 

Кожен блок відтворює змістові компоненти, які його реалізують, та 

функціонують у логічній послідовності, а саме: нормативно-правові засади, 

мету і завдання; методологічне підгрунтя – наукові підходи й принципи 

навчання; зміст навчання; компоненти, педагогічні умови формування 

екологічної свідомості та етапи їх реалізації; форми, методи й засоби 

навчання; критерії та рівні сформованості екологічної свідомості; моніторинг 

та результат навчання. 

 

Висновки до другого розділу 

 

1. Проведено діагностику стану сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв, результати якої засвідчили, що понад 25 % осіб 

опитаних демонструють недостатню усвідомленість щодо формування 

екологічної підготовки, оскільки вважають, що питання збереження 

навколишнього середовища не пов’язане безпосередньо із їхньою 

професійною діяльністю, тільки спеціальні екологічні організації здатні 

забезпечити реалізацію завдань щодо природокористування; майже 39 % 

респондентів демонструють невпевненість у своїх можливостях впливати на 

перебіг процесів, пов’язаних з відновленням та збереженням екології; 

близько 22 % учасників експерименту виявили розуміння важливості впливу 

майбутньої професійної діяльності на екологію, проте зазначили, що їм 

бракує знань та навичок для ефективної інтеграції екологічних і професійних 

аспектів діяльності; 14 % учасників анкетування демонструють, що 

оволодіння правилами та нормами взаємодії з оточуючим середовищем, 
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розуміння впливу власних дій на процес відновлення та збереження природи 

та інших питань екологічного спрямування створює передумови для 

гармонійного розвитку та становлення курсантів-судноводіїв як 

професіоналів у майбутньому.  

2. У процесі дослідження виокремлено та теоретично обгрунтовано 

педагогічні умови, спрямовані на формування екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв, а саме: проєктування змісту підготовки майбутніх 

судноводіїв з урахуванням екологічного контексту майбутньої професійної 

діяльності та на підставі вивчення зарубіжного досвіду; міждисциплінарна 

інтеграція професійних дисциплін шляхом реалізації CLIL-технології 

предметно-мовного інтегрованого навчання (Content and language integrated 

learning); розвиток soft skills та екологічних цінностей майбутніх судноводіїв 

у системі неформальної освіти; активізація науково-дослідного освітнього 

середовища майбутніх судноводіїв для формування комплексного розуміння 

екологічних аспектів судноводіння. 

3. Розроблено й теоретично обґрунтовано технологічну модель 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв, яка представлена 

схематично у вигляді чотирьох блоків: нормативно-цільового, теоретико-

методологічного, процесуально-діяльнісного і контрольно-результативного. 

Кожен з блоків включає в себе елементи, які функціюють у логічній 

послідовності. Елементами авторської моделі є: нормативно-правові засади 

екологічної підготовки майбутніх судноводіїв, мета і завдання підготовки; 

наукові підходи (системний, діяльнісний, технологічний, компетентнісний,  

суб’єкт-суб’єктний) та принципи навчання (принцип екологічної 

спрямованості, принцип зв’язку теорії з практикою, принцип 

міждисциплінарності, принцип гуманістично-ціннісної спрямованості 

освітнього процесу принцип відповідності професійного рівня викладачів 

системі професійної екологічної підготовки); зміст навчання; компоненти 

(мотиваційний, когнітивний, поведінковий та рефлексивний), педагогічні 

умови формування екологічної свідомості; етапи (підготовчий, 
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репродуктивно-практичний, креативно-практичний); форми, методи й засоби 

навчання; критерії (мотиваційно-ціннісний, інформаційно-пізнавальний, 

практично-діяльнісний та оцінно-рефлексивний) та рівні сформованості 

екологічної свідомості (високий (проекологічний), достатній (екологічний), 

середній (нейтральний), низький (проблемний); моніторинг освітнього 

процесу; результат навчання – позитивна динаміка сформованості високого 

(проекологічного) та достатнього (екологічного) рівнів екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв. На наступному етапі дослідження 

передбачено перевірити результативність розробленої технологічної моделі 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв. 

Основні результати розділу опубліковані в працях автора: [41], [60], [44],  

[45], [45]. 
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РОЗДІЛ  3 

ДОСЛІДНО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА 

ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ТА ТЕХНОЛОГІЧНОЇ МОДЕЛІ 

ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ МАЙБУТНІХ 

СУДНОВОДІЇВ 

 

3.1 Методика впровадження педагогічних умов формування 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв  

 

Розробленню методики впровадження педагогічних умов формування 

екологічної свідомості передувала низка заходів, які проводилися у такій 

логічній послідовності:  

1) вивчення особливостей підготовки майбутніх судноводіїв до 

екологічної свідомості, що стало підґрунтям виокремлення основних 

компонентів, які її утворюють (мотиваційного, когнітивного, поведінкового, 

рефлексивного);  

2) на підставі виокремлених компонентів було виділено критерії 

(мотиваційно-ціннісний, інформаційно-пізнавальний, практично-діяльнісний 

та оцінно-рефлексивний) та показники, які відповідають кожному 

компоненту, та за допомогою яких їх можна виміряти;  

3) далі був проведений аналіз вихідного стану підготовки майбутніх 

судноводіїв до екологічної свідомості, який уможливив диференціацію 

здобувачів за чотирма рівнями сформованості екологічної свідомості по 

кожному компоненту – високим (проекологічним), достатнім (екологічним), 

середнім (нейтральним), низьким (проблемним) (п. 2.1); також цей 

проведений зріз підтвердив, що на сучасному етапі екологічна підготовка та 

системне формування екологічного мислення здобувачів – майбутніх 

судноводіїв потребують вдосконалення, оскільки екологічні знання й 

навички є критично важливими для ефективної роботи у морському 

середовищі та у ризиконебезпечних ситуаціях;  
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4) паралельно було виокремлено педагогічні умови формування 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв, які у сукупності мають 

вплинути на всі компоненти екологічної свідомості, та розроблено 

технологічну модель формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв (п.2.3).  

Далі за логікою вектор наукового дослідження скеровується на те, як 

практично впровадити педагогічні умови в освітній процес та відстежити 

динаміку змін, які відбуваються у формуванні екологічної свідомості 

здобувачів. Для цього було розроблено методику впровадження педагогічних 

умов формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв (таблиця 

3.1). 

Таблиця 3.1 

Методика впровадження педагогічних умов формування 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв 

Педагогічна умова Метод навчання Результат впровадження 

методу 

1. Проєктування змісту 

підготовки майбутніх 

судноводіїв з 

урахуванням екологічного 

контексту майбутньої 

професійної діяльності та 

на підставі вивчення 

зарубіжного досвіду 

Кейс-метод, презентації, 

робота з професійними 

документами MARPOL, 

аналіз науково-технічного 

контенту; вивчення 

міжнародного досвіду та 

прикладів успішних 

екологічних практик у 

судноплавстві; використання 

іноземних автентичних 

джерел; залучення менторів – 

досвідчених та відомих 

фахівців у галузі 

судноводіння, які володіють 

необхідними навичками, 

знаннями та етичними 

цінностями, та які готові 

ділитися своїм досвідом зі 

здобувачами 

Сформована структура 

позитивної внутрішньої та 

зовнішньої мотивації до 

екологічно спрямованої 

професійної діяльності 

завдяки вивченню 

зарубіжного досвіду та 

спілкуванню з провідними 

фахівцями-менторами 
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Продовження табл 3.1 

2. Міждисциплінарна 

інтеграція професійних 

дисциплін шляхом 

реалізації CLIL-технології 

предметно-мовного 

інтегрованого навчання 

(Content and language 

integrated learning) 

CLIL-технології предметно-

мовного інтегрованого 

навчання, робота в міні-

групах, навчальні дискусії на 

екологічну тему, перегляд 

фільмів, відеороликів на 

професійну тему, 

комп’ютерні навчальні ігри, 

що стосуються екологічної 

безпеки;  

Наявність сформованої системи 

ґрунтовних та міцних 

екологічних знань для 

здійснення безпечної 

професійної діяльності завдяки 

посиленому впливу інтеграції 

дисциплін 

3. Розвиток soft skills та 

екологічних цінностей 

майбутніх судноводіїв у 

системі неформальної 

освіти 

навчальні дискусії на 

екологічну тему, ділові та 

рольові ігри, брифінги, 

робота в міні-групах, методи 

рефлексії та самоконтролю, 

екскурсії, віртуальні 

екскурсії, організація 

зустрічей із професійними 

експертами, екологами, 

представниками морських 

організацій та урядових 

структур, використання 

автентичних джерел; 

залучення менторів – 

досвідчених та відомих 

фахівців у галузі 

судноводіння, які володіють 

необхідними навичками, 

знаннями та етичними 

цінностями, та які готові 

ділитися своїм досвідом зі 

здобувачами; інтерактивні 

вебінари; онлайн-курси;  

наявність сформованої власної 

чіткої системи цінностей, що 

сприяє збереженню природного 

світу завдяки додатковому 

впливу неформальної освіти  

4. Активізація науково-

дослідного освітнього 

середовища майбутніх 

судноводіїв для 

формування 

комплексного розуміння 

екологічних аспектів 

судноводіння 

Метод «flipped classroom», 

навчальні дискусії на 

екологічну тему, 

моделювання екологічних 

ризиків та аналіз 

професійних ситуацій, 

організація практичних 

занять на суднах, 

використання комп’ютерних 

симуляторів, участь у 

морських форумах, 

конференціях, науково-

дослідницька діяльність; 

інтерактивні вебінари; 

Сформованість екологічного 

світогляду та мислення через 

залучення до наукової складової 

екологічної свідомості; 

наявність системи умінь 

вирішення екологічних 

проблеми професійного 

спрямування завдяки 

комплексному підходу до 

вивчення екологічної складової 

професійної діяльностів 
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онлайн-курси; написання 

наукових статей;  моніторинг 

екологічного стану водних 

ресурсів;  

Активності для 

підвищення кваліфікації 

викладачів: 

Брифінги, екологічні 

тренінги, робота в міні-

групах, методи рефлексії та 

самоконтролю, круглі столи 

із крюїнговими компаніями 

Формування здатності до 

рефлексії через вплив педагогів, 

які пройшли інтенсивне 

навчання у контексті 

екологічної підготовки; 

наявність розвинутого 

самоконтролю екологічної 

діяльності у здобувачів завдяки 

спрямуванню до саморозвитку 

від кваліфікованих педагогів 

Джерело: розроблено автором 

За авторським задумом, запропоновані педагогічні умови мають 

впливати на всі компоненти екологічної свідомості за допомогою спеціально 

підібраних та адаптованих до судноводійської діяльності методів та прийомів 

навчання. У сукупності така методика, впроваджена послідовно та 

контрольовано, має дати гарантований результат навчання здобувачів – 

сформований рівень екологічної свідомості. Педагогічні умови 

впроваджувалися в освітній процес упродовж трьох послідовних етапів – 

підготовчого, репродуктивно-практичного, креативно-практичного (п.3.3).  

На підготовчому етапі (1 курс навчання) відбувалося проєктування 

мети і завдань формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв; 

вивчення зарубіжного досвіду та структурування змісту професійних 

дисциплін з урахуванням екологічного контексту на підставі вивчення цього 

досвіду; отримання теоретичних знань міжнародних норм та правил, що 

стосуються запобігання забрудненню водних ресурсів, використання 

екологічно безпечних технологій, раціонального використання ресурсів для 

зменшення негативного впливу на навколишнє середовище; забезпечення 

ціннісно-мотиваційної складової – здобувачам надавалися роз’яснення та 

установки для усвідомлення ціннісного ставлення до навколишнього 

середовища та безпеки морського середовища у професійній діяльності; 
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координація подальшої роботи всіх стейкхолдерів освітнього процесу, 

спрямованого на формування екологічної свідомості. 

На репродуктивно-практичному етапі (2 курс навчання) відбувалося 

планомірне, систематичне та комплексне формування екологічної свідомості 

здобувачів – майбутніх судноводіїв за допомогою педагогічних умов; 

підготовка та активне залучення науково-педагогічного складу до 

формування екологічної свідомості; формування у здобувачів soft skills, 

особистісних ознак і якостей, що є базовою складовою екологічного 

системного мислення, активне залучення здобувачів до системі 

неформальної освіти; застосування сучасних традиційних та інноваційних 

форм, методів і засобів навчання за допомогою CLIL-технології предметно-

мовного інтегрованого навчання; організація практичних занять на суднах, 

симуляторах та навчальних об’єктах з метою набуття практичних навичок 

щодо екологічної безпеки та ефективного використання ресурсів.  

На креативно-практичному етапі (3-4 курс навчання) здобувачі 

закріплюють та розвивають знання, практичні уміння й навички та 

застосовують їх на практиці, демонструючи особистісні якості та soft skills, 

необхідні для ефективного виконання морської діяльності. Відбувається 

активізація науково-дослідного освітнього середовища для формування 

комплексного розуміння екологічних аспектів судноводіння, активне 

залучення здобувачів до реалізації міжнародних проєктів; синергія співпраці 

здобувачів, науково-педагогічного складу, роботодавців, судноводіїв та 

морських організацій. Цей етап реалізації педагогічних умов (безпосередньо 

пов’язаний із контрольно-результативним блоком моделі) охоплював 

моніторинг якості формування екологічної свідомості; оцінку рівнів 

сформованості екологічної свідомості; активізацію самостійної роботи 

судноводіїв; рефлексію освітнього процесу. 

Педагогічні умови впроваджувалися наскрізно на кожному етапі. 

Розглянемо більш детально деякі методи, за допомогою яких 

впроваджувалися педагогічні умови. 
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Перша педагогічна умова – проєктування змісту підготовки майбутніх 

судноводіїв з урахуванням екологічного контексту майбутньої професійної 

діяльності та на підставі вивчення зарубіжного досвіду. Для реалізації цієї 

педагогічної умови було використано комплекс методів, а саме: кейс-метод, 

презентації, робота з професійними документами MARPOL, аналіз науково-

технічного контенту; вивчення міжнародного досвіду та прикладів успішних 

екологічних практик у судноплавстві; використання іноземних автентичних 

джерел; залучення досвідчених менторів. 

Кейс-метод. Сутність цього методу в контексті екологічної підготовки 

судноводіїв полягала у наступному: вивчення ситуаційної проблеми 

(наприклад, розлив нафти у морі); виявлення основних причин її виникнення; 

вироблення алгоритму дій для вирішення цієї ситуації, визначення ролей та 

призначення відповідальних осіб для реалізації заходів у цьому кейсі, 

визначення необхідних ресурсів, засобів та часу для розв’язання проблеми. В 

процесі розроблення кейсів ми керувалися такими принципами: 1) ситуація 

(кейс) повинен відповідати цілям навчання; 2) ситуація має бути з реальної 

професійної діяльності; 3) розв’язання кейсу передбачає різні шляхи 

вирішення; 4) кейси можуть відрізнятися за складністю представленої 

проблеми, кількістю представленої інформації; 5) матеріал кейсу має бути 

оновленим, відповідно до змін в реальній практиці, статистиці, законодавстві 

тощо. 

Нижче наводимо приклади деяких кейсів у різних професійних 

ситуаціях на морі, які були використані у дослідженні. 

1. Дисципліна «Екологія та охорона навколишнього середовища».  

Короткий опис кейсу: Перекидання хімічного танкера Ievoli Sun 

(https://www.marineinsight.com/case-studies/the-ievoli-sun-chemical-tanker-

incident/): 30 жовтня 2000 року в протоці Ла-Манш, неподалік від острова 

Олдерні, сталася перекидання хімічного танкера Ievoli Sun, що призвело до 

величезної потенційної можливості забруднення морської екосистеми. На 

момент аварії судно прямувало з британського порту Фаулі до порту 

https://www.marineinsight.com/case-studies/the-ievoli-sun-chemical-tanker-incident/
https://www.marineinsight.com/case-studies/the-ievoli-sun-chemical-tanker-incident/
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Барселони і було оснащене небезпечними та шкідливими речовинами 

(вінілбензол (стирол), ізопропанол, спиртовий розчин і бутанон (метил 

етилкетон). Ці хімічні речовини вважаються надзвичайно небезпечними 

через те, що вони нерозчинні у воді, що ще більше посилило загрозу 

морській екології після аварії танкера. Аварія сталася через складні погодні 

умови. Носова частина танкера витримала основне навантаження, що 

призвело до того, що вода потрапила в судно та погіршила його стійкість на 

воді. Пильність екіпажу та сигнал лиха до Морського рятувально-

координаційного центру (MRCC) допомогли вчасно евакуювати екіпаж 

вертольотом ВМС Франції. Виникло питання яку загрозу несуть для екології 

ці хімічні речовини, особливо вінілбензол,. Однак групи швидкого 

реагування, залучені французькими морськими чиновниками для перевірки 

ситуації з розливом, повідомили, що, хоча обмежена кількість вінілбензолу 

справді вилилася у воду, він майже миттєво випарувався, таким чином 

зводячи нанівець будь-які причини для потенційної екологічної небезпеки.  

2. Дисципліна «Охорона праці та цивільний захист».  

Короткий опис кейсу №1: Фосфід алюмінію спричинив вироблення 

горючого і токсичного газу (https://www.marineinsight.com/case-studies/real-

life-accident-aluminium-phosphide-produces-extremely-flammable-and-toxic-gas/)  

Контейнеровоз завантажив декілька контейнерів із фосфідом алюмінію 

(IMDG клас 4.3, № ООН 1397) з азійського порту. У вантажі 

використовувалися поліетиленові пакети як внутрішня упаковка та сталеві 

бочки як зовнішня упаковка. Потім барабани були закріплені на дерев’яних 

піддонах і складені в стандартний морський вантажний контейнер. Під час 

плавання екіпаж почув кілька невеликих «вибухів» всередині одного з цих 

контейнерів, після чого трохи диму вирвалося через гумові ущільнювачі 

дверей. Побачивши дим, екіпаж припустив, що вантаж усередині горить, і 

розбризкав воду на зовнішню частину контейнера, щоб охолодити його. 

Незважаючи на те, що вантаж був правильно задекларований на момент 

відправлення, відповідний паспорт безпеки матеріалу (MSDS) не був наданий 

https://www.marineinsight.com/case-studies/real-life-accident-aluminium-phosphide-produces-extremely-flammable-and-toxic-gas/
https://www.marineinsight.com/case-studies/real-life-accident-aluminium-phosphide-produces-extremely-flammable-and-toxic-gas/
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ні перевізнику, ні судну. Екіпаж не знав про те, що при контакті води з 

фосфідом алюмінію утворюється фосфін, надзвичайно легкозаймистий і 

токсичний газ. З виробниками зв’язалися, і вони направили групу 

працівників у порт притулку, щоб перепакувати вантаж для подальшого 

перевезення до кінцевого пункту призначення. Було очевидно, що ці 

працівники не усвідомлювали небезпеки вантажу та правильних методів 

обробки, оскільки вони недбало виконували своє завдання, перепаковуючи 

тліючий вантаж. Виробники стверджували, що порт неправильно поводився 

зі сталевими бочками, коли їх вивантажували з контейнерів, оскільки вони 

дозволяли вмісту потрапляти в атмосферу. Це нібито спричинило реакцію 

вантажу в барабанах з вологою в повітрі, ініціювавши реакцію утворення 

фосфіну. Навіть у порту притулку вантажовідправники все ще не надали 

судну чи стивідорам правильний MSDS, таким чином наражаючи екіпаж 

судна та місцевих працівників на серйозні травми та ризики для здоров’я. 

Короткий опис кейсу №2: Розлив нафти зі зливного крана промивної 

лінії цистерни https://www.marineinsight.com/case-studies/oil-cargo-spill-tank-

washing-line-drain-cock/ 

Під час баластного рейсу танкер завершив роботи з очищення цистерни 

для зміни сортності вантажу. Наступний порт завантаження був у Північній 

Америці, і в очікуванні морозної зими всі лінії прісної та морської води на 

палубі, включно з дренажними лініями очищення танків, були залишені 

відкритими як запобіжний захід. Було наказано перекрити живильні крани 

окремих машин для очищення резервуарів. Судно завантажило повний 

вантаж дизельного палива й відпливло. Після висадки лоцмана близько 

опівночі судно почало помірно кренитися. На світанку старший капітан на 

вахті на мостику помітив невелику купу нафтового вантажу, що рухалася 

разом з валком на головній палубі по правому борту, між поздовжньою 

частиною палуби та бортом судна. Негайно викликали майстра та 

запрацювали план ліквідації розливу нафти. Після прибуття капітана на 

місток, старший командир вийшов на головну палубу. Тим часом екіпаж 

https://www.marineinsight.com/case-studies/oil-cargo-spill-tank-washing-line-drain-cock/
https://www.marineinsight.com/case-studies/oil-cargo-spill-tank-washing-line-drain-cock/
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закрив усі шпигати на головній палубі. Екіпаж виявив, що вантаж виходить 

через відкритий зливний кран на гілці очисної лінії бака до 5 правого 

вантажного нафтового баку (COT). Цей клапан був негайно закритий, 

Машина для очищення резервуарів також була частково відкрита. Потім 

також щільно закрили подачу. Хоча в кільватері корабля не було видно 

нафти чи блиску, було цілком можливо, що частина нафти могла втекти в 

море в темний час доби.із зворотного потоку і вихід вантажу з лінії очищення 

цистерн. Було негайно вжито таких заходів: розпочато роботи з очищення, і 

розлитий вантаж, змішаний з водою (приблизно 500 літрів), переносним 

насосом було перенесено в цистерну відстійного порту; про інцидент 

повідомили в офіс; кваліфіковану особу (QI) було повідомлено відповідно до 

вимог Плану реагування судна, який, у свою чергу, повідомив про інцидент 

USCG; проведено тестування на алкоголь у всіх співробітників та 

зафіксовано негативні результати; підтверджено, що всі лінії очищення 

резервуарів, клапани та дренажі закриті. 

3. Дисципліна «Морське право», тема «Правове положення екіпажу 

судна: поняття, нормативне регулювання функцій, загальна характеристика 

повноважень. Юридична відповідальність капітана судна». 

Короткий опис кейсу: Розлив нафти в Перу. Правова 

відповідальність.https://www.wwf.org.ec/?374270/Never-again-a-black-sea 

15 січня 2022 року в Перу стався розрив підводного трубопроводу, в 

результаті чого сира нафта хлинула в океан з танкера MareDoricum під 

італійським прапором, який вивантажувався з морського буя, пов’язаного з 

LaPampilla, найбільшим нафтопереробним заводом Перу, на північ від 

столиці Ліма. Катастрофа для однієї з найбагатших морських екосистем світу 

та принаймні 2000 прибережних рибалок, які від неї залежать, підняли 

питання про те, як слід карати екологічні злочини під час кліматичної кризи 

та катастрофічної втрати дикої природи, та тих, хто їх спричиняє – нафтова 

компанія, капітан танкера і перуанська держава звинувачують один одного. 

https://www.wwf.org.ec/?374270/Never-again-a-black-sea
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«Відповідно до закону про відповідальність Перу, нафтова компанія 

Repsol несе остаточну відповідальність за вилив», сказав Мануель Пулгар 

Відаль, колишній міністр охорони навколишнього середовища країни, а нині 

глобальний керівник відділу клімату та енергетики WWF. «Але Перу має 

поганий досвід притягнення великого бізнесу до відповідальності за 

забруднення», каже він. «Очікування щодо отримання компенсації дуже 

низькі». Хоча нафтова компанія спочатку заявила, що причиною витоку 

стало цунамі, спричинене виверженням вулкана в Тонга, пізніше вона 

звинуватила танкер Mare Doricum, потім змінила свою позицію під час 

викиду нафти, звинувачення, які танкерна компанія спростовує. Судно було 

арештоване владою Перу, а італійський капітан судна Джакомо Пізані був 

залучений до розслідування. Пізані стверджує, що в процесі звільнення була 

низка порушень, і стверджував, що захисні бар’єри компанії були 

недостатньо довгими. Звинувачення ускладнилося ще й через те, що 

перуанський флот не оголосив попередження про цунамі після виверження 

вулкана Тонга, на відміну від сусідніх Еквадору та Чилі. Подібні екологічні 

катастрофи закликають оцінити превентивні заходи, які ми як держава та 

громадянське суспільство маємо вжити, щоб таке ніколи не повторилося 

(більше кейсів див. додаток Е). 

Наступним методом навчання здобувачів екологічної свідомості були 

презентації. Вони були використані викладачами практично в усіх 

дисциплінах під час подачі лекційного матеріалу, асинхронного навчання. 

Для більш наочного сприйняття матеріалу застосовувалися візуальні 

елементи, такі як графіка, діаграми, схеми, рисунки, що сприяє кращому 

сприйняттю складних екологічних концепцій.  

Здобувачі використовували презентації під час підготовки домашніх 

завдань, самостійної роботи, колективних проектів. Цей підхід дозволяє 

здобувачам працювати в команді, об'єднуючи свої знання та ресурси для 

досягнення спільних цілей. Важливим є те, що під час підготовки 
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презентацій здобувачі залучають додаткові джерела інформації, що сприяє їх 

активному навчанню та саморозвитку.  

Презентації можуть впроваджуватися з міжпредметним підходом, 

співвідносячи екологічні теми з іншими дисциплінами. Наприклад, деякі 

теми ми впроваджували у дисципліні «Морське право», які комбінувалися із 

темами з екологічної безпеки, забруднення, відновідальності персоналу 

(зокрема, були розроблені презентації з тем «Міжнародно-правове 

забезпечення запобігання забруднення моря», «Регіональні угоди в галузі 

захисту та збереження морського середовища», «Національна правова база 

України щодо захисту, збереження та попередження забруднення морського 

середовища»). Це сприяло більш глибокому розумінню взаємозв'язків між 

різними аспектами екологічної діяльності у морському середовищі.  

Презентаційний метод також сприяє розвитку критичного мислення. 

Наприклад, в процесі підготовки презентацій з дисципліни «Професійна 

англійська мова» здобувачі використовують інформацію з першоджерел – 

Конвенцій MARPOL, аналізують та оцінюють джерела інформації на 

достовірність, релевантність та обґрунтованість. Також здобувачам 

пропонувалося розробити презентації щодо морської інфраструктури, 

загального стану навколишнього середовища, судноводійської діяльності, 

аналізу статистичних даних (джерелами інформації були офіційні сайти 

Міністерства Інфраструктури України (https://mtu.gov.ua/timeline/Vodniy-

transport.html), ІМО 

(https://www.imo.org/en/OurWork/Environment/Pages/Default.aspx), 

https://safety4sea.com/  та ін. 

Загалом, презентації як метод визнані ефективним інструментом, 

спрямованим на посилення усвідомлення екологічних питань. Під час 

навчання в Googleclassroom, GoogleMeet, Zoom, Webex презентації стають 

особливо ефективним інструментом, оскільки вони бачать на екрані 

систематизовану та структуровану інформацію, що сприяє поглибленому 

засвоєнню теоретичних знань, їх інтеграції у практичний контекст, дозволяє 

https://mtu.gov.ua/timeline/Vodniy-transport.html
https://mtu.gov.ua/timeline/Vodniy-transport.html
https://www.imo.org/en/OurWork/Environment/Pages/Default.aspx
https://safety4sea.com/
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відстежувати взаємозв'язки між концепціями, аналізувати їх та розкривати 

практичний потенціал. Отже, використання презентацій як методу навчання 

екологічної свідомості допомагає досягти більш глибокого розуміння 

екологічних проблем, розвинути критичне мислення, сприяє активному 

навчанню та сприяє формуванню екологічної свідомості здобувачів. 

Одним із ефективних практичних методів є використання іноземних 

автентичних джерел та аналіз науково-технічного контенту документів 

MARPOL, SOLAS та додатків до них. Ці документи консолідують стандарти і 

принципи, які спрямовані на уніфікацію заходів для забезпечення безпеки 

мореплавства та зменшення впливів морського транспорту на довкілля. 

Аналіз науково-технічного контенту Конвенції SOLAS був 

упроваджений у дисциплінах «Безпека та охорона на морі», «Охорона праці 

та цивільний захист». Він визначає загальні норми безпеки для суден, 

зокрема у відношенні вимог до обладнання, підготовки екіпажу та 

планування дій у надзвичайних ситуаціях. Так, в межах тем «Загальна 

характеристика надзвичайних ситуацій», «Розвиток системи екологічного 

моніторингу в Україні», «Виявлення небезпечних речовин та критичних умов 

їх прояву», «Способи виявлення потенційно-небезпечних зон з імовірними 

джерелами надзвичайних ситуацій» та ін. було проаналізовано частини до 

конвенції (частина VIII Nuclear ships, частина XI-1 Special measures to enhance 

maritime safety; частина XI-2 Special measures to enhance maritime security, 

частина XIV Safety measures for ships operating in polar waters).  

Використання іноземних автентичних джерел з Конвенції MARPOL та 

додатків до неї (додатки 1, 2, 3, 4, 5, 6) активно впроваджується на заняттях з 

англійської мови. Зокрема, MARPOL подає класифікацію нормативних 

обмежень та вимог, спрямованих на регулювання емісії забруднюючих 

речовин, що випускаються суднами, а також управління створенням та 

видаленням сміття та відходів на морських водах. Цей документ дає 

можливість аналізувати підходи, призначені для зменшення екологічного 

впливу морського транспорту. Здобувачам пропонувалися на заняттях окремі 
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тексти для технічного перекладу українською та англійською мовами в 

межах тем «Meteorology», «Navigation», «Transportation of dangerous goods», 

«Safety at sea», «Environmental protection» та ін. На початку розгляду 

Конвенції надавався короткий перелік технічних термінів (для 1-2 курсу – з 

перекладом, для 3-4 курсу – англо-англійський переклад). Також 

пропонувалися завдання на англо-англійську інтерпретацію тексту, тобто 

переробити англійський контент, використовуючи синонімічні конструкції. 

Цю роботу здобувачі виконували індивідуально та в парах. Зазначимо, що під 

час проведення занять на онлайн платформі (ми використовували Zoom), 

викладачі розподіляли здобувачів у сесійні зали для парної роботи). 

Ефективним був короткий переказ змісту Конвенцій, розгорнуті відповіді на 

запитання, дискусії, обговорення кейсів та ін. 

Отже, аналіз науково-технічного контенту та використання іноземних 

автентичних джерел, зокрема документів MARPOL, SOLAS, сприяє 

розумінню та аналізу заходів, спрямованих на захист пасажирів, членів 

екіпажу та дозволяє розкрити технічні стандарти та розробки, які спрямовані 

на підвищення безпеки та врахування аспектів екології, в тому числі 

пов'язаних з екологічною безпекою. Ці документи є джерелами інформації 

для академічних досліджень, наукових розвідок та професійних практик у 

сфері морської транспортної індустрії та збереження навколишнього 

середовища. Відповідно обізнаність з цими документами сприяє формуванню 

екологічної свідомості. 

Вивчення міжнародного досвіду як практичного методу навчання 

відбувалося за допомогою новин у галузі судноводіння, аналізу морських 

подій, вивчення кейсів, сайтів судноводійських компаній, сайтів іноземних 

університетів, аналізу міжнародних нормативно-правових документів, участі 

у форумах, вебінарах, воркшопах та ін. Наприклад, у дисципліні «Морське 

право» в межах модуля «Міжнародно-правовий режим морських просторів, 

перебування та діяльності в них» теми – «Правовий статус Міжнародного 

району морського дна», «Правовий статус міжнародних проток та каналів», 
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«Правовий статус міжнародних рік», «Міжнародно-правове забезпечення 

запобігання забруднення моря з суден», «Судові засоби вирішення 

міжнародних публічних морських спорів» та ін. слугували джерелом аналізу 

міжнародної нормативно-правової бази.  

Участь здобувачів у морських форумах (наприклад, Maritime forum 

Морський форум України https://maritimeforum.net/) надає достатньо 

корисної інформації про міжнародну діяльність судноводійських компаній, 

отримання міжнародних свідоцтв та дозволів моряка, баз практик, курсів та 

ін. 

Ефективним джерелом міжнародної інформації може бути підписка на 

журнали ІМО, наприклад «IMO News Magazine» 

(https://www.imo.org/en/MediaCentre/MaritimeNewsMagazine/Pages/default.asp) 

в якому висвітлюються міжнародні події, новини у морській галузі, статті, 

або дивитися архів цих журналів на сайті ІМО (https://issuu.com/imo-news) 

(див. додаток Е). 

Друга педагогічна умова – міждисциплінарна інтеграція професійних 

дисциплін шляхом реалізації CLIL-технології предметно-мовного 

інтегрованого навчання (Content and language integrated learning). Вона була 

реалізована за допомогою таких методів: упровадження CLIL-технології 

предметно-мовного інтегрованого навчання, робота в міні-групах, навчальні 

дискусії на екологічну тему, перегляд фільмів, відеороликів на професійну 

тему, комп’ютерні навчальні ігри, що стосуються екологічної безпеки. 

Продемонструємо деякі з цих методів навчання. 

Метод CLIL (Content and Language Integrated Learning) був ефективно 

використаний у підготовці майбутніх судноводіїв для здобуття знань й 

навичок з екології. Він сприяє одночасному засвоєнню знань про екологічні 

аспекти та розвитку мовної компетентності здобувачів. Упровадження CLIL-

технології предметно-мовного інтегрованого навчання відбувалося в 

дисципліні «Професійна англійська мова», під час вивчення різних тем. 

Наприклад, у циклі тем з побудови судна «Construction of Ship: power plants»: 

https://maritimeforum.net/
https://www.imo.org/en/MediaCentre/MaritimeNewsMagazine/Pages/default.asp
https://issuu.com/imo-news
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«Diesel Electric Power Plants», «Steam Turbine Power Plant», «Gas Turbine», 

«Nuclear Power Plant», «Internal Combustion Engine», «Diesel Power Plant», 

«Cooling System», «Air Conditioning System»; «Environmental management»; 

«Oceans»; «Weather»та ін. Алгоритм роботи був побудований таким чином: 

спочатку викладачі вводили нову лексику з цієї теми (в залежності від рівня 

групи – з перекладом / без перекладу). Потім надавалися вправи на 

закріплення термінології; було використано такі види вправ: порівняння, 

продовження речення, заповнення пропусків, правдиві/неправдиві 

висловлювання, написання дефініцій терміну та ін. Після закріплення 

термінології здобувачі знайомилися із контекстом ситуації. Для цього їм 

пропонувався текст, в якому містилася коротка інформація про об’єкт 

(прилад, обладнання тощо) або процес, а також практичні вправи про цей 

об'єкт / процес, його застосування або значущість у конкретних екологічних 

ситуаціях (див. додаток Ж). 

Перегляд фільмів та відеороликів на професійну тему є необхідним 

автентичним ресурсом, який ефективно впливає на формування критичного 

мислення, мовних навичок, знань. Наприклад, ми пропонували здобувачам 

відео на такі екологічні теми: «Engineering for sustainable development»; 

«Saffir-Simpson Hurricane Wind Scale»; «Ocean Biodiversity»; «The most 

important thing you can do to fight climate change: talk about it»; «Pacific 

navigation and voyaging»; «Energy sources»;«The use of soil to reduce carbon 

dioxide in the atmosphere»; «Rising sea. Increased temperatures» та ін.(приклади 

завдань див. додаток Ж). 

Робота в міні-групах передбачала різні типи завдань, обговорення, 

діалоги, проблемні ситуації. Якщо заняття проходило онлайн, було 

використано платформу Zoom з можливістю розподілу здобувачів у сесійні 

зали. Для прикладу наводимо орієнтовні питання, використані для 

обговорень у міні-групах:  

1. Тема «Environment & Pollution» 

 What are some types of pollution? 
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 What are some ways that you can reduce pollution in this country? 

 What can you do to help prevent pollution? 

 Which is more important, increasing people's standard of living, or 

protecting the environment? 

o Think of a situation in your area involving this issue. 

o Which side would you choose? 

 Who do you think is more responsible for pollution, individual people or the 

government? Explain. 

 What is the most important issue facing the environment today? 

 Do you know about any anti-pollution programs in your community? 

o What about programs in your native country? 

 If you could choose one alternative energy source to develop which one 

would you choose? Why? 

 Are companies more or less environmentally responsible now than they 

were in the past? Why do you think that is? 

 Do you think recycling is an important community service? 

o Do you recycle? 

 

2. Тема «Space-basednavigationsystems» 

 What is a space-based navigation system and how does it work? 

 How is a space-based navigation system different from traditional 

navigation systems? 

 What are some of the most common space-based navigation systems used 

today? 

 What are the advantages of using space-based navigation systems over 

terrestrial-based systems? 

 What is the role of satellites in space-based navigation systems? 

 How do space-based navigation systems impact our daily lives? 

 What are the challenges in developing and implementing space-based 

navigation systems? 

 What is the future of space-based navigation systems and how will it 

evolve in the coming years? 

 How does the accuracy of space-based navigation systems compare to that 

of terrestrial-based systems? 

 What impact will the widespread use of autonomous vehicles have on 

space-based navigation systems? 

 What role does the government play in the development and regulation of 

space-based navigation systems? 

 

Також ефективним методом було проведення навчальних дискусій на 

екологічну тему. Дискусія за часом займає більше часу, ніж робота в парах, 
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міні-групах. В межах екологічної теми було проведено дискусію 

«Ecologicalcrisisofthemodernworld». Здобувачі були розділені на 3 групи, 

кожна з яких коротко презентувала матеріал. Групи були об’єднані за такими 

темами: 

1. група 1 – Anthropogenic climate change (thinning of the ozone screen in 

the stratosphere; greenhouse effect; acid rains); 

2. група 2 – Environmental problems related to water (pollution by oil and 

oil products; pollution by industry and agriculture; pollution of the ocean) 

3. група 3 – Ecological problems related to chemical use (corrosion; the 

problem of chemicals interaction; some cases of chemical misuse during 

navigating at sea).  

Кожна група презентувала своє повідомлення (3 хв.). Потім ведучій 

спонукав до дискусії (по кожному питанню – 3-5 хвилин). Наприкінці 

дискусії здобувачі робили висновки з теми, аргументували рішення.  

Комп’ютерні навчальні ігри були використані як допоміжний метод 

навчання екологічної свідомості. Наразі цікавими та ефективними є додатки, 

які можна безкоштовно завантажити на телефон або інший пристрій.   

Наприклад, у дослідженні здобувачі користувалися такими додатками – 

«Save the Earth – 2023» («Врятувати Землю»), симулятор, «зелена» гра, яка 

допомагає розробити покрокову «еко-френдлі» стратегію врятування Землі 

від екологічної катастрофи. Формує стратегічне мислення, більш толерантне 

ставлення до природи.  

Ship Simulator – симулятор, в якому Ви – капітан судна. Завдання 

полягає в плануванні маршрутів, доставці техніки, будівельних матеріалів, 

логістиці. Особливості цієї гри – просунуте управління судном; багато 

цікавих та складних маршрутів; 2D графіка; динамічна зміна погодних умов, 

що спонукає капітана справлятися з негодою, долати різні перешкоди на 

морі, вести судно у різних локаціях.  

Marine Insight App – допомагає бути в курсі останніх новин і заходити 

із зручного пристрою у будь який час. Тут можна знайти матеріали на будь-
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який смак – статті, новини, відео, морські документи, все для морської 

індустрії. 

Marine Traffic – у цьому застосунку можна продивитися судна в 

реальному часі, їх прибуття та відправлення у більш ніж 4000 портів, 

швидкість вітра, 48-годинний прогноз погоди. Також можна відстежити 

ситуацію в порту, розрахунковий час прибуття, є 2,5 млн фото судів, портів, 

маяків та ін.  

IMO Class Dangerous Goods –  містить базу даних ІМО по небезпечним 

вантажам, маркування, пакування, взаємодія речовин по класах. Є посилання 

на коди EmSandSpillage, на них можна клікнути і відкриється таблиця з 

даними. Дуже ефективний ресурс для судноводіїв.  

Earth5R Environmental App – застосунок, який допомагає розробити 

шляхи для забезпечення екологічної сталості. Об’єднує волонтерів, 

організації, громадян задля однієї мети – збереження планети.  

Третя педагогічна умова – розвиток soft skills та екологічних цінностей 

майбутніх судноводіїв у системі неформальної освіти– впроваджувалася за 

допомогою методів та прийомів у рамках аудиторних занять з дисциплін 

«Екологія та охорона навколишнього середовища», «Морське право», 

«Охорона праці та цивільний захист» (навчальні дискусії, бріфінги, ділові та 

рольові ігри, методи рефлексії та самоконтролю), а також позааудиторної 

роботи (екскурсії; віртуальні екскурсії; організація зустрічей із професійними 

експертами, представниками морських організацій та урядових структур; 

залучення менторів; інтерактивні вебінари; онлайн-курси). Формувальна 

робота була спрямована на результат – наявність сформованої власної чіткої 

системи цінностей, що сприяє збереженню природного світу: цінність життя 

в усіх його виявах; природа як самоцінність; цінність гармонії з природою; 

біоцентризм як відповідальність за світ живих істот; здорове довкілля як 

цінність; цінність якісного життя (в екологічному дискурсі); цінність 

екологічних знань – усвідомлення необхідності розуміння екології, її впливу 

на особисте та професійне життя; екологічний імідж як цінність. Окрім того, 
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підібрані методи сприяли розвитку основних soft skills: лідерство, 

відповідальність, комунікабельність, раціональність, тайм-менеджмент, 

навички міжкультурної комунікації, критичне мислення, уміння працювати в 

команді. Розглянемо детальніше методику впровадження зазначеної умови. 

У рамках дисципліни «Морське право», «Екологія та охорона 

навколишнього середовища», «Охорона праці та цивільний захист» було 

вдосконалено навчально-методичне забезпечення з використанням 

навчальних дискусій «Думай – Працюй у парі – Ділись», «Дерево рішень», 

«Кути», «Скажи й переключайся», «Мозковий штурм», «Buzz Session», 

«Дебати» (Додаток З). Завдяки корпоративній співпраці під час дискусій 

здобувачі не лише опановували навчальний матеріал за програмою, але й 

здобували уміння soft skills, що найкраще виявляються під час групової 

роботи. Кожне завдання мале виховний потенціал – формування екологічний 

цінностей.  

У розробленому навчально-методичному комплексі були використані 

авторські ділові та рольові ігри. Набір ролей, які регламентують діяльність і 

поведінку здобувачів, включали: експерти з екологічних питань, капітан 

морського судна, члени екіпажу, політики, журналісти, юристи, директори 

крюїнгової компанії. Наведемо приклад проведення рольової гри «Ток шоу з 

питань впливу людської діяльності на навколишнє середовище» (Додаток З). 

Студентам було запропоновано обрати наступні ролі: ведучий; експерт з 

екології; капітан морського судна; юрист морського права; глядачі. Рольова 

гра проводилася у формі телевізійної передачі. На початку ведучий задавав 

питання глядачам у аудиторії: 

1. Що таке охорона морського середовища? Чому це важливо? 

2. Які найкрасивіші природні водойми на Землі? 

3. Які водойми як зони природної краси Ви можете знайти у своїй 

країні? 

4. Яка діяльність людини загрожує морському та океанічному 

середовищу та руйнує їх? 
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5. Які природні території охороняються у вашій країні? Чому ці 

території охороняються? 

6. Чому здається, що люди чи уряди не турбуються про збереження 

морського середовища?  

7. Які організації займаються охороною морського середовища? Як ви 

думаєте, вони добре виконують роботу? 

Наступним етапом було перегляд відео «Забруднення Світового 

океану», де зазначається основна проблема тематичного заняття. За 

допомогою відео учасники налаштовуються на тему заняття. Після перегляду 

пропонується вікторина за допомогою застосунка Kahoot, що пожвавлює 

атмосферу та включає здобувачів до активної участі. Виступи запрошених 

гостей поєднувалися з активним опитуванням аудиторії, що сприяло 

залученню усіх учасників заняття. Кейси, представлені «капітаном морського 

судна», та презентація «юриста з морського права» не лише поглибили 

знання з предмету, але й наголосили на екологічних цінностях та потребі у 

захисті морського середовища. Закінчилася гра підведенням підсумків та 

рефлексією учасників, тобто таким чином вдалося застосувати ще один 

метод – рефлексії та самоконтролю. 

Метод брифінгу дозволяє за короткий час стисло обговорити основні 

питання теми. Ми застосовували цей метод у дисципліні «Морське право», 

поєднуючи його з роботою в міні-групах та використанням автентичних 

джерел, а саме нормативних документів, що стосуються охорони природного 

середовища у морській галузі (Додаток З): положення міжнародних 

конвенцій та резолюцій Міжнародної морської організації (ІМО) щодо 

запобігання забрудненню із суден (МАРПОЛ), охорони життя людини на 

морі (СОЛАС), Міжнародний кодекс з управління безпечною експлуатацією 

суден і запобіганням забрудненню (МКУБ), «Порядок денний щодо сталого 

розвитку на період до 2030 року», тощо.  

Значний внесок у розвиток третьої педагогічної умови має 

позааудиторна робота, а саме: віртуальні екскурсії, організація зустрічей із 
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професійними експертами, екологами, представниками морських організацій 

та урядових структур; залучення менторів – досвідчених та відомих фахівців 

у галузі судноводіння, які володіють необхідними навичками, знаннями та 

етичними цінностями, та які готові ділитися своїм досвідом зі здобувачами; 

інтерактивні вебінари; онлайн-курси. За допомогою онлайн ресурсів у межах 

самостійної роботи з дисципліни «Екологія та охорона навколишнього 

середовища» здобувачі вищої освіти мали змогу віртуально відвідати та 

дослідити дивовижні місця: морські заповідники Ченнел-Айлендс 

(Каліфорнія, США), Тандер-бей (Мічіган США), Флоріда-Кіс (Флоріда, 

США), Національний гавайський морський заповідник горбатих китів 

Хакалау (Гаваї, США), заповідні території Великих озер (США) та Затоки 

Меллоус (США) (Додаток З). Онлайн ресурс, що використовувався, –  

National Marine Sanctuaries – дозволяє використовувати окуляри віртуальної 

реальності, що надає можливість створити зоровий та акустичний момент 

присутності у просторі. 

Під час впровадження третьої педагогічної умови було організовано 

зустрічі здобувачів освіти з екологами, викладачами екології з інших ЗВО, 

представниками громадських організацій, що займаються екологічною 

проблематикою. Деякі з них були згодом залучені як ментори у дослідницькі 

проєкти, допомагаючи реалізувати поставлені завдання. У процесі співпраці з 

громадськими організаціями здобувачі відвідали екологічні заходи, які були 

ними організовані: прибирання територій від сміття, заходи з благоустрію, 

екологічні тренінги. Також здобувачі мали можливість поглибити екологічні 

знання та сформувати екологічні цінності за допомогою онлайн тренінгів 

курсів, та вебінарів на екологічну тематику на наступних платформах: 

платформа Alison (https://alison.com/certificate-courses), платформа Coursera 

(https://www.coursera.org/), платформа Futurelearn 

(https://www.futurelearn.com/), Britishcouncil online courses (https://study-

uk.britishcouncil.org/find/study-options/free-online-courses), Harvard University 

online courses (https: //online-learning.harvard.edu/), Oxford University Online 
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Courses (https://www.oxfordhomestudy.com/free-online-courses-with-

certificates), Prometheus (https://prometheus.org.ua/about-us/), Online courses 

(Massive open online course - MOOS). Детальніше про курс «Європейський 

зелений курс (ЄЗК) та Україна» на платформі Prometheus дивіться Додаток З. 

Четверта педагогічна умова – активізація науково-дослідного 

освітнього середовища майбутніх судноводіїв для формування комплексного 

розуміння екологічних аспектів судноводіння – впроваджувалася у лекційних 

та семінарських заняттях з дисциплін «Екологія та охорона навколишнього 

середовища», «Морське право», «Охорона праці та цивільний захист», 

«Безпека та охорона на морі», «Професійна англійська мова» (метод «flipped 

classroom», навчальні дискусії на екологічну тему, моделювання екологічних 

ризиків та аналіз професійних ситуацій, організація практичних занять на 

суднах, використання комп’ютерних симуляторів), а також у різних формах 

науково-дослідної роботи здобувачів (участь у морських форумах, 

конференціях, інтерактивні наукові вебінари та онлайн-курси; написання 

наукових статей; моніторинг екологічного стану водних ресурсів). 

Результатом формувальної роботи став результат –сформований екологічний 

світогляд та мислення; наявність системи умінь вирішення екологічних 

проблеми професійного спрямування. 

Метод «flipped classroom» або «метод перегорнутого навчання» 

передбачав, що здобувачі готувалися до заняття самостійно, завдяки 

ресурсам, які надавав викладач. Це дало змогу приділити більше уваги 

формуванню вмінь вирішення екологічних проблем професійного 

спрямування безпосередньо на занятті. Розглянемо більш детально на 

прикладі семінарського заняття з дисципліни «Безпека та охорона на морі» 

(Додаток К). Викладач надіслав текстові та відео матеріали про наслідки 

розливу нафти у морське середовище та питання для обговорення. Здобувачі 

самостійно опрацювали матеріал вдома, і вже на занятті брали участь у 

навчальній дискусії, присвяченій цій темі. Наступним етапом була проєктна 

робота в групах, де здобувачі розвивали уміння вирішення екологічних 
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проблем професійного спрямування. Фінальним продуктом проєкту був 

постер, присвячений альтернативній енергетиці.  

Метод моделювання екологічних ризиків був застосований для 

формування уміння оцінювати вплив процесів техногенезу на стан 

навколишнього середовища та виявляти екологічні ризики під час здійснення 

професійної діяльності. Так, наприклад, у рамках теми «Стійкість екосистем 

до зовнішнього впливу. Характеристики основних природних екосистем 

світу» дисципліни «Екологія та охорона навколишнього середовища» 

здобувачі оцінювали стан екосистеми акваторії Чорного моря, зважаючи на 

знищення греблі Каховської гідроелектростанції, військової діяльності та 

впливу морських суден (Додаток К). Важливим етапом є пошук релевантних 

науково-дослідних джерел, оскільки саме від аналізу матеріалу, наявного в 

інтернеті, залежить результат дослідження. Викладач зосереджує увагу на 

базах Google Scholar, науковим фаховим виданням з екології, базі 

ResearchGate, Academia, тощо. Окремим аспектом є використання 

статистичних даних відомих Міжнародних організацій (ЮНЕСКО, ООН, 

ІМО, тощо). Здобувачі самостійно підбирали джерела з посиланнями, потім 

використовуючи спільний Google документ, створили єдиний список з 

ресурсами. Під час створювання списку виокремили окремі підпункти для 

розкриття теми з відповідною літературою (наприклад, знищення греблі 

Каховської гідроелектростанції, військова діяльність та вплив морських 

суден). Наступним етапом було заповнення таблиці, використовуючи 

зазначену літературу. Під час заповнення необхідно було виокремлювати 

основну ідею, а не копіювати зміст статей. Спочатку здобувачі працювали в 

малих групах, потім презентували результати та склали загальну таблицю. 

Схожий алгоритм для моделювання професійних ситуацій використовувався 

і на заняттях з дисциплін «Морське право», «Охорона праці та цивільний 

захист», «Безпека та охорона на морі». 

Під час плавальної практики здобувачі знайомляться із організацію 

життя на судні, будовою суден, набувають умінь виконання суднових 
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операцій. Однак, на практиці маневрування кораблем майбутні судноводії 

зможуть лише після як мінімум досягнення посади старшого помічника 

капітана. Саме тому важливу роль у підготовці майбутніх судноводіїв 

відіграють тренажери-симулятори, де здобувачі мають можливість 

спробувати свої сили у маневруванні судна на етапі навчання. Занурення у 

віртуальне середовище дозволило використати отримані знання на практиці, 

виконувати алгоритм дій у нестандартних та аварійних ситуаціях, формувати 

професійне мислення, самоконтроль та рефлексію. Аварійні ситуації надають 

збитків навколишньому середовищу і завдання капітана запобігти та 

мінімізувати вплив на довкілля. Під час вивчення дисципліни «Безпека та 

охорона на морі» у темах «Усунення водотечності корпусу, боротьба з водою 

та парою», «Тактика боротьби із судовими пожежами», здобувачі 

опрацьовували уміння, що необхідні для формування екологічної свідомості: 

уміння критично осмислювати наслідки змін навколишнього середовища 

антропогенною діяльністю людини; уміння оцінювати вплив процесів 

техногенезу на стан навколишнього середовища та виявляти екологічні 

ризики під час здійснення професійної діяльності; уміння розпізнавати, 

запобігати та вирішувати екологічно несприятливу ситуацію у професійній 

діяльності; уміння здійснювати дії, спрямовані на забезпечення підтримки 

позитивної репутації в плані ставлення до навколишнього середовища; 

уміння правильно визначати вимоги законодавства стосовно охорони 

людського життя на морі та захисту морського середовища; уміння 

спостерігати за виконанням вимог законодавства міжнародного та 

національного законодавства держави-прапора і держави-порту; уміння 

виконувати відповідні вимоги міжнародних нормативних документів з 

безпеки судноплавства і захисту морського середовища в процесі 

професійної діяльності на борту судна; уміти виконувати професійні 

обов’язки, що пов’язані з функціями: управління судновими операціями і 

турбота про людей на борту на рівні управління; забезпечення виконання 
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вимог по запобіганню забруднення морського середовища; підтримання 

технічного стану судна.  

Впровадження четвертої педагогічної умови здійснювалося також у 

рамках науково-дослідної роботи здобувачів. У Національному університеті 

«Одеська морська академія» щорічно проводяться: Міжнародна науково-

практична конференція «Морське право та менеджмент: еволюція та сучасні 

виклики», Міжнародна науково-технічна конференція «Морський та 

річковий флот: експлуатація і ремонт», Науково-технічна конференція 

молодих дослідників «Суднові енергетичні установки: експлуатація та 

ремонт». Здобувачі готували тези доповідей, статті з екологічної тематики й 

моніторингу екологічного стану водних ресурсів та мали змогу презентувати 

доповідь перед аудиторією на конференції.  

Інтерактивні наукові вебінари зорієнтовані на поглиблення професійних 

знань та умінь з екологічної тематики. На жаль, в Україні не так багато 

безкоштовних онлайн заходів, однак, закордоном є низка платформ, де 

здобувачі могли зареєструватися та взяти участь (Додаток К). Саме тому 

міждисциплінарні зв’язки англійської мови та фахових предметів підготовки 

майбутніх судноводіїв відіграють таку важливу роль. Англійська мова є 

інструментом, який розширює можливості здобувачів. Наприклад, онлайн 

курс «Understanding Marine Biology» (Додаток К) зорієнтований на розвиток 

екологічних знань морської екосистеми та охорони навколишнього 

середовища, зокрема розкриваються такі теми: морська біологія; особливості 

дна океану; екологія океану та значення океанів; фактори, що впливають на 

морське середовище; згубний вплив діяльності людини на морське життя; 

цілі морських природоохоронних територій; загрози для морського 

середовища. Результати участі обговорювалися на практичних заняттях з 

дисципліни «Професійна англійська мова». 

Окремо для реалізації цієї педагогічної умови проводивсяпрофесійний 

розвиток викладачів у контексті екологічної підготовки – впроваджувалися  

заходи з підвищення кваліфікації викладачів (екологічні тренінги, бріфінги, 
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робота в міні-групах, методи рефлексії та самоконтролю, круглі столи із 

крюїнговими компаніями). Завдяки формувальній роботі з науково-

педагогічним складом здобувачі у межах вивчення різних дисциплін фахової 

підготовки розвивали здатність до рефлексії та самоконтролю екологічної 

діяльності. 

Екологічний тренінг є найоптимальнішою формою для розвитку 

екологічної свідомості викладачів. Він дозволяє у найкоротші строки надати 

необхідні знання та сформувати екологічні уміння завдяки інтенсивності 

формувального впливу. Програма тренінгу передбачала 18 годин 

аудиторного часу та 36 годин самостійної роботи. Тренінг складався з 3 

модулів: Модуль 1 «Викладачі – агенти змін у впровадженні цілей сталого 

розвитку», Модуль 2 «Особистий внесок в навколишнє середовище», 

Модуль 3 «Формування екологічної свідомості у процесі викладання 

професійно зорієнтованих дисциплін». Більшість матеріалу викладачі 

опановували протягом інтенсивного тренінгу, однак, у межах модулів 

передбачалася самостійна робота, яка оформлювалася у вигляді фінального 

портфоліо у Google документі. Наприкінці тренінгу викладачі мали 

можливість ознайомитися з портфоліо інших учасників, використовувати 

запропоновані ресурси, обдумати досвід інших у викладанні своєї 

дисципліни. 

У першому модулі «Викладачі – агенти змін у впровадженні цілей 

сталого розвитку» викладачі опанували теми: «Екологічна свідомість як 

константа в наскрізній змістовній ліній освіти», «Сталість під час війни та у 

післявоєнному відновленні», «Нові освітні та наукові проєкти для сталого 

розвитку. Зарубіжний досвід розвитку екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв». Завдання першого модулю були наступні: оволодіння 

основними поняттями термінологічного поля «екологічна свідомість»; 

оволодіння концепцією сталого розвитку, основними цілями, розуміння їх на 

практиці; знайомство з проєктними технологіями, які розвивають екологічну 

свідомість, та зарубіжним досвідом впровадження цих технологій. 
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Самостійна робота була зорієнтована на аналіз та дослідження основних 

понять термінологічного поля «екологічна свідомість» (екологічне мислення, 

екологічний світогляд, екологічна культура, екологічна компетентність, 

екологізація освіти, екологічна освіта, екологічні уміння), аналіз власних 

дисциплін у контексті сталого розвитку, обрання цілей сталого розвитку для 

дисциплін, аналіз можливостей застосування зарубіжного досвіду та освітніх 

проєктів у власних дисциплінах. 

Другий модуль «Особистий внесок в навколишнє середовище» включав 

теми: «Вмикаємо еко-мислення: як зберегти навколишнє середовище», 

«Концепція зеленого офісу», «Розробка програми «Мій особистий внесок у 

збереження довкілля». Серед завдань основними були: розвиток екологічного 

мислення; оволодіння концепцією зеленого офісу; розвиток екологічних 

умінь; оволодіння знаннями щодо екологічної свідомості на особистому рівні 

(надмірне споживацтво; заходи зі збереження енергії, тепла, води; 

сортування побутових відходів; можливість використання 

електротранспорту; відмова від натурального хутра та шкіри; надання 

переваги екологічному пакуванню продукції; використання товарів з 

переробленої сировини). Самостійна робота була спрямована на такі основні 

аспекти: перегляд відео, підготовка невеликого блогу з проблематики; аналіз 

джерел з можливого застосування концепції на власному робочому місці та 

підготовка пропозицій до адміністрації; вдосконалення програми «Мій 

особистий внесок у збереження довкілля» та ведення онлайн щоденника. 

Останній вид роботи – ведення щоденника – є одним з інструментів розвитку 

самоконтролю та рефлексії. Викладачам пропонувалося відслідковувати та 

фіксувати, наскільки вони притримуються власної розробленої програми 

розвитку екологічної свідомості та працювати над самодисципліною. Як 

приклад щоденника рекомендовано було завантажити застосунок 

EnvironmentalChallenge(Додаток К). У застосунку можна отримати 

інформацію про екологічну ситуація в Україні щодо якості повітря та води, 

виміряти звукове забруднення, рівня екосистем та рослинності, доєднатися 
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до соціальних медіа з новинами та мотиваційними установками. Цікавим є 

щоденні виклики зі збереження навколишнього середовища, як, наприклад, 

носити власну торбу у супермаркет, зменшити споживання електроенергії, 

води, зменшити кількість сміття, тощо. Ці виклики розраховані на кілька 

днів, що дозволяє сформувати звичку. Мотиваційним чинником є перехід на 

вищий рівень у випадку виконання усіх завдань. На жаль, застосунок 

англійською мовою, тому у якості альтернативи викладачі могли записувати 

свої нотатки у Google таблицях.  

У третьому модулі «Формування екологічної свідомості у процесі 

викладання професійно зорієнтованих дисциплін» основна робота була з 

практичними технологіями розвитку екологічної свідомості у здобувачів та 

розробка власного заняття екологічного спрямування. Тематика модулю була 

наступна: «Міжпредметні зв’язки та їх роль у викладанні дисциплін. CLIL 

технологія», «Розвиток soft skills та екологічних цінностей майбутніх 

судноводіїв», «Технології рефлексії, саморегуляції та самоконтролю у 

процесі викладання екологічного компоненту». Завдання відповідно 

включали наступні: розвиток умінь використання міжпредметних зв’язків та 

інтегрованого підходу у викладанні дисциплін; оволодіння технологією CLIL 

та уміннями використання її у освітньому процесі; поглиблення знання про 

soft skills та екологічні цінності майбутніх судноводіїв, розвиток умінь 

формування їх у освітньому процесі; поглиблення знання про технології 

рефлексії, саморегуляції та самоконтролю у процесі викладання екологічного 

компоненту. Самостійна робота передбачала аналіз зазначених технологій та 

понять та розробка занять з CLIL технологією, розвитком soft skills та 

екологічних цінностей, техніками рефлексії, саморегуляції та самоконтролю. 

Необхідно зазначити, що метод тренінгу як потужна форма 

педагогічного впливу об’єднав у собі різні методи та прийоми (екологічні 

тренінги, бріфінги, робота в парах, робота в міні-групах, вправи на створення 

позитивної атмосфери, психогімнастичні вправи, презентації, інтерактивні 

методи, метод проєкту, перегляд відеоматеріалу з подальшим обговоренням, 
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робота із мобільними застосунками, методи рефлексії та самоконтролю, 

круглі столи із крюїнговими компаніями). Розкриємо детальніше деякі з них.  

Під час першого дня тренінгу важливим є приведення групи в стан 

працездатності, створення емоційно-позитивної атмосфери, довіри між 

учасниками групи, покращення рівня групової згуртованості. Тому навчання 

починається з традиційного представлення учасників групи, правилами 

навчання, а також зі знайомства з базовими поняттями екологічної 

свідомості. Для представлення учасників використовувалася швидка вправа 

«Ім'я та прикметник». Учасники тренінгу сідали у коло та представляли себе 

за допомогою прикметника та імені, які починаються з однієї літери. 

Наприклад, «оптимістичний Олександр», «натхненна Наталія», «вільний 

Владислав», тощо. За допомогою вправи знімається зайвий психологічний 

затиск та група налаштовується на роботу.   

Наступна вправа «Інтерв'ю в парах» сприяла розвитку умінь 

самопрезентації, емпатії, створенню умов для довірчого спілкування, 

можливостей краще пізнати одне одного. Група розбивалася на пари. За 

обмежений час (10 хвилин) необхідно було зібрати один про одного 

якнайбільше інформації. Потім учасники презентували один одного всім 

присутнім на тренінгу. Форма презентації наступна: один учасник встає за 

спину партнера зі спілкування, кладе йому руки на плечі, розповідає про 

нього від першої особи. Наприклад, Олена встає за спину Наталії і каже: 

«Мене звуть Наталія, я...» і розповідає все, що вона дізналася про Наталію, 

потім учасники міняються місцями. Така форма подання допомагає за 

допомогою фізичного контакту скоротити дистанцію між учасниками, а 

також розвиває емпатію. 

Вправа «Що далі?» проводилася по колу. Тренер починав речення, і 

кидав м’яч учаснику для того, щоб він продовжив його. Наприклад: «Я 

прийшов сьогодні на тренінг з бажанням ...». Учасник відповідав і кидав м’яч 

іншому учаснику для відповіді і так для всіх учасників. Метою вправи було 
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створення в групі атмосфери відкритості, емоційної свободи, дружелюбності 

і довіри. 

У перервах між подачею матеріалу використовувалися вправи «Масаж в 

колі» (масаж під динамічну музику сусіду зліва та справа), «Найщиріше 

побажання» (учасники бажають один одному за допомогою жестів та 

міміки), «Зоровий контакт» (учасники в парах дивляться один одному в очі 

протягом 3 хвилин). За допомогою цих вправ створився позитивний 

емоційний фон, учасники краще пізнавали один одного, формувалася 

готовність до емоційного контакту, скорочувалася дистанція у спілкуванні. 

У процесі подання матеріалу тренінгу використовувалися методи: 

навчальні дискусії, презентації, інтерактивні методи, метод проєкту, перегляд 

відеоматеріалу з подальшим обговоренням, робота із мобільними 

застосунками (Kahoot, Environmental Challenge), робота в парах, малих 

групах. Закінчується день оцінкою учасників тренінгу своєї задоволеності 

змістом роботи і вираженим почуттям. Наприклад, такі заключні вправи на 

рефлексію: «Валіза» (кожен учасник ділиться, що з пройденого матеріалу він 

візьме з собою), «Незакінчені речення» (учасники заповнюють форми 

зворотнього зв’язку «Сьогодні я дізнався нове …», «Особливо корисним 

було…», «Я буду вдосконалюватися у …»), «Синвкейн» (складання вірша з 5 

рядків – 1 іменник, 2 прикметники, 3 дієслова, 1 ключова фраза, 1 іменник), 

«Нотатки на папері» (учасники пишуть враження, або користь матеріалу на 

папері та прикріплюють на дошку). Зазвичай в кінці дня імпульсивна 

поведінка учасників переводиться на об'єктивний рівень — рівень мотивації 

навчання. Протягом дня проводяться психогімнастичні вправи з метою 

створення сприятливої атмосфери в групі.  

Окрім тренінгу як основного методу впровадження п’ятої педагогічної 

умови, викладачі брали участь у круглих столах та семінарах із крюїнговими 

компаніями. Обговорення зі стейкхолдерами дозволило сформулювати 

результати навчання екологічного компоненту, обговорити можливості 
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співпраці, отримати зворотний зв’язок від роботодавців щодо підготовки 

майбутніх судноводіїв. 

Отже, практичне впровадження педагогічних умов формування 

екологічної свідомості є важливим завданням, оскільки майбутні судноводії 

мають працювати в морському середовищі й усвідомлювати важливість 

збереження морських ресурсів, приймати ефективні заходи для запобігання 

та реагування на надзвичайні ситуації під час судноводіння. На наступному 

етапі дослідження проведено аналіз результатів експериментальної роботи. 

Результати цієї роботи наведені у наступному підрозділі. 

 

3.2 Аналіз результатів експериментальної роботи 

 

У попередніх розділах роботи було теоретично обґрунтовано зміст і 

структуру формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у 

процесі фахової підготовки, а також педагогічні умови її розвитку в процесі 

здобуття вищої освіти. Відповідно до завдань дослідження визначено 

критерії та показники діагностування сформованості екологічної свідомості, 

розроблено модель та методичне забезпечення її формування.  

Для практичної перевірки теоретично обґрунтованих положень 

наукових пошуків проведено експериментальне дослідження, мета якого 

полягала в апробації педагогічних умов формування екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки.  

Оскільки її формування відбувається в освітньому процесі ЗВО, тому 

експеримент вважаємо природним. Зважаючи на це, педагогічний 

експеримент полягав у вирішенні таких завдань: 

1) цілеспрямоване виокремлення досліджуваного явища (екологічна 

свідомість майбутніх судноводіїв) від інших; 

2) реалізація педагогічних умов через технологічну модель формування 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки; 

3) представлення аналізу результатів експериментальної роботи.  
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Експериментальне дослідження практичної перевірки педагогічних 

умов формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі 

фахової підготовки проводилося за такими етапами: 

1. Констатувальний експеримент, під час якого встановлено наявні 

підходи до формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у 

процесі фахової підготовки. Результати констатувального експерименту 

описано в підрозділі 2.1 дисертації. 

2. Формувальний експеримент, який проводився упродовж 2022-

2024 рр. на базі Національного університету «Одеська морська академія». Він 

спрямовувався на апробацію педагогічних умов формування екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки, реалізацію 

технологічної моделі формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв у процесі фахової підготовки, діагностування її сформорваності 

через визначені компоненти, перевірку навчально-методичного забезпечення 

та діагностичного інструментарію.  

Під час формувального експерименту вирішувалися такі завдання: 

– формулювання нульової та альтернативної гіпотези емпіричного 

дослідження;  

– контрольне діагностування рівнів сформованості екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки;  

– визначення експериментальної (далі – ЕГ) і контрольної (далі – КГ) 

груп;  

– реалізація теоретично обґрунтованих педагогічних умов формування 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки в 

ЕГ;  

– організація навчання ЕГ на основі розробленої технологічної моделі 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової 

підготовки; 
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– діагностування рівнів сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв експериментальної і контрольної груп на 

завершальному етапі формувального експерименту;  

– аналіз і зіставлення результатів діагностування учасників ЕГ і КГ, 

статистичне оброблення результатів для визначення достовірності та 

значущості отриманих експериментальних результатів;  

– спростування нульової гіпотези емпіричного дослідження.  

Експеримент проводився на базі Національного університету «Одеська 

морська академія». 

Було визначено та сформовано із майбутніх судноводіїв контрольну й 

експериментальну групи: КГ – 82 особи, ЕГ – 85 осіб. 

В експериментальній групі робота проведена відповідно до 

педагогічних умов та технологічної моделі формування екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки. У 

контрольній групі майбутні судноводії навчалися за традиційною схемою. 

Для вивчення динаміки показників критеріїв – мотиваційно-ціннісного, 

інформаційно-пізнавального, практично-діяльнісного та оцінно-

рефлексивного – проведено два зрізи: контрольний – на початку 

формувального етапу експерименту, діагностичний – наприкінці 

формувального етапу експерименту. Зрізи реалізовані в експериментальній 

та контрольній групах за допомогою однакових методів.  

Для аналізу результатів експерименту визначено нульову Н0 та 

альтернативну Н1 гіпотези: нульова гіпотеза Н0 полягає в тому, що два 

розподіли майже не різняться (практично однакові); альтернативна гіпотеза 

Н1 – суттєва розбіжність між розподілами. 

Для перевірки якісної однорідності досліджуваних груп був 

використаний критерій Вілкоксона [6]. Емпіричне значення цього критерію 

дорівнює сумі рангів меншої вибірки в загальному варіаційному ряді; при 

цьому ранги однакових варіант різних вибірок дорівнюють середньому 

арифметичному їхніх порядкових номерів у загальному варіаційному ряді. 
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Критичні точки критерію Вілкоксона знайдено за рівнем значущості  0,05 

й обсягами вибірок за методикою із [6]. Результати розрахунків подано в 

таблиці 3.2. 

Таблиця 3.2 

Критичні точки критерію Вілкоксона (рівень значущості 05,0 ) 

Критичні точки 
Нижня критична точка 

Wн.кр. 

Верхня критична точка  

Wв.кр. 

1n = 82, 
2n = 85 (КГ – ЕГ) 6275,2 7500,8 

1n =
2n = 82 (КГ – КГ) 6168,5 7361,5 

1n =
2n = 85 (ЕГ – ЕГ) 6639,1 7896,9 

 

Якщо емпіричне значення критерію не виходить за межі критичної 

області, то на рівні значущості  0,05 стверджуємо, що вибірки однорідні 

(приймаємо нульову гіпотезу Н0); якщо емпіричне значення виходить за межі 

критичної області, то з надійністю 0,95 зазначаємо, що вибірки якісно не 

однорідні (відкидаємо нульову Н0, приймаємо альтернативну Н1 гіпотезу). 

Для кількісної перевірки отриманих даних використовуємо Z – 

критерій [4, с. 25], за допомогою якого можна перевірити рівність (нульова 

гіпотеза Н0) чи відмінність (альтернативна гіпотеза Н1) середніх вибіркових 

двох розподілів.  

Z – критерій обраховується за формулою:  

Ζемп =
(�̅� − �̅�) − (𝜇𝑥 − 𝜇𝑦)

√
𝜎𝑥

2

𝑛1
+

𝜎𝑦
2

𝑛2

 

де �̅�, �̅� – середні вибіркові двох вибірок Х і Y, 

𝜇𝑥 , 𝜇𝑦 – математичні очікування двох вибірок Х і Y, 

n1 і n2– обсяги вибірок Х і Y – контрольноїй експериментальної груп 

відповідно; 

𝜎𝑥
2, 𝜎𝑦

2 – генеральні дисперсії вибірок. 
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У випадку, якщо обсяги вибірок значні (>30), і генеральні дисперсії 

невідомі, то їх можна замінити виправленими вибірковими дисперсіями 𝑠𝑥
2, 

𝑠𝑦
2 . 

Для рівня значущості α=0,05 формулюємо нульову та альтернативну 

гіпотези таким чином: 

Н0: математичні очікування двох вибірок рівні 𝜇𝑥 = 𝜇𝑦, середні бали, 

отримані учасниками експерименту, не відрізняється значуще. 

Н1: математичні очікування двох вибірок відрізняються 𝜇𝑥 ≠ 𝜇𝑦, 

середні бали майбутніх судноводіїв з КГ і ЕГ відрізняються значуще. 

Знаходимо критичне значення критерію для рівня значущості α=0,05 

[177, с. 188]: Ζемп = 1,96. 

Якщо Ζемп<Ζкрит, то відповідно до правила прийняття рішень Z– 

критерію, приймається нульова гіпотеза Н0. Якщо у результаті обчислень 

отримаємо Ζемп> Ζкрит, нульова гіпотеза Н0 відхиляється та приймається 

альтернативна гіпотеза Н1. 

Для обрахунку усереднених показників критеріїв кількість осіб по 

кожному рівню обчислювалась як середнє арифметичне (�̅� =  
∑ 𝑛𝑖

𝑛
𝑖=1

𝑛
, де ni – 

кількість осіб на заданому рівні і-го показника, n – кількість показників), 

середні вибіркові, емпіричні значення критеріїв обраховувались за 

вищенаведеним алгоритмом. 

Сформованість екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі 

фахової підготовки досліджуємо окремо за кожним із визначених у моделі 

критеріїв: мотиваційно-ціннісним, інформаційно-пізнавальним, практично-

діяльнісним та оцінно-рефлексивним. 

1. Мотиваційно-ціннісний критерій. Сформованість екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки визначалась у 

відповідності до таких показників критерію: 1) мотивація до екологічно 

спрямованої професійної діяльності; 2) усвідомлення екологічних цінностей.  
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Зведені результати розподілу за рівнями сформованості екологічної 

свідомості за мотиваційно-ціннісним критерієм наведено у таблиці 3.3. 

Таблиця 3.3 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв  

з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовкиза мотиваційно-ціннісним 

критерієм (початок формувального етапу) 

К
Г

 –
 8

2
 о

со
б

и
 

Е
Г

 –
 8

5
 о

сі
б

 

Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Мотивація до екологічно спрямованої професійної діяльності 

КГ 
11 13,4 21 25,6 31 37,8 19 23,2 

6,268±

0,136 

Н0 ЕГ 
9 10,6 25 29,4 30 35,3 21 24,7 

6,353±

0,132 

𝑊емп = 6838,5 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 0,88 (Ζемп < 𝛧крит) 

Усвідомлення екологічних цінностей 

КГ 
13 15,9 20 24,4 29 35,4 20 24,4 

6,207±

0,135 

Н0 ЕГ 
12 14,1 23 27,1 31 36,5 19 22,3 

6,177±

0,131 

𝑊емп = 6925,5 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 0,31 (Ζемп < 𝛧крит) 

Усереднений показник за критерієм 

КГ 
12 14,6 21 25,6 30 36,6 19 23,2 

6,207±

0,135 

Н0 ЕГ 
11 12,9 24 28,2 30 35,3 20 23,5 

6,235±

0,131 

𝑊емп = 6877 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 0,29 (Ζемп < 𝛧крит) 

 

Мотивація до екологічно спрямованої професійної діяльності 

визначалась за допомогою методики Є. Асафової «Тест дослідження рівня 

сформованості екологічної свідомості особистості» та методики «Натурофіл» 

(Додаток Л). Узагальнюючи результати опитування у тих частинах, які 

призначені для аналізу зазначеного показника, виявлено, що недостатня 

переконаність у необхідності дбайливого ставлення до природи, а інколи й 

нанесення свідомої шкоди природі, брак мотивів для збереження цілісності 

навколишнього середовища, а також нерозуміння важливості отримання 

екологічної освіти виявлено у понад 13 % (11 осіб) опитаних з КГ і майже 
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11 % (9 осіб) – з ЕГ, що відповідає проблемному (низькому) рівню 

сформованості екологічної свідомості. Такі курсанти, наприклад, вважають 

допустимим не заважати оточуючим рвати в лісі рідкісні рослини або 

намагатися змінити руйнівне ставлення людей до природи. 

На нейтральному (середньому) рівні сформованості екологічної 

свідомості опинилися понад 25 % (21 особа) і 29 % (25 осіб) респондентів з 

КГ та ЕГ відповідно. Ними продемонстровано наявність мотивів до вивчення 

основ екологічно спрямованої діяльності на елементарному рівні, відсутність 

установки на взаємовигідне гуманістичне співробітництво природи й 

людини, недостатня значущість позитивного емоційного настрою від 

взаємодії з природою. Також опитані відзначали неефективність проведення 

акцій та кампаній, присвячених протидії шкідливому впливу людства на 

навколишнє середовище. 

У той же час, близько 38 % (31 особа) і 35 % (30 осіб) учасників 

анкетування з КГ і ЕГ відповідно, характеризуються досить активною участю 

в екологічних заходах, мають принципову й активну позицію власної 

особистості відповідно до екологічних переконань, цінностей, установок, що 

характеризує екологічний (достатній) рівень сформованості екологічної 

свідомості. Так, наприклад, вони беруть участь в акціях розчищення лісу, 

берегових ліній та інших територій від сміття, у заходах з висадки дерев та 

захисту комах, птахів і тварин, наголошують на важливості отримання 

екологічних знань під час навчання тощо. 

Проекологічному (високому) рівню відповідають понад 23 % (19 осіб) 

опитаних з КГ і майже 25 % (21 особа) респондентів з ЕГ. Такі учасники 

експерименту виявили високу мотивацію до отримання екологічних знань, 

продемонстрували  високу активність не тільки в запланованих заходах, але й 

у розробці та проведенні екологічних акцій. Також беруть участь у заходах 

громадських екологічних організаціях, проводять просвітницьку роботу 

щодо збереження довкілля серед інших людей; здатні відстоювати свою 
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позицію перед фізично сильнішими та соціально вищими людьми, коли вони 

намагаються нанести шкоду природі. 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування за зазначеним показником критерію, підсумовуємо, що 

виконання нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні 

вибіркові бали учасників експерименту з КГ і ЕГ не відрізняються значуще. 

Емпіричне значення критерію Вілкоксона Wемп  не виходить за межі 

критичної області (таблиця 3.2, КГ – ЕГ), отже вибірки якісно однорідні, 

розбіжності недостовірні, що підтверджує нульову гіпотезу дослідження при 

рівні значущості α=0,05. Середні значення сформованості показника 

критерію становлять: для КГ – 6,268 ± 0,136, для ЕГ – 6,353 ± 0,132. 

Показник мотиваційно-ціннісного критерію «Усвідомлення 

екологічних цінностей» аналізувався за допомогою модифікованого тесту 

В.О. Скребця «Екоціннісні диспозиції» (ТЕД-М25) та методики В. Рогози 

«Анкета визначення актуальності екологічних цінностей» (Додаток Л). 

Так, у результаті опрацювання відповідей тесту «ТЕД-М25», 

призначеного для діагностики життєвих цінностей: соціальних, моральних, 

екологічних і «я-цінностей» людини; екоціннісних диспозицій особистості та 

різновидів психічних станів свідомості екологічного спрямування, 

встановлено, що серед означених цінностей екологічні за рейтингом 

набраних балів розташовуються на останньому місці. Наприклад, на питання 

«Кожна людина повинна мати право і може вести себе, як захоче стосовно до 

...» найчастіший варіант відповіді – «… загальноприйнятих норм, правил і 

звичаїв», що свідчить про домінування моральних цінностей. Проте, щодо 

питання «То менш важливо, яка партія чи політична сила буде у владі, тільки 

б ...» здебільшого обирали варіант, який демонструє перевагу «я-цінностей» 

над іншими, «… мені особисто і моїм рідним добре жилося». 

Найуживанішою відповіддю на питання «Оптимізм, як і впевненість у своїх 

силах, люди мого покоління, на мою думку знаходять ...» була: «…в 

перспективах, що відкриваються у зв’язку з перебудовою суспільства і 
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світової системи», що визначено автором тесту соціальною цінністю. Для 

порівняння вкажемо відповіді із зазначених прикладів, які характеризують 

екологічні цінності: «… природного свого оточення, «зеленого довкілля»», 

«… відновилась звичайна гармонія рідного краю» та «…в природних запасах 

землі, особливо нашого благодатного краю» відповідно. 

Найбільш актуальними та перспективними для життєвих і професійних 

стратегій, відповідно до анкети визначення актуальності екологічних 

цінностей було обрано такі: цінність життя в усіх його проявах, сталий 

розвиток, захист природи, природні ресурси, тобто загально вживані та 

широко розповсюджені поняття. Коеволюція, етична цінність природи, 

біоцентризм, екологічний імідж, цінність екологічного консенсусу – поняття, 

із трактуванням яких виникали певні труднощі, тому були оцінені нижче 

середнього. 

Підсумовуючи зазначене, приходимо до висновку, що близько 16 % 

(13 осіб) і 14 % (12 осіб) респондентів з КГ і ЕГ відповідно мають тенденцію 

до відсторонення від природи, її законів та особливостей природних явищ, 

що відповідає проблемному (низькому) рівню розвитку показника. Такі 

курсанти виявили абстрагування від екологічних проблем, інколи – зневагу 

до перебігу природних явищ. 

Споживацьке відношення до природи демонструють понад 25 % 

(20 осіб) з КГ і 29 % (23 особи) з ЕГ, які опинились на нейтральному 

(середньому) рівні розвитку показника. Такими учасниками зазначено на 

домінуванні людини над природою, користування надрами, морями, річками, 

лісами, полями, космосом тощо без відповідного піклування та заходів щодо 

відновлення.  

Екологічному (достатньому) рівню розвитку показника відповідають 

близько 35 % (29 осіб) і 36 % (31 особа) з КГ і ЕГ відповідно. Ними 

демонструється усвідомлення необхідності аргументованого й 

обґрунтованого приборкування природних систем задля задоволення потреб 
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та інтересів людства, нерідко насилля над природою з метою ефективнішої її 

експлуатації, не зважаючи на руйнівні наслідки. 

Майже 24 % (20 осіб) і 22 % (19 осіб) опитаних з КГ та ЕГ відповідно 

демонструють розуміння сутності природи, природних явищ і причинно-

наслідкових зв’язків між ними і впливом людства на екологічні зміни, що 

характеризує проекологічний (достатній) рівень розвитку показника. Такі 

учасники експерименту мають уявлення про необхідність проведення 

узгодженості дій і наслідків рішень, що приймаються згідно з законами 

розвитку природних явищ, біологічними процесами і циклами; стримання 

антропогенного тиску на природу; забезпечення природного балансу і 

гармонії. 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування за зазначеним показником критерію, робимо висновок, що 

виконання нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні 

вибіркові бали учасників експерименту з КГ і ЕГ не відрізняються значуще. 

Емпіричне значення критерію Вілкоксона Wемп  не виходить за межі 

критичної області (таблиця 3.2, КГ – ЕГ), отже вибірки якісно однорідні, 

розбіжності недостовірні, що підтверджує нульову гіпотезу дослідження при 

рівні значущості α=0,05. Середні значення сформованості показника 

критерію становлять: для КГ – 6,207 ± 0,135, для ЕГ – 6,177 ± 0,131. 

2. Інформаційно-пізнавальний критерій.Сформованість екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки визначалась у 

відповідності до таких показників критерію:1) наявність екологічних знань 

для здійснення безпечної професійної діяльності; 2) сформованість 

екологічного світогляду та мислення. 

Зведені результати розподілу за рівнями сформованості екологічної 

свідомості за інформаційно-пізнавальним критерієм наведено у таблиці 3.4. 
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Таблиця 3.4 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв  

з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовкиза інформаційно-пізнавальним 

критерієм (початок формувального етапу) 

К
Г

 –
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2
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со
б

и
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 –
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5
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Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Наявність екологічних знань для здійснення безпечної професійної діяльності 

КГ 
20 24,4 30 36,6 22 26,8 10 12,2 

5,170±

0,136 

Н0 ЕГ 
18 21,2 34 40,0 23 27,0 10 11,8 

5,235±

0,131 

𝑊емп = 6830 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 0,66 (Ζемп < 𝛧крит) 

Сформованість екологічного світогляду та мислення 

КГ 
18 22,0 25 30,5 27 32,9 12 14,6 

5,506±

0,134 

Н0 ЕГ 
15 17,7 30 35,3 28 32,9 12 14,1 

5,588±

0,129 

𝑊емп = 6829 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 0,86 (Ζемп < 𝛧крит) 

Усереднений показник за критерієм 

КГ 
19 23,2 28 34,2 24 29,3 11 13,4 

5,323±

0,135 

Н0 ЕГ 
17 20,0 32 37,7 25 29,4 11 12,9 

5,382±

0,130 

𝑊емп = 6839 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 0,62 (Ζемп < 𝛧крит) 

 

Наявність екологічних знань для здійснення безпечної професійної 

діяльності перевірялась за допомогою авторського тесту «Анкета визначення 

рівня екологічних знань», у якому пропонувалось надати відповіді на 

поставлені питання, та методики Є. Асафової «Тест дослідження рівня 

сформованості екологічної свідомості особистості» у частині, призначеній 

для аналізу показника (Додаток Л). 

У результаті аналізу відповідей авторської анкети, виявилось, що 

найпроблемнішим було завдання «Чи можеш ти брати участь у вирішенні 

екологічних проблем? Як саме?». Найчастіше опитані взагалі ставили знак 

пропуску « – », або давали на питання відповідь «Ні». Дехто відповідав, що 

міг би, але не знає яким чином, або теоретично брав би участь, проте, 
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практично не підходив до пошуку інформації із зазначеного питання. 

Відповіді на питання щодо забруднення Чорного і Азовського морів часто 

були неповними та неточними, що свідчить про наявність прогалин у 

знаннях. Блок питань, у яких треба було розкрити сутність поняття, також 

продемонстрував брак розуміння – учасники експерименту часто плутали 

визначення, або не відповідали взагалі. 

Найменш оціненим за методикою Є. Асафової (Додаток Л) було 

питання «Як часто Ви читаєте статті в періодичній пресі або наукових 

виданнях, присвячені обговоренню екологічних проблем?», що у 

співставленні з питанням «Як Ви оцінюєте власні екологічні знання?», яке 

тими ж самими респондентами оцінене найвищим балом, дає можливість 

констатувати брак розуміння екологічних проблем і, деякою мірою, 

самовпевненість і переоцінку власних знань. На питання «Якою мірою 

розвиток особистості залежить від перспектив взаємодії між суспільством і 

природою?» більшість опитаних відповіді не надали. 

Таким чином, на проблемному (низькому) рівні розвитку показника 

опинились майже 24 % (20 осіб) опитаних з КГ і 21 % (18 осіб) респондентів 

з ЕГ. У таких курсантів виявилась або відсутність відповідей на питання 

анкети, або їх помилковість і неточність. 

Нейтральний (середній) рівень розвитку показника продемонстрували 

понад 36 % (30 осіб) з КГ та 40 % (34 особи) опитаних з ЕГ. Вони намагались 

відповісти на всі питання, проте здебільшого відповіді були неправильними 

або не розкривали сутність поставленого питання. 

По 27 % респондентів у двох групах (22 особи з КГ і 23 – з ЕГ), які 

опинились на екологічному (достатньому) рівні розвитку показника, 

надавали здебільшого правильні відповіді, проте недостатньо повні та точні, 

такі курсанти намагалися розмірковувати над шляхами вирішення 

екологічних проблем та яким чином вони можуть бути залученими до цього 

процесу. 
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Вичерпні, правильні та точні відповіді на поставлені питання надали по 

10 осіб з кожної групи (по близько 12 % відповідно), що характеризує 

проекологічний (високий) рівень розвитку показника. Такі опитані 

продемонстрували наявність екологічних знань, обізнаність у причинах 

екологічних проблем та зацікавленість у пошуку шляхів їх вирішення, 

зокрема у власній участі у заходах щодо відновлення та збереження 

навколишнього середовища. 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування за зазначеним показником критерію, стверджуємо, що виконання 

нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні вибіркові 

бали учасників експерименту з КГ і ЕГ не відрізняються значуще. Емпіричне 

значення критерію Вілкоксона Wемп  не виходить за межі критичної області 

(таблиця 3.2, КГ – ЕГ), отже вибірки якісно однорідні, розбіжності 

недостовірні, що підтверджує нульову гіпотезу дослідження при рівні 

значущості α=0,05. Середні значення сформованості показника критерію 

становлять: для КГ – 5,170 ± 0,136, для ЕГ – 5,235 ± 0,131. 

Сформованість екологічного світогляду та мислення перевірялась за 

допомогою та методики «Натурофіл» (Додаток Л). Узагальнюючи результати 

опитування у тих частинах, які призначені для аналізу зазначеного 

показника, виявлені певні труднощі світоглядного характеру. Наприклад, 

якщо на просте питання «Екологія – охорона природи?» переважна більшість 

надала негативну відповідь, що є правильною, то, відповідаючи на такі 

питання, як «Чи є єдність етносу й ойкумени фундаментальною властивістю 

біосфери?», «Чи належить метод екологічних асоціацій до методів 

формування стратегій і технологій взаємодії зі світом природи?» та «Чи 

зводиться метод екологічної емпатії до прирівнювання особистістю себе до 

природного об’єкта?», респонденти часто не розуміли значень певних слів і 

виразів, тобто мали проблемне розуміння екологічної термінології. 

У результаті аналізу виявилось, що 22 % (18 осіб) учасників 

анкетування з КГ і майже 18% (15 осіб) опитаних з ЕГ опинились на 
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проблемному (низькому) рівні розвитку показника. Вони характеризуються 

індиферентним ставленням до екології та природних явищ, не проявляють 

зацікавленість до екологічних проблем, відсутністю обізнаності в 

елементарних екологічних поняттях, що свідчить про обмеженість 

екологічного світогляду. 

Нейтральному (середньому) рівню розвиненості показника 

відповідають понад 30 % (25 осіб) опитаних з КГ і 35 % (30 осіб) 

респондентів з ЕГ, які виявили недостатню розвиненість екологічних 

інтересів, наявність фрагментарних екологічних понять і знань, не 

реалізованих, як в повсякденному житті й творчій роботі, так і професійному 

навчанні. 

По майже 33 % у кожній групі (27 осіб з КГ і 28 – з ЕГ) демонструють 

наявність знань, інтересів, уявлень у сфері екології, розуміння важливості 

співробітництва між суспільством і природою та межі раціонального 

природокористування, що свідчить про екологічний (достатній) рівень 

розвиненості показника. 

Наявність єдності системи екологічних інтересів, уявлень і їхньої 

реалізації у науково-дослідній роботі й повсякденному житті, практико-

зорієнтованість знань, висока обізнаність у проблемах екологічного 

спрямування та пошуків шляхів їх вирішення, ґрунтовне розуміння 

екологічної термінології властиві тим респондентам, які опинились на 

проекологічному (високому) рівні розвитку показника – по близько 14 % 

(12 осіб) в кожній з груп. 

Результат проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування за зазначеним показником критерію, підтверджує, що виконання 

нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні вибіркові 

бали учасників експерименту з КГ і ЕГ не відрізняються значуще. Емпіричне 

значення критерію Вілкоксона Wемп  не виходить за межі критичної області 

(таблиця 3.2, КГ – ЕГ), отже вибірки якісно однорідні, розбіжності 

недостовірні, що підтверджує нульову гіпотезу дослідження при рівні 
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значущості α=0,05. Середні значення сформованості показника критерію 

становлять: для КГ – 5,506 ± 0,134, для ЕГ – 5,588 ± 0,129. 

3. Практично-діяльнісний критерій.Сформованість екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки визначалась у 

відповідності до такого показника критерію: уміння вирішувати екологічні 

проблеми професійного спрямування. 

Зведені результати розподілу за рівнями сформованості екологічної 

свідомості за практично-діяльнісним критерієм наведено у таблиці 3.5. 

Таблиця 3.5 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв 

з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовки за практично-діяльнісним 

критерієм (початок формувального етапу) 
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Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
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за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Уміння вирішувати екологічні проблеми професійного спрямування 

КГ 
24 29,3 30 36,6 19 23,2 9 11,0 

4,896±

0,139 

Н0 ЕГ 
25 29,4 28 32,9 20 23,5 12 14,1 

5,059±

0,133 

𝑊емп = 6781 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,66 (Ζемп < 𝛧крит) 

 

Показник «Уміння вирішувати екологічні проблеми професійного 

спрямування» аналізувався за допомогою методики Є. Асафової «Тест 

дослідження рівня сформованості екологічної свідомості особистості», 

методики «Натурофіл», у частинах, призначених для аналізу показника, а 

також з використанням авторського тесту М. Хроленка «Проблемні задачі» 

(Додаток Л). 

Аналіз відповідей за методикою Є. Асафової (Додаток Л), встановив, 

що переважна більшість опитаних критично низько оцінила питання 

ініціативи екологічних заходів. На питання «Якою мірою за останні 2-3 роки 

у Вас зросло бажання брати участь в екологічних заходах вищих навчальних 
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закладів?» три четвертих респондентів оцінили максимальним балом, 

зауваживши на негативний вплив воєнних дій на загальний стан екосистеми 

та на необхідність протидії. Проте, про різної міри і ступеня залученості до 

практичної діяльності оголосили менше половини учасників анкетування. 

З відповідей за методикою «Натурофіл» (Додаток Л) випливає, що 

більшість опитаних вважають тягарем природоохоронну діяльність; марною 

тратою часу – збір, засушування й зберігання природних матеріалів для 

колекцій, придбання літератури екологічного спрямування тощо. Проте, 

позитивно налаштовані до висадки, поливу рослин та / або догляду за 

тваринами у рамках міських заходів, ініціатив навчального закладу. 

Проблемні задачі автора М. Хроленка (Додаток Л) містять 

обчислювальні та якісні завдання. При розв’язанні обчислювальних задач в 

учасників експерименту виникли суттєві труднощі із встановленням 

взаємозв’язків між даними величинами, і, відповідно, розрахунками по 

встановленим формулам. Відповіді на якісні задачі здебільшого були 

неповними та неточними, іноді прослідковувалось порушення логічних 

зв’язків між елементами розв’язання. 

Враховуючи аналіз відповідей, зазначаємо, що на проблемному 

(низькому) рівні розвитку показника знаходяться по понад 29 % респондентів 

у кожній групі (24 особи з КГ, 25 – з ЕГ). Такими курсантами 

продемонстровано пасивність, брак зацікавленості в участі в екологічних 

заходах, нестачу знань і, як наслідок, нерозуміння причинно-наслідкових та 

логічних зв’язків між подіями. 

Нейтральному (середньому) рівню розвитку показника відповідають 

понад 36 % (30 осіб) з КГ і майже 33 % (28 осіб) з ЕГ. Їхнім вчинкам у 

ситуаціях екологічного спрямування характерні зовнішні чинники мотивації 

– вища оцінка з дисципліни, схвалення з боку оточуючих, поширення 

позитивних відгуків у соцмережах, подарунки за участь тощо. Мають 

початкові хибні міркування при розв’язанні задач, помиляються та не здатні 

виявити помилку. 
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Близько 23 % у кожній групі (19 осіб з КГ, 20 осіб з ЕГ) виявилось на 

екологічному (достатньому) рівні, що проявляється у активній участі в 

екологічних заходах, такі курсанти мають принципову й активну позицію 

особистості відповідно до екологічних переконань, цінностей, установок. 

Задачі розв’язують в цілому правильно, але приспускаються помилок, які не 

можуть вчасно виявити, і, як наслідок, мають хибну відповідь. Проте за 

результатами самоперевірки здатні до виправлення помилок. 

На проекологічному (високому) рівні розвитку показника виявлено 

11 % (9 осіб) опитаних з КГ і понад 14 % (12 осіб) респондентів з ЕГ, яким 

характерна висока мотивація до екологічних заходів, активність не тільки в 

участі, але й у розробці та проведенні екологічних ініціатив. Мають чіткі та 

послідовні логічні міркування, здатні проаналізувати причинно-наслідкові 

зв’язки, скласти правильні залежності величин, проаналізувати відповіді за 

розмірностями величин з метою виявлення помилок.  

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування, узагальненого у таблиці 3.4, приходимо до висновку, що 

виконання нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні 

вибіркові бали учасників експерименту з КГ і ЕГ не відрізняються значуще. 

Емпіричне значення критерію Вілкоксона Wемп  не виходить за межі 

критичної області (таблиця 3.2, КГ – ЕГ), отже вибірки якісно однорідні, 

розбіжності недостовірні. Середні значення сформованості критерію 

становлять: для КГ – 4,898 ± 0,139, для ЕГ – 5,059 ± 0,133. 

Таким чином, при рівні значущості α=0,05 приймаємо нульову 

гіпотезу, тобто КГ та ЕГ не мають статистично значущих відмінностей у 

рівнях сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі 

фахової підготовки за практично-діяльнісним критерієм, а їхні кількісні 

показники не відрізняються значуще. 

4. Оцінно-рефлексивний критерій.Сформованість екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки визначалась у 
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відповідності до таких показників критерію:1) здатність до рефлексії; 

2) самоконтроль. 

Зведені результати розподілу за рівнями сформованості екологічної 

свідомості за оцінно-рефлексивним критерієм наведено у таблиці 3.6. 

Таблиця 3.6 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв  

з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовки за оцінно-рефлексивним 

критерієм (початок формувального етапу) 
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Рівень 
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  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Здатність до рефлексії 

КГ 
18 21,9 26 31,7 24 29,3 14 17,1 

5,537±

0,134 

Н0 ЕГ 
19 22,4 25 29,4 29 34,1 12 14,1 

5,500±

0,129 

𝑊емп = 6903 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 0,39 (Ζемп < 𝛧крит) 

Самоконтроль 

КГ 
15 18,3 24 29,3 29 35,4 14 17,1 

5,781±

0,134 

Н0 ЕГ 
17 20,0 23 27,1 31 36,5 14 16,5 

5,735±

0,129 

𝑊емп = 6916 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 0,49 (Ζемп < 𝛧крит) 

Усереднений показник за критерієм 

КГ 
17 20,7 25 30,5 26 31,7 14 17,1 

5,628±

0,134 

Н0 ЕГ 
18 21,2 24 28,2 30 35,3 13 15,3 

5,618±

0,129 

𝑊емп = 6887 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 0,11 (Ζемп < 𝛧крит) 

 

Аналіз показника критерію «Здатність до рефлексії» проводився за 

допомогою методики визначення рефлексивності мислення О. С. Анісімова 

(Додаток Л) та особистісного опитувальника на визначення рівня 

сформованості рефлексії О. Рукавішнікової, модифікованої нами відповідно 

до завдань дослідження (Додаток Л). 

У результаті виявлено, що проблемному (низькому) рівню розвитку 

показника відповідають по близько 22 % опитаних в кожній групі (18 осіб в 
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КГ, 19 – в ЕГ). Таким учасниками експерименту продемонстровано низьку 

рефлексивність мислення, що проявлялось у відмові продовжувати 

розв’язання складних професійних задач, якщо зазнавали невдачі з першої 

спроби; замість аналізу алгоритмів рішення обирали або допомогу сторонніх 

осіб, або переходили до іншого завдання. Їм властивий аналіз поведінки 

оточуючих людей, з одночасним уникненням самоаналізу; причини 

особистих невдач та проблем вбачають у зовнішніх факторах і ситуаціях. 

На нейтральному (середньому) рівні розвитку показника перебувають 

майже 32 % (26 осіб) опитаних з КГ і понад 29 % (25 осіб) респондентів з ЕГ, 

яким характерна наявність певних труднощів при розв’язанні складних 

професійних задач, у випадках невдач вдаються до намагання залучити 

оточуючих для групового пошуку причин помилок, замість самостійного 

опрацювання причин проблеми. Вони часто здатні змінювати свої 

переконання під впливом суспільної думки, і, як наслідок, не вміють 

критично аналізувати позиції авторитетних людей. В залежності від ситуації, 

яка склалася, можуть змінювати стиль спілкування з оточуючими після 

аналізу своєї поведінки, що свідчить про недостатню рефлексію. 

Майже 30 % (24 особи) з КГ та понад 34 % (29 осіб) з ЕГ при 

розв’язанні складних професійних задач часто вдаються до аналізу 

алгоритмів вирішення перед початком безпосереднього розв’язання, при 

виникненні труднощів, намагаються самостійно виправити помилку та 

продовжують спроби, що свідчить про достатньо розвинуте рефлексивне 

мислення. Такі курсанти здатні усвідомлювати причини власних вчинків та 

поведінки, і, у разі необхідності, змінювати себе. Зазначене характеризує 

екологічний (достатній) рівень розвитку показника. 

Проекологічному (високому) рівню розвитку показника відповідають 

близько 17 % (14 осіб) опитаних з КГ і 14% (12 осіб) респондентів з ЕГ, які 

завжди шукають причину труднощів у способі розумової діяльності при 

аналізі алгоритму розв’язання складної професійної задачі, у випадку невдачі 

шукають помилки самостійно, звертаючись до теоретичних матеріалів, 
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довідників, збірок таблиць тощо. Вони завжди аналізують свою поведінку у 

критичних ситуаціях, не дозволяють емоційному стану впливати на 

прийняття рішень, здатні поставити себе на місце опонента при суперечках 

та критично аналізувати висловлювання лідерів суспільних думок. 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування за зазначеним показником критерію, підтверджено, що 

виконання нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні 

вибіркові бали учасників експерименту з КГ і ЕГ не відрізняються значуще. 

Емпіричне значення критерію Вілкоксона Wемп  не виходить за межі 

критичної області (таблиця 3.2, КГ – ЕГ), отже вибірки якісно однорідні, 

розбіжності недостовірні, що уможливлює прийняття нульової гіпотези 

дослідження при рівні значущості α=0,05. Середні значення сформованості 

показника критерію становлять: для КГ – 5,537 ± 0,134, для ЕГ – 5,500 ± 0,129. 

Аналіз здатності до самоконтролю відбувався за допомогою тесту-

опитувальника А. Звєрькова і Е. Ейдмана «Дослідження вольової 

саморегуляції» (Додаток Л) та виявив, 18 % (15 осіб) учасників експерименту 

з КГ і 20 % (17 осіб) опитаних з ЕГ знаходяться на проблемному (низькому) 

рівні розвитку показника. Такі курсанти емоційно нестійкі, ранимі, 

невпевнені у собі, активність і працездатність зазвичай знижені, їм властиві 

імпульсивність і нестійкість намірів. У той же час, на цьому рівні опинились 

ті, демонструє прагнення до постійного самоконтролю, оскільки надмірне 

свідоме обмеження спонтанності призводить до підвищення внутрішньої 

напруженості, постійного занепокоєння і втоми. 

Нейтральному (середньому) рівню розвитку показника відповідають 

понад 29 % (24 особи) респондентів з КГ і 27 % (23 особи) опитаних з ЕГ, що 

виявляється через важкість зберігання спокою у стресових ситуаціях; часто 

мають труднощі із зосередженням над завданням або роботою; іноді важко 

приховувати негативне ставлення до людини при спілкуванні; зовнішні 

обставини здатні впливати на зміну планів і задумів, що свідчить про 

недостатні гнучкість поведінки, настирливість і самоконтроль особистості. 
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Близько36 % в кожній з груп (29 і 31 особа з КГ і ЕГ відповідно) 

опинились на екологічному (достатньому) рівні розвитку показника. Вони 

зазвичай зберігають спокій у стресових ситуаціях, не відволікаються від 

роботи, проте нерідко можуть відтермінувати її виконання заради іншої 

справи, не пов’язаною з навчанням або роботою; надмірно балакучі, у 

суперечках часто не можуть зупинитися першими, що свідчить про високі 

показники вольової регуляції та самоконтролю, проте недостатні для 

демонстрації поваги до соціальних норм і прагнення повністю 

підпорядкувати їм власну поведінку. 

Проекологічному (високому) рівню розвитку показника відповідають 

по 14 осіб з кожної групи (близько 17 %) респондентів, які проявили 

емоційну зрілість, активність, незалежність і самостійність. Для них 

характерні спокій, впевненість у собі, стійкість намірів, реалістичність 

поглядів, розвинене почуття власного обов’язку. Такі курсанти планомірно 

реалізують наміри, вміють розподіляти зусилля і здатні контролювати свої 

вчинки; вони відкриті до нових знань і неочікуваних подій, відрізняються 

сміливістю, свободою соціально-позитивних вчинків.  

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування за зазначеним показником критерію, стверджуємо, що виконання 

нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні вибіркові 

бали учасників експерименту з КГ і ЕГ не відрізняються значуще. Емпіричне 

значення критерію Вілкоксона Wемп  не виходить за межі критичної області 

(таблиця 3.2, КГ – ЕГ), отже вибірки якісно однорідні, розбіжності 

недостовірні, що уможливлює прийняття нульової гіпотези дослідження при 

рівні значущості α=0,05. Середні значення сформованості показника 

критерію становлять: для КГ – 5,781 ± 0,134, для ЕГ – 5,735 ± 0,129. 

Обрахунок усереднених показників за критеріями також підтверджує 

можливість, при рівні значущості α=0,05, прийняти нульову гіпотезу, тобто 

КГ та ЕГ не мають статистично значущих відмінностей у рівнях 

сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі 
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фахової підготовки за усіма критеріями, а їхні кількісні показники не 

відрізняються значуще: середні значення сформованості мотиваційно-

ціннісного критерію становлять: для КГ – 6,207 ± 0,135, для ЕГ – 6,235 ± 0,131 

(табл. 3.2); середні значення сформованості інформаційно-пізнавального 

критерію становлять: для КГ – 5,323 ± 0,135, для ЕГ – 5,382 ± 0,130 (табл. 3.3); 

середні значення сформованості практично-діяльнісного критерію 

становлять: для КГ – 4,898 ± 0,139, для ЕГ – 5,059 ± 0,133 (табл. 3.4); середні 

значення сформованості оцінно-рефлексивного критерію становлять: для КГ 

– 5,628 ± 0,134, для ЕГ – 5,618 ± 0,129 (табл. 3.5). 

Дані щодо сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв 

з КГ і ЕГ у процесі фахової підготовки, отримані у ході контрольного зрізу 

(на початку формувального експерименту) та наведені у таблицях 3.3 – 3.6, 

представимо в узагальненому вигляді у таблиці 3.7 та на діаграмі (табл. 3.7, 

рис. 3.1). 

Таблиця 3.7 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв  

з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовки за критеріями  

(початок формувального експерименту) 

Критерій  

К
Г

 –
 8

2
 о

со
б

и
 

Е
Г

 –
 8

5
 о

сі
б

 Рівень 

Проблемний 

(низький) 

Нейтральний 

(середній) 

Екологічний 

(достатній) 

Проекологічний 

(високий) 

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Мотиваційно-

ціннісний 

КГ 12 14,6 21 25,6 30 36,6 19 23,2 

ЕГ 11 12,9 24 28,2 30 35,3 20 23,5 

Інформаційно-

пізнавальний 

КГ 19 23,2 28 34,2 24 29,3 11 13,4 

ЕГ 17 20,0 32 37,7 25 29,4 11 12,9 

Практично-

діяльнісний  

КГ 24 29,3 30 36,6 19 23,2 9 11,0 

ЕГ 25 29,4 28 32,9 20 23,5 12 14,1 

Оцінно-

рефлексивний 

КГ 17 20,7 25 30,5 26 31,7 14 17,1 

ЕГ 18 21,2 24 28,2 30 35,3 13 15,3 
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Рис. 3.1 – Діаграма розподілу майбутніх судноводіїв з КГ та ЕГ за рівнями 

сформованості екологічної свідомості за критеріями (початок 

формувального етапу), у % 

 

Діагностика критеріїв сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв у процесі фахової підготовки виявила потребу в зниженні 

проблемного (низького) та нейтрального (середнього) рівнів сформованості 

екологічної свідомості за усіма показниками та збільшенні екологічного 

(достатнього) та про екологічного (високого) рівнів сформованості 

екологічної свідомості за усіма показниками, що уможливить організація 

відповідної науково-педагогічної роботи на навчальних заняттях у ЗВО. 

Після впровадження в навчальний процес ЕГ організаційно-

педагогічних умов нами було проведено повторне діагностування 

сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у КГ та ЕГ. Для 

визначення рівнів сформованості нами застосовано ідентичний 

діагностичний інструментарій на всіх етапах експерименту. Аналіз рівнів 

сформованості екологічної свідомості відбувався за тими ж критеріями та 

показниками та дав змогу констатувати системні позитивні зміни в рівнях 

КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ

Мотиваційно-
ціннісний

Інформаційно-
пізнавальний

Практично-
діяльнісний 

Оцінно-
рефлексивний

14,6
12,9

23,2
20,0

29,3 29,4

20,7 21,2

25,6

28,2

34,2

37,7
36,6

32,9

30,5
28,2

36,6
35,3

29,3 29,4

23,2 23,5

31,7

35,3

23,2
23,5

13,4 12,9
11,0

14,1

17,1

15,3

проблемний
рівень

нейтральний
рівень

екологічний
рівень

проекологічний
рівень
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сформованості в ЕГ і на відсутність однозначно спрямованих позитивних 

змін у КГ. 

Розглянемо результати діагностичного зрізу (після формувального 

етапу експерименту) та динаміку змін у кожній групі (на початку та після 

формувального етапу експерименту) за кожним критерієм окремо.  

1. Мотиваційно-ціннісний критерій. Сформованість екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки повторно 

визначалась у відповідності до таких показників критерію: 1) мотивація до 

екологічно спрямованої професійної діяльності; 2) усвідомлення екологічних 

цінностей.  

Зведені результати розподілу за рівнями сформованості екологічної 

свідомості за мотиваційно-ціннісним критерієм наведено у таблиці 3.8. 

Таблиця 3.8 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв  

з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовкиза мотиваційно-ціннісним 

критерієм (після формувального етапу) 

К
Г

 –
 8

2
 о

со
б

и
 

Е
Г

 –
 8

5
 о

сі
б

 

Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Мотивація до екологічно спрямованої професійної діяльності 

КГ 
10 12,2 19 23,2 33 41,5 20 24,4 

6,421±

0,137 

Н1 ЕГ 
4 4,7 10 11,8 42 49,4 29 34,1 

7,323±

0,148 

𝑊емп = 6159 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 8,76 (Ζемп > 𝛧крит) 

Усвідомлення екологічних цінностей 

КГ 
12 14,6 18 22,0 32 39,0 20 24,4 

6,329±

0,136 

Н1 ЕГ 
6 7,1 11 12,9 40 47,1 28 32,9 

7,147±

0,144 

𝑊емп = 6250 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 8,16 (Ζемп > 𝛧крит) 

Усереднений показник за критерієм 

КГ 
11 13,4 19 23,2 32 39,0 20 24,4 

6,360±

0,137 

Н1 ЕГ 
5 5,9 11 12,9 41 48,2 28 32,9 

7,206±

0,145 

𝑊емп = 6218 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 8,31 (Ζемп > 𝛧крит) 
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Мотивація до екологічно спрямованої професійної діяльності повторно 

визначалась за допомогою методики Є. Асафової «Тест дослідження рівня 

сформованості екологічної свідомості особистості» та методики «Натурофіл» 

(Додаток Л). Показник мотиваційно-ціннісного критерію «Усвідомлення 

екологічних цінностей» повторно аналізувався за допомогою 

модифікованого тесту В. Скребця «Екоціннісні диспозиції» (ТЕД-М25) та 

методики В. Рогози «Анкета визначення актуальності екологічних 

цінностей» (Додаток Л). 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування, узагальненого у таблиці 3.7, приходимо до висновку, що за усіма 

показниками мотиваційно-ціннісного критерію виконання нерівності 

Ζемп > 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні вибіркові бали 

учасників експерименту з КГ і ЕГ відрізняються значуще. Емпіричне 

значення критерію Вілкоксона Wемп  виходить за межі критичної області 

(таблиця 3.2, КГ – ЕГ), отже вибірки якісно неоднорідні, розбіжності 

достовірні. Середні значення сформованості критерію становлять: за 

показником «Мотивація до екологічно спрямованої професійної діяльності» 

для КГ – 6,421 ± 0,137, для ЕГ – 7,323 ± 0,148; за показником «Усвідомлення 

екологічних цінностей»: для КГ – 6,329 ± 0,136, для ЕГ – 7,147 ± 0,144; 

заусередненим показником: для КГ – 6,360 ± 0,137, для ЕГ – 7,206 ± 0,145. 

Таким чином, при рівні значущості α=0,05 відкидаємо нульову 

гіпотезу, прийнявши альтернативну, тобто КГ та ЕГ мають статистично 

значущі відмінності у рівнях сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки за мотиваційно-

ціннісним критерієм, а їхні кількісні показники відрізняються значуще: 

показники експериментальної групи значуще перевищують показники 

контрольної групи, що свідчить про ефективність запропонованої 

технологічної моделі формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв та запроваджених у навчальний процес педагогічних умов в 

експериментальній групі (табл. 3.8). 
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Порівняльні результати (на початку та після формувального етапу 

експерименту) рівнів сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв контрольної групи у процесі фахової підготовки за мотиваційно-

ціннісним критерієм представлено в таблиці 3.9.  

Таблиця 3.9 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв з КГ у 

процесі фахової підготовки за мотиваційно-ціннісним критерієм 

(на початку та після формувального етапу) 

К
Г

 –
 8

2
 о

со
б

и
 Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Мотивація до екологічно спрямованої професійної діяльності 

КГ 
(на 

поч.) 

11 13,4 21 25,6 31 37,8 19 23,2 
6,268±

0,136 

Н0 КГ 
(після) 10 12,2 19 23,2 33 41,5 20 24,4 

6,421±

0,137 

𝑊емп = 6646 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,55 (Ζемп < 𝛧крит) 

Усвідомлення екологічних цінностей 

КГ 
(на 

поч.) 

13 15,9 20 24,4 29 35,4 20 24,4 
6,207±

0,135 

Н0 КГ 
(після) 12 14,6 18 22,0 32 39,0 20 24,4 

6,329±

0,136 

𝑊емп = 6675 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,26 (Ζемп < 𝛧крит) 

Усереднений показник за критерієм 

КГ 
(на 

поч.) 

12 14,6 21 25,6 30 36,6 19 23,2 
6,207±

0,135 

Н0 КГ 
(після) 11 13,4 19 23,2 32 39,0 20 24,4 

6,360±

0,137 

𝑊емп = 6647,5 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,56 (Ζемп < 𝛧крит) 

 

Зміни у значеннях, отриманих після формувального етапу 

експерименту в КГ, виявилися несуттєвими за всіма показниками критерію. 

Так, наприклад, відповідно до даних показника «Мотивація до 

екологічно спрямованої професійної діяльності» проблемний (низький) 

рівень зменшився з 13,4 % (11 осіб) до 12,2 % (10 осіб); нейтральний 

(середній) рівень знизився з 25,6 % (21 особа) до 23,2 % (19 осіб); 
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екологічний (достатній) рівень збільшився з 37,8 % (31 особа) до 41,5 % 

(33 особи); проекологічний (високий) рівень збільшився з 23,2 % (19 осіб) до 

24,4 % (20 осіб). У учасників експерименту з КГ стан переконаності у 

необхідності дбайливого ставлення до природи, мотиви для збереження 

цілісності навколишнього середовища, проведення заходів екологічного 

спрямування, а також розуміння важливості отримання екологічної освіти 

залишився без суттєвих змін. 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

анкетування за зазначеним показником критерію, підтверджено, що 

виконання нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні 

вибіркові бали учасників з КГ на початку та наприкінці формувального етапу 

експерименту не відрізняються значуще. Емпіричне значення критерію 

Вілкоксона Wемп  не виходить за межі критичної області (таблиця 3.2, КГ – 

КГ), отже вибірки якісно однорідні, розбіжності недостовірні, що 

уможливлює прийняття нульової гіпотези дослідження при рівні значущості 

α=0,05. Середні значення сформованості показника критерію зросли з 

6,268 ± 0,136 до 6,421 ± 0,137. 

Аналіз показника «Усвідомлення екологічних цінностей» виявив 

незначну динаміку: проблемний (низький) рівень зменшився з 15,9 % 

(13 осіб) до 14,6 % (12 осіб); нейтральний (середній) рівень знизився з 24,4 % 

(20 осіб) до 22,0 % (18 осіб); екологічний (достатній) рівень збільшився з 

35,4 % (29 осіб) до 39,0 % (32 особи); проекологічний (високий) рівень не 

змінився – 24,4 % (20 осіб). Курсантами було продемонстровано необхідність 

домінування людини над природою, споживацьке ставлення та недостатнє 

розуміння причинно-наслідкових зв’язків між діяльністю людини та 

природними явищами; екологічні цінності називались важливими в останню 

чергу після соціальних, моральних та особистісно-зорієнтованих. 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

анкетування за зазначеним показником критерію, виявлено, що виконання 
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нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), підтверджує, що середні вибіркові 

бали учасників з КГ на початку та наприкінці формувального етапу 

експерименту не відрізняються значуще. Емпіричне значення критерію 

Вілкоксона Wемп  не виходить за межі критичної області (таблиця 3.2, КГ – 

КГ), отже вибірки якісно однорідні, розбіжності недостовірні, що дозволяє 

прийняти нульову гіпотезу дослідження при рівні значущості α=0,05. Середні 

значення сформованості показника критерію зросли з 6,207 ± 0,135 до 6,329 ± 

0,136. 

Порівняльні результати (на початку та після формувального етапу 

експерименту) рівнів сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв експериментальної групи у процесі фахової підготовки за 

мотиваційно-ціннісним критерієм представлено в таблиці 3.10.  
 

Таблиця 3.10 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв з ЕГ у 

процесі фахової підготовки за мотиваційно-ціннісним критерієм 

(на початку та після формувального етапу) 

Е
Г

 –
 8

5
 о

сі
б

 

Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Мотивація до екологічно спрямованої професійної діяльності 

ЕГ 
(на поч.) 

9 10,6 25 29,4 30 35,3 21 24,7 
6,353±

0,132 
Н1 

ЕГ 
(після) 4 4,7 10 11,8 42 49,4 29 34,1 

7,323±

0,148 

𝑊емп = 6428,5 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 9,59 (Ζемп > 𝛧крит)  

Усвідомлення екологічних цінностей 

ЕГ 
(на поч.) 

12 14,1 23 27,1 31 36,5 19 22,3 
6,177±

0,131 
Н1 

ЕГ 
(після) 6 7,1 11 12,9 40 47,1 28 32,9 

7,147±

0,144 

𝑊емп = 6451 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 9,78 (Ζемп > 𝛧крит)  

Усереднений показник за критерієм 

ЕГ 
(на поч.) 

11 12,9 24 28,2 30 35,3 20 23,5 
6,235±

0,131 
Н1 

ЕГ 
(після) 5 5,9 11 12,9 41 48,2 28 32,9 

7,206±

0,145 

𝑊емп = 6449,5 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 9,73 (Ζемп > 𝛧крит)  
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Динаміка зміни даних розподілу кількості учасників ЕГ за рівнями 

розвитку кожного показника мотиваційно-ціннісного критерію виявилася 

суттєвою. Відповідно до аналізу мотивації до екологічно спрямованої 

професійної діяльності, встановлено, що кількість курсантів, які виявляли 

байдужість до збереження та відновлення навколишнього середовища, брак 

мотивів для отримання екологічної освіти та використання екологічних знань 

у професійному та повсякденному житті, що характеризує проблемний 

(низький) рівень розвитку показника знизився з 10,6 % (9 осіб) до 4,7 % 

(4 особи).  

Разом з тим зменшився нейтральний (середній) рівень з 29,4 % (25 осіб) 

до 11,8 % (10 осіб) респондентів, які вважають достатнім для професійного 

життя елементарний рівень екологічних знань; відсутність практичної 

значущості емоційного настрою від взаємодії з природою; неефективність 

участі у заходах екологічного спрямування. 

Збільшилась кількість опитаних, які продемонстрували активну участь 

в екологічних заходах, принципову й активну позицію власної особистості 

відповідно до екологічних переконань, цінностей, установок, що 

характеризує екологічний (достатній) рівень сформованості екологічної 

свідомості з 35,3 % (30 осіб) до 49,4 % (42 особи). 

Також відбулось збільшення кількості учасників на екологічному 

(високому) рівні розвитку показника з 24,7 % (21 особа) до 34,1 % (29 осіб), 

якими наголошено на необхідності та важливості брати участь у заходах 

громадських екологічних організаціях або організовувати їх, проводити 

просвітницьку роботу щодо збереження довкілля серед інших людей; мають 

високу стійку мотивацію до отримання екологічних знань не тільки під час 

навчання, а й самостійно. 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

анкетування за зазначеним показником критерію, стверджуємо, що 

виконання нерівності Ζемп > 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні 

вибіркові бали учасників експерименту з ЕГ відрізняються значуще. 
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Емпіричне значення критерію Вілкоксона Wемп  виходить за межі критичної 

області (таблиця 3.2, ЕГ – ЕГ), отже вибірки якісно неоднорідні, розбіжності 

достовірні, що, при рівні значущості α=0,05, спростовує нульову гіпотезу 

дослідження та дозволяє прийняти альтернативну. Середні значення 

сформованості показника критерію зросли з 6,353 ± 0,132 до 7,323 ± 0,148. 

Усвідомлення екологічних цінностей залишилось на проблемному 

(низькому) рівні для 7,1 % (6 осіб) у порівнянні з 14,1 % (12 осіб) опитаних 

на початку експерименту. Такі курсанти виявили недостатнє розуміння 

впливу людського фактору на перебіг природних явищ, зневажливість до 

сутності екологічних цінностей, особливо у професійному житті. 

Разом з тим, зафіксовано зниження нейтрального (середнього) рівнів 

розвитку показника з 27,1 % (23 особи) до 12,9 % (11 осіб), які вважають, що 

для ефективного виконання професійних обов’язків достатньо користуватися 

тими матеріальними та нематеріальними цінностями, які можна взяти у 

природи або космосу (паливо, мастила, продукти хімічного синтезу, 

супутниковий зв'язок тощо), не турбуючись про відновлення та збереження.  

Водночас спостерігається збільшення з 36,5 % (31 особа) до 47,1 % 

(40 осіб) та з 22,3 % (21 особа) до 32,9 % (29 осіб) екологічного (достатнього) 

та проекологічного (високого) рівнів відповідно, тобто збільшилась кількість 

курантів, які свідомо обирають екологічні цінності як запоруку успішного 

становлення майбутнього фахівця, які розуміють, що єдність з природою 

гарантує майбутню безпеку не тільки краю, а й планети в цілому, що 

вичерпність джерел енергії, забруднення світового океану, знищення 

морської флори і фауни можуть мати негативні наслідки при некоректному їх 

використанні. 

Відповідно до кількісного й якісного аналізу результатів анкетування 

за зазначеним показником критерію, робимо висновок, що виконання 

нерівності Ζемп > 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні вибіркові 

бали учасників з ЕГ за результатами експерименту відрізняються значуще. 

Емпіричне значення критерію Вілкоксона Wемп  виходить за межі критичної 
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області (таблиця 3.2, ЕГ – ЕГ), отже вибірки якісно неоднорідні, розбіжності 

достовірні, що дозволяє відкинути нульову та прийняти альтернативну 

гіпотезу дослідження при рівні значущості α=0,05. Середні значення 

сформованості показника критерію зросли з 6,177 ± 0,131 до 7,147 ± 0,144. 

2. Інформаційно-пізнавальний критерій. Сформованість екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки повторно 

визначалась у відповідності до таких показників критерію:1) наявність 

екологічних знань для здійснення безпечної професійної діяльності; 

2) сформованість екологічного світогляду та мислення. 

Зведені результати розподілу за рівнями сформованості екологічної 

свідомості за інформайційно-пізнавальним критерієм наведено у 

таблиці 3.11. 

Таблиця 3.11 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв  

з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовки за інформаційно-пізнавальним 

критерієм (після формувального етапу) 

К
Г

 –
 8

2
 о

со
б

и
 

Е
Г

 –
 8

5
 о

сі
б

 

Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Наявність екологічних знань для здійснення безпечної професійної діяльності 

КГ 
19 23,2 29 35,4 22 26,8 12 14,6 

5,323±

0,135 

Н1 ЕГ 
10 11,8 16 18,8 36 42,4 23 27,1 

6,618±

0,135 

𝑊емп = 5870 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 13,29 (Ζемп > 𝛧крит) 

Сформованість екологічного світогляду та мислення 

КГ 
15 18,3 25 30,5 30 36,6 12 14,6 

5,690±

0,134 

Н1 ЕГ 
6 7,1 16 18,8 41 48,2 22 25,9 

6,824±

0,138 

𝑊емп = 5961 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 11,57 (Ζемп > 𝛧крит) 

Усереднений показник за критерієм 

КГ 
17 20,7 27 32,9 26 31,7 12 14,6 

5,506±

0,134 

Н1 ЕГ 
8 9,4 16 18,8 39 45,9 22 25,9 

6,706±

0,136 

𝑊емп = 5922 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 12,30 (Ζемп > 𝛧крит) 
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Показник «Наявність екологічних знань для здійснення безпечної 

професійної діяльності» повторно перевірявся за допомогою авторського 

тесту «Анкета визначення рівня екологічних знань» (Додаток Д) таметодики 

Є. Асафової «Тест дослідження рівня сформованості екологічної свідомості 

особистості» у частині, призначеній для аналізу показника (Додаток Л). 

Сформованість екологічного світогляду та мислення повторно перевірялась 

за допомогою та методики «Натурофіл» (Додаток Л). 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування, узагальненого у таблиці 3.10, приходимо до висновку, що за 

усіма показниками інформаційно-пізнавального критерію виконання 

нерівності Ζемп > 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні вибіркові 

бали учасників експерименту з КГ і ЕГ відрізняються значуще. Емпіричне 

значення критерію Вілкоксона Wемп  виходить за межі критичної області 

(таблиця 3.2, КГ – ЕГ), отже вибірки якісно неоднорідні, розбіжності 

достовірні. Середні значення сформованості критерію становлять: за 

показником «Наявність екологічних знань для здійснення безпечної 

професійної діяльності»: для КГ – 5,323 ± 0,135, для ЕГ – 6,618 ± 0,135; за 

показником «Сформованість екологічного світогляду та мислення»: для КГ – 

5,690 ± 0,134, для ЕГ – 6,824 ± 0,138; заусередненим показником: для КГ – 

5,506 ± 0,134, для ЕГ – 7,706 ± 0,146. 

Таким чином, при рівні значущості α=0,05 приймаємо альтернативну 

гіпотезу, відкинувши нульову, тобто КГ та ЕГ мають статистично значущі 

відмінності у рівнях сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв у процесі фахової підготовки за інформаційно-пізнавальним 

критерієм, а їхні кількісні показники відрізняються значуще: показники 

експериментальної групи значуще перевищують показники контрольної 

групи, що свідчить про ефективність впровадження у навчальний процес 

експериментальної групи педагогічних умов та технологічної моделі 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв (табл. 3.11). 
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Порівняльні результати (на початку та після формувального етапу 

експерименту) рівнів сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв контрольної групи у процесі фахової підготовки за мотиваційно-

ціннісним критерієм представлено в таблиці 3.12.  

Таблиця 3.12 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв з КГ у 

процесі фахової підготовки за інформаційно-пізнавальним критерієм 

(на початку та після формувального етапу) 

 

К
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и
 Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Наявність екологічних знань для здійснення безпечної професійної діяльності 

КГ 
(на 

поч.) 

20 24,4 30 36,6 22 26,8 10 12,2 
5,170±

0,136 

Н0 КГ 
(після) 19 23,2 29 35,4 22 26,8 12 14,6 

5,323±

0,135 

𝑊емп = 6656 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,56 (Ζемп < 𝛧крит) 

Сформованість екологічного світогляду та мислення 

КГ 
(на 

поч.) 

18 22,0 25 30,5 27 32,9 12 14,6 
5,506±

0,134 

Н0 КГ 
(після) 15 18,3 25 30,5 30 36,6 12 14,6 

5,690±

0,135 

𝑊емп = 6622,5 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,90 (Ζемп < 𝛧крит) 

Усереднений показник за критерієм 

КГ 
(на 

поч.) 

19 23,2 28 34,2 24 29,3 11 13,4 
5,323±

0,135 

Н0 КГ 
(після) 17 20,7 27 32,9 26 31,7 12 14,6 

5,506±

0,134 

𝑊емп = 6622,5 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,88 (Ζемп < 𝛧крит) 

 

Значення, отримані після формувального етапу експерименту в КГ, 

змінились несуттєво за всіма показниками критерію. 

Відповідно до даних показника «Наявність екологічних знань для 

здійснення безпечної професійної діяльності» проблемний (низький) рівень 

зменшився з 24,4 % (20 осіб) до 23,2 % (19 осіб); нейтральний (середній) 

рівень знизився з 36,6 % (30 осіб) до 35,4 % (29 осіб); екологічний (достатній) 
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рівень залишився без змін – 26,8 % (22 особи); проекологічний (високий) 

рівень збільшився з 12,2 % (10 осіб) до 14,6 % (12 осіб). Дослідження 

виявило, що у учасників експерименту з КГ спостерігались здебільшого 

неповні та неточні відповіді на поставлені питання, відсутність вичерпних 

роз’яснень та демонстрації практичних дій щодо питань захисту 

навколишнього середовища, у тому числі акваторій Чорного та Азовського 

морів. Якість екологічних знань у здобувачів вищої освіти в КГ змін не 

зазнала. 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

анкетування за зазначеним показником критерію, виявлено, що виконання 

нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), підтверджує, що середні вибіркові 

бали учасників з КГ на початку та наприкінці формувального етапу 

експерименту не відрізняються значуще. Емпіричне значення критерію 

Вілкоксона Wемп  не виходить за межі критичної області (таблиця 3.2, КГ – 

КГ), отже вибірки якісно однорідні, розбіжності недостовірні, що дозволяє 

прийняти нульову гіпотезу дослідження при рівні значущості α=0,05. Середні 

значення сформованості показника критерію зросли з 5,170 ± 0,136 до 

5,323 ± 0,135. 

Аналіз показника «Сформованість екологічного світогляду та 

мислення» виявив незначну динаміку: проблемний (низький) рівень 

зменшився з 22,0 % (18 осіб) до 18,3 % (15 осіб); нейтральний (середній) 

рівень залишився без змін – 30,5 % (25 осіб); екологічний (достатній) рівень 

збільшився з 32,9 % (27 осіб) до 36,6 % (30 особи); проекологічний (високий) 

рівень не змінився – 14,6 % (12 осіб). Система екологічних інтересів, уявлень 

і їхньої реалізації у науково-дослідній роботі й повсякденному житті, 

практико-зорієнтованість знань, висока обізнаність у проблемах екологічного 

спрямування та пошуків шляхів їх вирішення у КГ розвитку не набула. 

Після проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування за зазначеним показником критерію, з’ясовано, що виконання 
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нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), підтверджує, що середні вибіркові 

бали учасників з КГ на початку та наприкінці формувального етапу 

експерименту не відрізняються значуще. Емпіричне значення критерію 

Вілкоксона Wемп  не виходить за межі критичної області (таблиця 3.2, КГ – 

КГ), отже вибірки якісно однорідні, розбіжності недостовірні, що свідчить 

про прийняття нульової гіпотези дослідження при рівні значущості α=0,05. 

Середні значення сформованості показника критерію зросли з 5,506 ± 0,134 

до 5,690 ± 0,135. 

Порівняльні результати (на початку та після формувального етапу 

експерименту) рівнів сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв експериментальної групи у процесі фахової підготовки за 

мотиваційно-ціннісним критерієм представлено в таблиці 3.13.  

Таблиця 3.13 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв з ЕГ у 

процесі фахової підготовки за інформаційно-пізнавальним критерієм 

(на початку та після формувального етапу) 
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Рівень 

�̅� ± x  
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іп
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за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Наявність екологічних знань для здійснення безпечної професійної діяльності 

ЕГ 
(на поч.) 

18 21,2 34 40,0 23 27,0 10 11,8 
5,235±

0,131 
Н1 

ЕГ 
(після) 10 11,8 16 18,8 36 42,4 23 27,1 

6,618±

0,135 

𝑊емп 6104 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 14,41 (Ζемп > 𝛧крит)  

Сформованість екологічного світогляду та мислення 

ЕГ 
(на поч.) 

15 17,7 30 35,3 28 32,9 12 14,1 
5,588±

0,129 
Н1 

ЕГ 
(після) 6 7,1 16 18,8 41 48,2 22 25,9 

6,824±

0,138 

𝑊емп = 6198 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 14,41 (Ζемп > 𝛧крит)  

Усереднений показник за критерієм 

ЕГ 
(на поч.) 

17 20,0 32 37,7 25 29,4 11 12,9 
5,382±

0,130 
Н1 

ЕГ 
(після) 8 9,4 16 18,8 39 45,9 22 25,9 

6,706±

0,136 

𝑊емп = 6136,5 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 12,81 (Ζемп > 𝛧крит)  
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Динаміка кількості учасників ЕГ у розподілі за рівнями розвитку 

кожного показника інформаційно-пізнавального критерію виявилася 

значною. Відповідно до аналізу наявності екологічних знань для здійснення 

безпечної професійної діяльності, зафіксовано зменшення кількості 

респондентів, які не відповіли на поставлені питання, разом з тим, знизилась 

кількість неправильних і неточних відповідей, з 21,2 % (18 осіб) до 11,8 % 

(10 осіб), що характеризує проблемний (низький) рівень розвитку показника.  

У той же час, знизився нейтральний (середній) рівень з 40,0 % 

(34 особи) до 18,8 % (16 осіб) опитаних, якими продемонстровано намагання 

дати відповіді на усі питання, проте із деякими неточностями у 

формулюваннях, що, у свою чергу, свідчило про брак знань екологічного 

спрямування. 

Серед учасників ЕГ спостерігається збільшення кількості опитаних, які 

здебільшого декларують достатність екологічних знань для розуміння 

власного впливу на екологічну ситуацію; намагання здійснювати пошук 

шляхів вирішення екологічних проблем та оцінки свого можливого внеску в 

організаційно-інформаційний процес реалізації заходів з відновлення та 

збереження навколишнього середовища. Таким чином, екологічний 

(достатній) рівень розвитку показника змінився з 27,0 % (23 особи) до 42,4 % 

(36 осіб). 

Також зафіксовано збільшення кількості учасників на проекологічному 

(високому) рівні розвитку показника з 11,8 % (10 осіб) до 27,1 % (23 особи), 

якими впевнено продемонстровано наявність міцних екологічних знань, 

ґрунтовну обізнаність у причинах екологічних проблем та активну 

зацікавленість у пошуку шляхів їх вирішення, зокрема, показано приклади 

власної участі у заходах або як організатора екологічних акцій щодо 

відновлення та збереження навколишнього середовища. 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

анкетування за зазначеним показником критерію, стверджуємо, що 

виконання нерівності Ζемп > 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні 
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вибіркові бали учасників експерименту з ЕГ відрізняються значуще. 

Емпіричне значення критерію Вілкоксона Wемп  виходить за межі критичної 

області (таблиця 3.2, ЕГ – ЕГ), отже вибірки якісно неоднорідні, розбіжності 

достовірні, що, при рівні значущості α=0,05, спростовує нульову гіпотезу 

дослідження та дозволяє прийняти альтернативну. Середні значення 

сформованості показника критерію зросли з 5,235 ± 0,131 до 6,618 ± 0,135. 

Сформованість екологічного світогляду та мислення залишилась на 

проблемному (низькому) рівні для 7,1 % (6 осіб) опитаних з ЕГ за 

результатами формувального етапу експерименту. Порівнюючи з 17,7 % 

(15 осіб) учасників, отриманих до впровадження у навчання моделі та 

педагогічних умов, фіксуємо зниження рівня. 

Також спостерігається зниження рівня нейтрального (середнього) рівня 

з 35,3 % (30 осіб) до 18,8 % (16 осіб), що проявилося у зниженні кількості 

майбутніх судноводіїв з недостатньо розвиненими інтересами екологічного 

спрямування, екологічними поняттями та знаннями, які мають 

фрагментарний характер. 

Водночас, зафіксовано збільшення екологічного (достатнього) рівня з 

32,9 % (28 осіб) до 48,2 % (41 особа). Такі респонденти проявили 

зацікавленість у вивченні екологічних питань, в отриманні додаткових знань, 

розширенні світогляду, розуміння збалансованого та гармонійного 

природокористування, та, відповідно до цього, намагання інформаційно та 

практично шукати шляхи вирішення екологічних проблем. 

Разом з тим, відмічається збільшення кількості респондентів з 14,1 % 

(12 осіб) до 25,9 % (22 особи), які успішно сформували систему екологічних 

інтересів, уявлень і їхньої практичної реалізації у науково-дослідній, 

професійній роботі й повсякденному житті, проявили високу обізнаність в 

екологічних проблемах, мають знання, можливості та наміри активно 

долучатись до процесу їх розв’язання, що відповідає проекологічному 

(високому) рівню розвитку показника. 
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Відповідно до кількісного й якісного аналізу результатів анкетування 

за зазначеним показником критерію, робимо висновок, що виконання 

нерівності Ζемп > 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні вибіркові 

бали учасників з ЕГ за результатами експерименту відрізняються значуще. 

Емпіричне значення критерію Вілкоксона Wемп  виходить за межі критичної 

області (таблиця 3.2, ЕГ – ЕГ), отже вибірки якісно неоднорідні, розбіжності 

достовірні, що дозволяє відкинути нульову та прийняти альтернативну 

гіпотезу дослідження при рівні значущості α=0,05. Середні значення 

сформованості показника критерію зросли з 5,588 ± 0,129 до 6,824 ± 0,138. 

3. Практично-діяльнісний критерій. Сформованість екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки повторно 

перевірялась у відповідності до такого показника критерію: уміння 

вирішувати екологічні проблеми професійного спрямування. 

Зведені результати розподілу за рівнями сформованості екологічної 

свідомості за практично-діяльнісним критерієм наведено у таблиці 3.14. 

 

 

Таблиця 3.14 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв  

з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовки за практично-діяльнісним 

критерієм (після формувального етапу) 

К
Г

 –
 8

2
 о

со
б

и
 

Е
Г

 –
 8

5
 о

сі
б

 

Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Уміння вирішувати екологічні проблеми професійного спрямування 

КГ 
22 26,8 29 35,4 21 25,6 10 12,2 

5,079±

0,134 
Н1 

ЕГ 
13 15,3 20 23,5 31 36,5 21 24,7 

6,265±

0,131 

𝑊емп = 5976 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 12,04 (Ζемп > 𝛧крит)  

 

Показник «Уміння вирішувати екологічні проблеми професійного 

спрямування» повторно аналізувався за допомогою методики Є. Асафової 
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«Тест дослідження рівня сформованості екологічної свідомості особистості» 

(Додаток Л), методики «Натурофіл» (Додаток Л), у частинах, призначених 

для аналізу показника, а також з використанням авторського тесту 

М. Хроленка «Проблемні задачі» (Додаток Л). 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування, узагальненого у таблиці 3.13, приходимо до висновку, що за 

показником практично-діяльнісного критерію виконання нерівності Ζемп >

𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні вибіркові бали учасників 

експерименту з КГ і ЕГ відрізняються значуще. Емпіричне значення 

критерію Вілкоксона Wемп  виходить за межі критичної області (таблиця 3.2, 

КГ – ЕГ), отже вибірки якісно неоднорідні, розбіжності достовірні. Середні 

значення сформованості критерію за показником становлять: для КГ – 

5,079 ± 0,134, для ЕГ – 6,265 ± 0,131. 

Таким чином, при рівні значущості α=0,05 приймаємо альтернативну 

гіпотезу, відкинувши нульову, тобто КГ та ЕГ мають статистично значущі 

відмінності у рівнях сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв у процесі фахової підготовки за практично-діяльнісним 

критерієм, а їхні кількісні показники відрізняються значуще:показники 

експериментальної групи значуще перевищують показники контрольної 

групи, що свідчить про ефективність впровадження педагогічних умов та  

технологічної моделі формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв в експериментальній групі (табл. 3.14). 

Порівняльні результати (на початку та після формувального етапу 

експерименту) рівнів сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв контрольної групи у процесі фахової підготовки за мотиваційно-

ціннісним критерієм представлено в таблиці 3.15.  
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Таблиця 3.15 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв з КГ у 

процесі фахової підготовки за практично-діяльнісним критерієм 

(на початку та після формувального етапу) 

К
Г

 –
 8

2
 о

со
б

и
 Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Уміння вирішувати екологічні проблеми професійного спрямування 

КГ 
(на 

поч.) 

24 29,3 30 36,6 19 23,2 9 11,0 
4,896±

0,139 

Н0 КГ 
(після) 22 26,8 29 35,4 21 25,6 10 12,2 

5,079±

0,134 

𝑊емп = 6623 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,83 (Ζемп < 𝛧крит) 

 

Значення, отримані після формувального етапу експерименту в КГ, 

змінились несуттєво за показником практично-діяльнісного критерію. 

Так, наприклад, проблемний (низький) рівень зменшився з 29,3 % 

(24 особи) до 26,8 % (22 особи); нейтральний (середній) рівень знизився з 

36,6 % (30 осіб) до 35,4 % (29 осіб); екологічний (достатній) рівень 

збільшився з 23,2 % (19 осіб) до 25,6 % (21 особа); проекологічний (високий) 

рівень збільшився з 11,0 % (9 осіб) до 12,2 % (10 осіб). Дослідження виявило, 

що у учасників експерименту з КГ здебільшого не змінилось ставлення до 

проведення природоохоронних заходів, акцій по розчищенню ділянки парка, 

ліса, берегової зони від сміття тощо. При повторному розв’язанні 

проблемних задач майже не зафіксовано зацікавленості в успішному 

розв’язку, оскільки вважають їх неважливими для майбутньої професії. 

Таким чином, середні значення сформованості екологічної свідомості 

за показником інформаційно-пізнавального критерію у КГ збільшились з 

4,896 ± 0,139 до 5,079 ± 0,134. Виконання нерівностей Ζемп <

𝛧крит  (Ζкрит =1,96),𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр – емпіричне значення критерію 

Вілкоксона Wемп не виходить за межі критичної області (табл. 3.2, КГ – КГ) 
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дає змогу підтвердити нульову гіпотезу про однорідність вибірок та 

недостовірні розбіжності. 

Порівняльні результати (на початку та після формувального етапу 

експерименту) рівнів сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв експериментальної групи у процесі фахової підготовки за 

мотиваційно-ціннісним критерієм представлено в таблиці 3.16.  

Таблиця 3.16 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв з ЕГ у 

процесі фахової підготовки за практично-діяльнісним критерієм 

(на початку та після формувального етапу) 

Е
Г

 –
 8

5
 о

сі
б

 

Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Уміння вирішувати екологічні проблеми професійного спрямування 

ЕГ 
(на 

поч.) 

25 29,4 28 32,9 20 23,5 12 14,1 
5,059±

0,133 

Н1 ЕГ 
(після) 13 15,3 20 23,5 31 36,5 21 24,7 

6,265±

0,134 

𝑊емп 6325,5 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 13,08 (Ζемп > 𝛧крит) 

 

Зміни у розподілі кількості учасників з ЕГ за рівнями розвитку 

показника практично-діяльнісного критерію виявилися суттєвими. 

Так, зменшилась кількість респондентів на проблемному (низькому) 

рівні з 29,4 % (25 осіб) до 15,3 % (13 осіб), у яких переважають пасивне 

відношення до участі у будь-яких екологічних заходах та небажання 

розбиратися у причинно-наслідкових та логічних зв’язках між екологічними 

подіями для розв’язання проблемних задач. 

Нейтральний (середній) рівень розвитку показника також знизився з 

32,9 % (28 осіб) до 25,3 % (20 осіб), що свідчить про зменшення кількості 

курсантів, які у своїй діяльності керуються зовнішньо мотиваційними 

чинниками: отримання вищих балів або відзнака з боку керівництва, 

можливість отримати подарунок. Також зафіксовано намагання розібратися в 
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проблемній задачі, та, як наслідок, спостерігається зниження кількості й 

якості помилок. 

Кількість тих опитаних, які беруть активну участь в екологічних 

заходах, характеризуються наявністю екологічних установок, цінностей і 

переконань; здатні до побудови логічних ланцюгів при створенні алгоритмів 

розв’язання проблемних задач та до аналізу власних помилок, що відповідає 

екологічному (достатньому) рівню збільшилась з 23,5% (20 осіб) до 36,5 % 

(31 особа). 

Разом з тим, спостерігається збільшення проекологічного (високого) 

рівня розвитку показника з 14,1 % (12 осіб) до 24,7 % (21 особа), який 

свідчить про наявність сформованої високої мотивації як участі, так і 

організації екологічних заходів; такі майбутні судноводії здебільшого 

розв’язують проблемні задачі без помилок, вміють знайти способи зробити 

перевірку відповіді, впевнені у своїх кроках під час аналізу завдання. 

Таким чином, середні значення сформованості екологічної свідомості 

за показником критерію в ЕГ збільшились з 5,059 ± 0,133 до 6,265 ± 0,134. 

Виконання нерівностей Ζемп > 𝛧крит  (Ζкрит =1,96),𝑊емп < 𝑊н.кр – емпіричне 

значення критерію Вілкоксона Wемп виходить за межі критичної області 

(табл. 3.2, ЕГ – ЕГ) дає змогу відкинути нульову та прийняти альтернативну 

гіпотезу про неоднорідність вибірок та достовірні розбіжності.  

4. Оцінно-рефлексивний критерій. Сформованість екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки повторно 

визначалась у відповідності до таких показників критерію: 1) здатність до 

рефлексії; 2) самоконтроль. 

Зведені результати розподілу за рівнями сформованості екологічної 

свідомості за оцінно-рефлексивним критерієм наведено у таблиці 3.17. 

 

 

 

 



271 
 

Таблиця 3.17 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв  

з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовки за оцінно-рефлексивним 

критерієм (після формувального етапу) 

 

К
Г

 –
 8

2
 о

со
б

и
 

Е
Г

 –
 8

5
 о

сі
б

 

Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Здатність до рефлексії 

КГ 
16 19,5 25 30,5 26 31,7 15 18,3 

5,720±

0,134 
Н1 

ЕГ 
10 11,8 12 14,1 40 47,1 23 27,1 

6,735±

0,137 

𝑊емп = 6077,5 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 10,41 (Ζемп > 𝛧крит)  

Самоконтроль  

КГ 
14 17,1 22 26,8 31 37,8 15 18,3 

5,933±

0,134 
Н1 

ЕГ 
9 10,6 13 15,3 42 49,4 21 24,7 

6,706±

0,136 

𝑊емп = 6257,5 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 7,93 (Ζемп > 𝛧крит)  

Усереднений показник за критерієм 

КГ 
15 18,3 24 29,3 28 34,1 15 18,3 

5,811±

0,134 
Н1 

ЕГ 
10 11,8 12 14,1 41 48,2 22 25,9 

6,706±

0,136 

𝑊емп = 6162 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 9,19 (Ζемп > 𝛧крит)  

 

Повторний аналіз показника критерію «Здатність до рефлексії» 

проводився за допомогою методики визначення рефлексивності мислення 

О. С. Анісімова та особистісного опитувальника на визначення рівня 

сформованості рефлексії О. Е. Рукавішнікової, модифікованої нами 

відповідно до завдань дослідження (Додаток Л). Аналіз здатності до 

самоконтролю повторно відбувався за допомогою тесту-опитувальника 

А. Звєрькова і Е. Ейдмана «Дослідження вольової саморегуляції» 

(Додаток Л). 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

опитування, узагальненого у таблиці 3.16, приходимо до висновку, що за 

усіма показниками оцінно-рефлексивного критерію виконання нерівності 
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Ζемп > 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні вибіркові бали 

учасників експерименту з КГ і ЕГ відрізняються значуще. Емпіричне 

значення критерію Вілкоксона Wемп  виходить за межі критичної області 

(таблиця 3.2, КГ – ЕГ), отже вибірки якісно неоднорідні, розбіжності 

достовірні. Середні значення сформованості критерію становлять: за 

показником «Здатність до рефлексії»: для КГ – 5,720 ± 0,134, для ЕГ – 

6,735 ± 0,137; за показником «Самоконтроль»: для КГ – 5,993 ± 0,134, для 

ЕГ – 6,706 ± 0,136; за усередненим показником: для КГ –5,811 ± 0,134, для 

ЕГ – 6,706 ± 0,136. 

Таким чином, при рівні значущості α=0,05 приймаємо альтернативну 

гіпотезу, відкинувши нульову, тобто КГ та ЕГ мають статистично значущі 

відмінності у рівнях сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв у процесі фахової підготовки за оцінно-рефлексивним критерієм, 

а їхні кількісні показники відрізняються значуще: показники 

експериментальної групи значуще перевищують показники контрольної 

групи, що свідчить про ефективність впровадження у навчальний процес 

експериментальної групи педагогічних умов та технологічної моделі 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв (табл. 3.17). 

Порівняльні результати (на початку та після формувального етапу 

експерименту) рівнів сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв контрольної групи у процесі фахової підготовки за оцінно-

рефлексивним критерієм представлено в таблиці 3.18. 

Таблиця 3.18 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв з КГ у 

процесі фахової підготовки за оцінно-рефлексивним 

(на початку та після формувального етапу) 

К
Г

 –
 8

2
 о

со
б

и
 Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Здатність до рефлексії 
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Продовження табл 3.18 

КГ 
(на 

поч.) 

18 21,9 26 31,7 24 29,3 14 17,1 
5,537±

0,134 

Н0 КГ 
(після) 16 19,5 25 30,5 26 31,7 15 18,3 

5,720±

0,134 

𝑊емп = 6627 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,90 (Ζемп < 𝛧крит) 

Самоконтроль 

КГ 
(на 

поч.) 

15 18,3 24 29,3 29 35,4 14 17,1 
5,781±

0,134 

Н0 КГ 
(після) 14 17,1 22 26,8 31 37,8 15 18,3 

5,933±

0,134 

𝑊емп = 6644,5 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,57 (Ζемп < 𝛧крит) 

Усереднений показник за критерієм 

КГ 
(на 

поч.) 

17 20,7 25 30,5 26 31,7 14 17,1 
5,628±

0,134 

Н0 КГ 
(після) 15 18,3 24 29,3 28 34,1 15 18,3 

5,811±

0,134 

𝑊емп = 6626,5 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,90 (Ζемп < 𝛧крит) 

 

Розрахунок даних, отриманих після формувального етапу 

експерименту в КГ, продемонстрував несуттєву зміну за всіма показниками 

критерію. 

Відповідно до даних показника «Здатність до рефлексії» проблемний 

(низький) рівень зменшився з 21,9 % (18 осіб) до 19,5 % (16 осіб); 

нейтральний (середній) рівень знизився з 31,7 % (36 осіб) до 30,5 % (25 осіб); 

екологічний (достатній) рівень збільшився з 29,3 % (24 особи ) до 31,7 % 

(26 осіб); проекологічний (високий) рівень збільшився з 17,1 % (14 осіб) до 

18,3 % (15 осіб). У результаті аналізу виявлено, що у учасників експерименту 

з КГ рефлексивність мислення, що проявляється у здатності аналізувати як 

наведені приклади, так і власні способи розв’язання професійних завдань, 

алгоритми та послідовність міркувань, пошук та виправлення помилок, 

суттєвих змін не зазнала. Також відмічається, що усвідомлення власної 

особистості, поведінки і реакцій у взаємодії з оточуючими у різних життєвих 

та професійних ситуаціях змінилось несуттєво. 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

анкетування за зазначеним показником критерію, підтверджено, що 
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виконання нерівності Ζемп < 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні 

вибіркові бали учасників з КГ на початку та наприкінці формувального етапу 

експерименту не відрізняються значуще. Емпіричне значення критерію 

Вілкоксона Wемп  не виходить за межі критичної області (таблиця 3.2, КГ – 

КГ), отже вибірки якісно однорідні, розбіжності недостовірні, що 

уможливлює прийняття нульової гіпотези дослідження при рівні значущості 

α=0,05. Середні значення сформованості показника критерію зросли з 

5,537 ± 0,134 до 5,720 ± 0,134. 

Аналіз показника «Самоконтроль» виявив, що проблемний (низький) 

рівень зменшився з 18,3 % (15 осіб) до 17,1 % (14 осіб); нейтральний 

(середній) рівень знизився з 29,3 % (24 особи) до 26,8 % (22 особи); 

екологічний (достатній) рівень збільшився з 35,7 % (29 осіб) до 37,8 % 

(31 особа); проекологічний (високий) рівень збільшився з 17,1 % (14 осіб) до 

18,3 % (15 осіб). Міра володіння власною поведінкою у різних ситуаціях, 

особливо стресових, контролювати внутрішню напруженість, здатність 

свідомо управляти своїми діями, емоційними станами та вчинками, 

планомірно реалізовувати наміри за результатами експерименту залишились 

без суттєвих змін. 

Кількісний і якісний аналіз результатів анкетування за зазначеним 

показником критерію, виявив, що виконання нерівності Ζемп <

𝛧крит  (Ζкрит =1,96), підтверджує, що середні вибіркові бали учасників з КГ 

на початку та наприкінці формувального етапу експерименту не 

відрізняються значуще. Емпіричне значення критерію Вілкоксона Wемп  не 

виходить за межі критичної області (таблиця 3.2, КГ – КГ), отже вибірки 

якісно однорідні, розбіжності недостовірні, що дозволяє прийняти нульову 

гіпотезу дослідження при рівні значущості α=0,05. Середні значення 

сформованості показника критерію зросли з 5,781 ± 0,134 до 5,811 ± 0,134. 

Порівняльні результати (на початку та після формувального етапу 

експерименту) рівнів сформованості екологічної свідомості майбутніх 
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судноводіїв експериментальної групи у процесі фахової підготовки за 

мотиваційно-ціннісним критерієм представлено в таблиці 3.19.  

Таблиця 3.19 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв з ЕГ у 

процесі фахової підготовки за оцінно-рефлексивним критерієм 

(на початку та після формувального етапу) 

Е
Г

 –
 8

5
 о

сі
б

 

Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Здатність до рефлексії 

ЕГ 
(на 

поч.) 

19 22,4 25 29,4 29 34,1 12 14,1 
5,500±

0,129 

Н1 ЕГ 
(після) 10 11,8 12 14,1 40 47,1 23 27,1 

6,735±

0,137 

𝑊емп = 6250 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 12,86 (Ζемп > 𝛧крит) 

Самоконтроль 

ЕГ 
(на 

поч.) 

17 20,0 23 27,1 31 36,5 14 16,5 
5,735±

0,129 

Н1 ЕГ 
(після) 9 10,6 13 15,3 42 49,4 21 24,7 

6,706±

0,136 

𝑊емп = 6464 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 10,14 (Ζемп > 𝛧крит) 

Усереднений показник за критерієм 

ЕГ 
(на 

поч.) 

18 21,2 24 28,2 30 35,3 13 15,3 
5,618±

0,129 

Н1 ЕГ 
(після) 10 11,8 12 14,1 41 48,2 22 25,9 

6,706±

0,136 

𝑊емп = 6366 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 11,36 (Ζемп > 𝛧крит) 

 

Зміни даних розподілу кількості учасників ЕГ за рівнями розвитку 

кожного показника оцінно-рефлексивного критерію виявилася значущою. 

Аналіз показника «Здатність до рефлексії» продемонстрував зниження 

кількості респондентів з 22,4 % (19 осіб) до 11,8 % (10 осіб), які переважно 

звертаються за допомогою оточуючих, якщо на здатні розв’язати складну 

професійну задачу самостійно з першої спроби, що свідчить про низьку 

рефлексивність мислення; професійні й особисті невдачі пов’язують із 
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зовнішніми чинниками, часто не вдаються до самоаналізу, що характеризує . 

проблемний (низький) рівень розвиненості показника. 

Зниження нейтрального (середнього) рівня з 29,4 % (25 осіб) до 14,1 % 

(12 осіб) демонструє позитивний педагогічний вплив на опитаних з ЕГ –

 зменшилась кількість тих, звертається до оточуючих для колективних 

пошуків складних професійних рішень, що свідчить про недостатню 

рефлексивність мислення; не вдаються до критичного аналізу як власних 

висловлювань, так лідерів суспільних думок. 

У той же час зафіксовано зростання екологічного (достатнього) рівня 

розвитку показника з 34,1 % (29 осіб) до 47,1 % (40 осіб), такі майбутні 

судноводії здатні достатньо чітко та правильно аналізувати алгоритми 

пошуку шляхів вирішення складних професійних задач безпосередньо перед 

початком розв’язання, при виникненні труднощів, продовжують спроби у 

разі виникнення помилок, що свідчить про достатню рефлексивність 

мислення. 

Кількість респондентів з ЕГ, у яких за результатами експерименту 

виявлено сформовану рефлексію на проекологічному (високому) рівні, 

зросла з 16,5 % (12 осіб) до 24,7 % (23 особи). Вони здатні до самостійного 

пошуку потрібної інформації, аналізу помилок та вірно і чітко складають 

алгоритми розв’язків, що свідчить про високу рефлексивність мислення. 

Завжди вдаються до аналізу власної поведінки у критичних ситуаціях, 

емоційний стан не впливає на прийняття рішень. 

У результаті проведення кількісного й якісного аналізу результатів 

анкетування за зазначеним показником критерію, стверджуємо, що 

виконання нерівності Ζемп > 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні 

вибіркові бали учасників експерименту з ЕГ відрізняються значуще. 

Емпіричне значення критерію Вілкоксона Wемп  виходить за межі критичної 

області (таблиця 3.2, ЕГ – ЕГ), отже вибірки якісно неоднорідні, розбіжності 

достовірні, що, при рівні значущості α=0,05, спростовує нульову гіпотезу 
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дослідження та дозволяє прийняти альтернативну. Середні значення 

сформованості показника критерію зросли з 5,500 ± 0,129 до 6,735 ± 0,136. 

Повторна перевірка показника «Самоконтроль» у ЕГ виявила зниження 

проблемного (низького) рівня з 20,0 % (17 осіб) до 10,6 % (9 осіб), тобто 

зменшилась кількість опитаних, які виявляли у відповідях емоційну 

нестійкість, невпевненість, знижену працездатність, тенденцію до 

внутрішнього перенапруження, постійного занепокоєння тощо. 

Також зафіксовано зниження кількості учасників експерименту на 

нейтральному (середньому) рівні розвитку самоконтролю з 27,1 % (23 особи) 

до 15,3 % (13 осіб), яким властиві складності у зосередженні на проблемному 

питанні, під впливом зовнішніх факторів можуть змінювати пріоритетність 

справ, надаючи перевагу необов’язковим або відпочинку, достатньо важко 

зберігають спокій у критичних ситуаціях.   

Суттєве зростання екологічного (достатнього) та проекологічного 

(високого) рівнів здатності до самоконтролю з 36,5 % (29 осіб) до 49,4 % 

(40 осіб) та 16,5 % (14 осіб) 24,7 % (21 особа) відповідно свідчить про 

сформованість впевненості у собі, реалістичності поглядів, стійкості намірів 

та почуття власного обов’язку. Такі опитані продемонстрували вміння 

розподіляти зусилля та контролювати свої вчинки; вони сміливі та відкриті 

до нових знань і неочікуваних подій.  

Відповідно до кількісного й якісного аналізу результатів анкетування 

за зазначеним показником критерію, робимо висновок, що виконання 

нерівності Ζемп > 𝛧крит  (Ζкрит =1,96), свідчить про те, що середні вибіркові 

бали учасників з ЕГ за результатами експерименту відрізняються значуще. 

Емпіричне значення критерію Вілкоксона Wемп  виходить за межі критичної 

області (таблиця 3.2, ЕГ – ЕГ), отже вибірки якісно неоднорідні, розбіжності 

достовірні, що дозволяє відкинути нульову та прийняти альтернативну 

гіпотезу дослідження при рівні значущості α=0,05. Середні значення 

сформованості показника критерію зросли з 5,735 ± 0,129 до 6,706 ± 0,136. 
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Дані щодо сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв 

з КГ і ЕГ у процесі фахової підготовки за усіма критеріями, отримані у ході 

діагностичного зрізу (після формувального етапу експерименту) та наведені 

у таблицях 3.8, 3.11, 3.14 та 3.17, як усереднені значення показника, 

представимо в узагальненому вигляді у таблиці 3.20 та на діаграмі 

(табл. 3.20, рис. 3.2). 

 

Таблиця 3.20 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв  

з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовки за критеріями  

(після формувального експерименту) 

 

Критерій  

К
Г

 –
 8

2
 о

со
б

и
 

Е
Г

 –
 8

5
 о

сі
б

 Рівень 

Проблемний 

(низький) 

Нейтральний 

(середній) 

Екологічний 

(достатній) 

Проекологічний 

(високий) 

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Мотиваційно-

ціннісний 

КГ 11 12,9 24 28,2 30 35,3 20 23,5 

ЕГ 5 5,9 11 12,9 41 48,2 28 32,9 

Інформаційно-

пізнавальний 

КГ 17 20,7 27 32,9 26 31,7 12 14,6 

ЕГ 8 9,4 16 18,8 39 45,9 22 25,9 

Практично-

діяльнісний  

КГ 22 26,8 29 35,4 21 25,6 10 12,2 

ЕГ 13 15,3 20 23,5 31 36,5 21 24,7 

Оцінно-

рефлексивний 

КГ 15 18,3 24 29,3 28 34,1 15 18,3 

ЕГ 10 11,8 12 14,1 41 48,2 22 25,9 
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Рис. 3.2 – Діаграма розподілу майбутніх судноводіїв з КГ та ЕГ за рівнями 

сформованості екологічної свідомості за критеріями  

(після формувального етапу), у % 

 

Порівняльні результати (на початку та після формувального етапу 

експерименту) розподілу рівнів сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв окремо з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовки за 

усередненими показниками критеріїв представлено в таблицях 3.21 та 3.22. 

Усередненні показники критеріїв сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв з КГ, отримані з таблиць 3.9, 3.12, 3.15 та 3.18, 

уможливили висновок, про те, що традиційне навчання не повною мірою 

сприяє формуванню екологічної свідомості майбутніх судноводіїв, що зі 

свого боку не сприяє підвищенню ефективності їхньої майбутньої 

професійної діяльності (табл. 3.21). 

 

 

 

КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ

Мотиваційно-
ціннісний

Інформаційно-
пізнавальний

Практично-
діяльнісний 

Оцінно-
рефлексивний

12,9

5,9

20,7

9,4

26,8

15,3

18,3

11,8

28,2

12,9

32,9

18,8

35,4

23,5

29,3

14,1

35,3

48,2

31,7

45,9

25,6

36,5
34,1

48,2

23,5

32,9

14,6

25,9

12,2

24,7

18,3

25,9

проблемний
рівень

нейтральний
рівень

екологічний
рівень

проекологічний
рівень
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Таблиця 3.21 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв з КГ у 

процесі фахової підготовки за усередненими показниками критеріїв 

(на початку та після формувального етапу) 

К
Г

 –
 8

2
 о

со
б

и
 Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Мотиваційно-ціннісний критерій 

КГ 
(на 

поч.) 

12 14,6 21 25,6 30 36,6 19 23,2 
6,207±

0,135 

Н0 КГ 
(після) 11 13,4 19 23,2 32 39,0 20 24,4 

6,360±

0,137 

𝑊емп = 6645,5 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,56 (Ζемп < 𝛧крит) 

Інформаційно-пізнавальний критерій 

КГ 
(на 

поч.) 

19 23,2 28 34,2 24 29,3 11 13,4 
5,323±

0,135 

Н0 КГ 
(після) 17 20,7 27 32,9 26 31,7 12 14,6 

5,506±

0,134 

𝑊емп = 6622,5 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,88 (Ζемп < 𝛧крит) 

Практично-діяльнісний критерій  

КГ 
(на 

поч.) 

24 29,3 30 36,6 19 23,2 9 11,0 
4,896±

0,139 

Н0 КГ 
(після) 22 26,8 29 35,4 21 25,6 10 12,2 

5,079±

0,134 

𝑊емп = 6623,5 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,83 (Ζемп < 𝛧крит) 

Оцінно-рефлексивний критерій 

КГ 
(на 

поч.) 

17 20,7 25 30,5 26 31,7 14 17,1 
5,628±

0,134 

Н0 КГ 
(після) 15 18,3 24 29,3 28 34,1 15 18,3 

5,811±

0,134 

𝑊емп = 6626,5 (𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр); Zемп  = 1,90 (Ζемп < 𝛧крит) 

 

Сформованість екологічної свідомості в КГ не зазнала суттєвих змін за 

усіма критеріями. Так, відповідно до мотиваційно-ціннісного критерію 

проблемний (низький) рівень зменшився з 14,6 % (12 осіб) до 13,4 % 

(11 осіб); нейтральний (середній) рівень знизився з 25,6 % (21 особа) до 

23,2 % (19 осіб); екологічний (достатній) рівень зріс з 36,6 % (30 осіб) до 
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39,0 % (32 особи); проекологічний (високий) рівень підвищився з 23,2 % 

(19 осіб) до 24,4 % (20 осіб). Середні значення сформованості екологічної 

свідомості за мотиваційно-ціннісним критерієм в КГ зросли з 6,207 ± 0,135 

до 6,360 ± 0,137. 

За інформаційно-пізнавальним критерієм: проблемний (низький) рівень 

знизився з 23,2 % (19 осіб) до 20,7 % (17 осіб); нейтральний (середній) рівень 

зменшився з 34,2 % (28 осіб) до 32,9 % (27 осіб); екологічний (достатній) 

рівень збільшився з 29,3 % (24 особи) до 31,7 % (26 осіб); проекологічний 

(високий) рівень збільшився з 13,4 % (11 осіб) до 14,6 % (12 осіб). Середні 

значення сформованості екологічної свідомості за інформаційно-

пізнавальним критерієм в КГ зросли з 5,323 ± 0,135 до 5,506 ± 0,134. 

Відповідно до практично-діяльнісного критерію: проблемний (низький) 

рівень знизився з 29,3 % (24 особи) до 26,8 % (22 особи); нейтральний 

(середній) рівень зменшився з 36,6 % (30 осіб) до 35,4 % (29 осіб); 

екологічний (достатній) рівень збільшився з 23,2 % (19 осіб) до 25,6 % 

(21 особа); на проекологічному (високому) рівні відбулось зростання з 11,0 % 

(9 осіб) до 12,2 % (10 осіб). Середні значення сформованості екологічної 

свідомості за практично-діяльнісним критерієм в КГ зросли з 4,896 ± 0,139 до 

5,079 ± 0,134. 

Згідно з оцінно-рефлексивним критерієм: проблемний (низький) рівень 

знизився з 20,7 % (17 осіб) до 18,3 % (15 осіб); нейтральний (середній) рівень 

зменшився з 30,5 % (25 осіб) до 29,3 % (24 особи); екологічний (достатній) 

рівень збільшився з 31,7 % (26 осіб) до 34,1 % (28 осіб); на проекологічному 

(високому) рівні також відбулось зростання з 17,1 % (14 осіб) до 18,3 % 

(15 осіб). Середні значення сформованості екологічної свідомості за оцінно-

рефлексивним критерієм в КГ зросли з 5,628 ± 0,134 до 5,811 ± 0,134. 

Відповідно до кожного критерію, виконання нерівностей Ζемп < 𝛧крит 

(Zкрит = 1,96) та 𝑊н.кр < 𝑊емп < 𝑊в.кр (табл. 3.1, КГ – КГ) підтверджує нульову 

гіпотезу про однорідність вибірок та недостовірні розбіжності при рівні 
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значущості α=0,05. КГ демонструє однаковий розподіл рівнів сформованості 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки за 

кожним критерієм. 

Представимо динаміку рівнів сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв з КГ у процесі фахової підготовки за усередненими 

показниками критеріїв (на початку та після формувального етапу) на діаграмі 

(рис. 3.3). 

 

 

Рис. 3.3– Діаграма розподілу майбутніх судноводіїв з КГ за рівнями 

сформованості екологічної свідомості за усіма критеріями  

(на початку та після формувального етапу), у % 

Усередненні показники критеріїв сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв з ЕГ, отримані з таблиць 3.10, 3.13, 3.16 та 3.19, 

підтверджують суттєве зростання екологічної свідомості за усіма критеріями 

та позитивний вплив запропонованих моделі та педагогічних умов (табл. 

3.22). 
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Таблиця 3.22 

Рівні сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв з ЕГ у 

процесі фахової підготовки за усередненими показниками критеріїв 

(на початку та після формувального етапу) 

Е
Г

 –
 8

5
 о

сі
б

 

Рівень 

�̅� ± x  

Г
іп

о
те

за
  Проблемний  

(низький) 

Нейтральний 

(середній)  

Екологічний 

(достатній)  

Проекологічний 

(високий)  

Бали 

2 4,5 7 9,5 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Мотиваційно-ціннісний критерій 

ЕГ 
(на 

поч.) 

11 12,9 24 28,2 30 35,3 20 23,5 
6,235±

0,131 

Н1 ЕГ 
(після) 5 5,9 11 12,9 41 48,2 28 32,9 

7,206±

0,145 

𝑊емп = 6449,5 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 9,73 (Ζемп > 𝛧крит) 

Інформаційно-пізнавальний критерій 

ЕГ 
(на 

поч.) 

17 20,0 32 37,7 25 29,4 11 12,9 
5,382±

0,130 

Н1 ЕГ 
(після) 8 9,4 16 18,8 39 45,9 22 25,9 

6,706±

0,136 

𝑊емп = 6136,5 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 12,81 (Ζемп > 𝛧крит) 

Практично-діяльнісний критерій  

ЕГ 
(на 

поч.) 

25 29,4 28 32,9 20 23,5 12 14,1 
5,059±

0,133 

Н1 ЕГ 
(після) 13 15,3 20 23,5 31 36,5 21 24,7 

6,265±

0,134 

𝑊емп 6325,5 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 13,08 (Ζемп > 𝛧крит) 

Оцінно-рефлексивний критерій 

ЕГ 
(на 

поч.) 

18 21,2 24 28,2 30 35,3 13 15,3 
5,618±

0,129 

Н1 ЕГ 
(після) 10 11,8 12 14,1 41 48,2 22 25,9 

6,706±

0,136 

𝑊емп = 6366 (𝑊емп < 𝑊н.кр); Zемп  = 11,36 (Ζемп > 𝛧крит) 

 

Так, відповідно до мотиваційно-ціннісного критерію проблемний 

(низький) рівень знизився з 12,9 % (11 осіб) до 5,9 % (5 осіб); нейтральний 

(середній) рівень зменшився з 28,2 % (24 особи) до 12,9 % (11 осіб); на 

екологічному (достатньому) рівні спостерігається зростання з 35,3 % 

(30 осіб) до 48,2 % (41 особа); проекологічний (високий) рівень збільшився з 

23,5 % (20 осіб) до 32,9 % (28 осіб). Середні значення сформованості 
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екологічної свідомості за мотиваційно-ціннісним критерієм в ЕГ зросли з 

6,235 ± 0,131 до 7,206 ± 0,145. 

Динаміка інформаційно-пізнавального критерію: на проблемному 

(низькому) рівень зафіксовано зниження з 20,0 % (17 осіб) до 9,4 % (8 осіб); 

нейтральний (середній) рівень зменшився з 37,7 % (32 особи) до 18,8 % 

(16 осіб); екологічний (достатній) рівень збільшився з 29,4 % (25 осіб) до 

45,9 % (39 осіб); проекологічному (високому) рівню також характерне 

зростання з 12,9 % (11 осіб) до 25,9 % (22 особи). Середні значення 

сформованості екологічної свідомості за інформаційно-пізнавальним 

критерієм в ЕГ зросли з 5,382 ± 0,130 до 6,706 ± 0,136. 

Зміни у розподілі за рівнями практично-діяльнісного критерію: 

проблемний (низький) рівень знизився з 29,4 % (25 осіб) до 15,3 % (13 осіб); 

нейтральний (середній) рівень зменшився з 32,9 % (28 осіб) до 23,5 % 

(20 осіб); екологічний (достатній) рівень збільшився з 23,5 % (20 осіб) до 

36,5 % (31 особа); на проекологічному (високому) рівні відбулось зростання з 

14,1 % (12 осіб) до 24,7 % (21 особа). Середні значення сформованості 

екологічної свідомості за практично-діяльнісним критерієм в ЕГ зросли з 

5,059 ± 0,133 до 6,265 ± 0,134. 

Згідно з оцінно-рефлексивним критерієм: проблемний (низький) рівень 

знизився з 21,2 % (18 осіб) до 11,8 % (10 осіб); нейтральний (середній) рівень 

зменшився з 28,2 % (24 особи) до 14,1 % (12 осіб); екологічний (достатній) 

рівень збільшився з 35,3 % (30 осіб) до 48,2 % (41 особа); на проекологічному 

(високому) рівні також відбулось зростання з 15,3 % (13 осіб) до 25,9 % 

(22 особи). Середні значення сформованості екологічної свідомості за 

оцінно-рефлексивним критерієм в ЕГ зросли з 5,618 ± 0,129 до 6,706 ± 0,136. 

Відповідно до кожного критерію, виконання нерівностей Ζемп > 𝛧крит 

(Zкрит = 1,96) та 𝑊емп < 𝑊н.кр (табл. 3.2, ЕГ – ЕГ) спростовує нульову гіпотезу 

та дозволяє прийняти альтернативну про неоднорідність вибірок та 

достовірні розбіжності при рівні значущості α=0,05. У ЕГ спостерігається 
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значне зростання екологічної свідомості у процесі фахової підготовки 

майбутніх судноводіїв за кожним критерієм. 

Динаміка рівнів сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв з ЕГ у процесі фахової підготовки за усередненими показниками 

критеріїв (на початку та після формувального етапу) продемонстрована на 

діаграмі (рис. 3.4). 

 

 

Рис. 3.4– Діаграма розподілу майбутніх судноводіїв з ЕГ за рівнями 

сформованості екологічної свідомості за усіма критеріями  

(на початку та після формувального етапу), у % 

 

Підсумовуючи вищезазначене, за результатами проведення 

формувального етапу експерименту в КГ та ЕГ, продемонструємо динаміку 

змін у рівнях сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв за 

кожним критерієм на основі аналізу усереднених показників критеріїв у 

відносному вираженні, з відміткою значень статистичних критерії та 

прийнятої гіпотези дослідження (табл. 3.23). 
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Таблиця 3.23 

Динаміка змін у рівнях сформованості екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв з КГ та ЕГ у процесі фахової підготовки за усередненими 

показниками критеріїв (на початку та після формувального етапу) 

 

 Рівні  

Контрольна група  

(82 особи) 

Експериментальна група 

(85 осіб),  

на поч.  після Різниця на поч. після Різниця 

М
о
ти

в
ац

ій
н

о
-ц

ін
н

іс
н

и
й

 

к
р
и

те
р
ій

 

Проблемний 

(низький) 
14,6 % 13,4 % –1,2 % 12,5 % 5,9 % –6,6 % 

Нейтральний 

(середній) 
25,6 % 23,2 % –2,4 % 28,2 % 12,9 % –15,3 % 

Екологічний 

(достатній) 
36,6 % 39,0 % +2,4 % 35,3 % 48,2 % +12,9 % 

Проекологічний 

(високий) 
23,2 % 24,4 % +1,2 % 23,5 % 32,9 % +9,4 % 

Z-критерій Zемп  = 1,56 
Гіпотеза Н0 

Zемп  = 9,73 
Гіпотеза Н1 

Критерій Вілкоксона 𝑊емп = 6645,5  𝑊емп = 6449,5 

Ін
ф

о
р
м

ац
ій

н
о

-

п
із

н
ав

ал
ь
н

и
й

 к
р
и

те
р
ій

 Проблемний 

(низький) 
23,2 % 20,7 % –2,5 % 20,0 % 9,4 % –10,6 % 

Нейтральний 

(середній) 
34,2 % 32,9 % –1,3 % 37,7 % 18,8 % –18,9 % 

Екологічний 

(достатній) 
29,3 % 31,7 % +2,4 % 29,4 % 45,9 % +16,5 % 

Проекологічний 

(високий) 
13,4 % 14,6 % +1,2 % 12,9 % 25,9 % +13,0 % 

Z-критерій Zемп  = 1,88 
Гіпотеза Н0 

Zемп  = 15,77 
Гіпотеза Н1 

Критерій Вілкоксона 𝑊емп = 6622,5  𝑊емп = 6136,5  

П
р
ак

ти
ч
н

о
-д

ія
л
ьн

іс
н

и
й

 

к
р
и

те
р
ій

 

Проблемний 

(низький) 
29,3 % 26,8 % –2,5 % 29,4 % 15,3 % –14,1 % 

Нейтральний 

(середній) 
36,6 % 35,4 % –1,2 % 32,9 % 23,5 % –9,4 % 

Екологічний 

(достатній) 
23,2 % 25,6 % +2,4 % 23,5 % 36,5 % +13,0 % 

Проекологічний 

(високий) 
11,0 % 12,2 % +1,2 % 14,1 % 24,7 % +10,6 % 

Z-критерій Zемп  = 1,83 
Гіпотеза Н0 

Zемп  = 13,08 
Гіпотеза Н1 

Критерій Вілкоксона 𝑊емп = 6623,5  𝑊емп = 6325,5  

О
ц

ін
н

о
-р

еф
л

ек
си

в
н

и
й

 

к
р
и

те
р
ій

 

Проблемний 

(низький) 
20,7 % 18,3 % –2,4 % 21,2 % 11,8 % –9,4 % 

Нейтральний 

(середній) 
30,5 % 29,3 % –1,2 % 28,2 % 14,1 % –14,1 % 

Екологічний 

(достатній) 
31,7 % 34,1 % +2,4 % 35,3 % 48,2 % +12,9 % 

Проекологічний 

(високий) 
17,1 % 18,3 % +1,2 % 15,3 % 25,9 % +10,6 % 

Z-критерій Zемп  = 1,90 
Гіпотеза Н0 

Zемп  = 11,36 
Гіпотеза Н1 

Критерій Вілкоксона 𝑊емп = 6626,5  𝑊емп = 6366  
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Отримані під час дослідження дані не можна вважати тільки 

експериментальними заходами. Вони є результатом усього освітнього 

процесу. Експеримент виявився додатковим значущим чинником, що сприяв 

більш успішному становленню майбутніх судноводіїв. 

З огляду на це, вважаємо за необхідне продовжувати роботу щодо 

формування екологічної свідомості у процесі фахової підготовки, яка 

повинна стати постійною, мати творчий характер, розвивати у майбутніх 

судноводіїв потребу в активній навчально-дослідницькій діяльності, у 

реалізації себе як фахівця і як особистості, який спроможний провадити 

майбутню професійну діяльність у гармонії з навколишнім середовищем, з 

урахуванням компенсації можливих екологічних збитків. 

 

Висновки до третього розділу 

 

1. На підставі проведеного аналізу вихідного стану підготовки 

майбутніх судноводіїв до екологічної свідомості та попередньо 

обгрунтованих компонентів, критеріїв та їхніх показників розроблено 

авторську методику впровадження педагогічних умов формування 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі фахової підготовки, 

яка є сукупністю методів, заходів та прийомів, які використовувалися в 

освітньому процесі з метою формування зазначеної якості.  

2. Експериментально перевірено дієвість моделі та ефективність 

педагогічних умов, узагальнено результати дослідницько-експериментальної 

роботи, яка включала теоретичний, констатувальний та формувальний етапи.  

На констатувальному етапі експерименту було обрано 

експериментальну базу дослідження, обґрунтовано кількість досліджуваних, 

обрано діагностичний інструментарій, проаналізовано й узагальнено стан 

сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у процесі 

фахової підготовки, визначено контрольні та експериментальні групи. 
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Використання розробленої моделі та педагогічних умов формування 

екологічної свідомості у процесі фахової підготовки майбутніх судноводіїв 

засвідчило інтенсивність поглиблення знань в ЕГ, ніж у КГ. Показники 

системності, обґрунтованості та глибини знань у здобувачів, що навчалися з 

використанням розроблених методів, виявилися вищими, ніж у здобувачів, 

що навчалися за традиційною програмою. Це демонструють отримані під час 

діагностичного зрізу результати.  

Після формувального етапу експерименту в КГ відбулись несуттєві 

зміни у рівнях сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв. 

Разом з тим, підтверджено значущість змін у рівнях сформованості 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв в ЕГ, а саме: мотиваційно-

ціннісний критерій – проблемний (низький) та нейтральний (середній) рівні 

зменшились на 6,6 % та на 15,3 % відповідно; екологічний (достатній) та 

проекологічний (високий) рівні збільшились на 12,9 %  та на 9,4 % 

відповідно; інформаційно-пізнавальний критерій – проблемний (низький) та 

нейтральний (середній) рівні зменшились на 10,6 % та на 18,9 % відповідно; 

екологічний (достатній) та проекологічний (високий) рівні збільшились на 

16,5 %  та на 13,0 % відповідно; практично-діяльнісний критерій – 

проблемний (низький) та нейтральний (середній) рівні зменшились на 14,1 % 

та на 9,4 % відповідно; екологічний (достатній) та проекологічний (високий) 

рівні збільшились на 13,0 % та на 10,6 % відповідно; оцінно-рефлексивний 

критерій – проблемний (низький) та нейтральний (середній) рівні 

зменшились на 9,4 % та на 14,1 % відповідно; екологічний (достатній) та 

проекологічний (високий) рівні збільшились на 12,9 % та на 10,6 % 

відповідно, що засвідчило наявність позитивних змін, які відбулися в процесі 

навчання. 

Результати впровадження запропонованих педагогічних умов та моделі 

формування екологічної свідомості у майбутніх судноводіїв у процесі 

формувального етапу експерименту підтвердили гіпотезу дисертаційної 

роботи щодо ефективності їхнього впливу.  
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Статистично значуща розбіжність показників сформованості 

екологічної свідомості курсантів з ЕГ після формувального етапу 

експерименту засвідчила доцільність подальшого впровадження розроблених 

заходів у процес навчання майбутніх судноводіїв. За допомогою критерію 

Вілкоксона та Z – критерію доведено, що в ЕГ результати формувального 

етапу експерименту є вищими, ніж у КГ, – при рівні значущості 0,05 за всіма 

критеріями сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв: 

мотиваційно-ціннісним, інформаційно-пізнавальним, практично-діяльнісним 

та оцінно-рефлексивним. 

Основні результати розділу відображено в наукових працях автора: [1], 

[2], [3], [4]. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

У дисертації представлено теоретичне і методичне обґрунтування 

моделі та педагогічних умов формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв; наведена динаміка розвитку цієї якості в освітньому процесі 

морських закладів вищої освіти; розроблено авторську методику 

впровадження педагогічних умов формування екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв, представлено результати експериментальної 

перевірки її результативності.Отримані результати дали підстави для 

наступних висновків: 

1. На підставі системного, термінологічного та контент-аналізу 

філософських, психологічних, соціологічних та педагогічних джерел 

окреслено коло базових понять дослідження – «екологічна культура», 

«свідомість», «екологічна свідомість», «екологічна компетентність», 

«екологічна освіта», «екологічна свідомість майбутніх судноводіїв».  

Констатовано, що екологічна культура є невід'ємною частиною 

культури, представляє особливу сферу життєдіяльності людей, яка 

характеризує своєрідність їх взаємодії з природою і систему діалектично 

взаємозв'язаних елементів, що включає: екологічні стосунки, екологічну 

діяльність та екологічну свідомість. Підґрунтям екологічної культури 

вважається екологічна свідомість, що формується в результаті відображення 

екологічних стосунків і екологічної діяльності.  

На основі аналізу психолого-педагогічних джерел вивчено стан 

розробленості проблеми формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв у теорії та практиці вищої професійної освіти. Засвідчено, що 

поняття «екологічна свідомість» вивчають представники філософії, 

психології, соціології та педагогіки. Екологічна свідомість розглядається як 

сукупність екологічних уявлень, знань, поглядів, переконань про 

взаємозв’язки в системі «людина-природа», а також діяльність людини у 

навколишньому природному середовищі. Поняття «екологічна свідомість 



292 
 

майбутнього судноводія» витлумачено як сукупність знань, уявлень, 

переконань майбутнього судноводія про взаємовідношення, взаємозв’язки, 

взаємозалежності, взаємодії людини зі світом природи, умінь вирішувати 

екологічно професійні завдання, усвідомлюючи вплив професійної діяльності 

на екосистему. Для морських фахівців, зокрема судноводіїв, наявність 

високого рівня екологічної свідомості є необхідною умовою безпечного, 

ефективного та якісного виконання професійних функцій. На сьогоднішній 

день проблема формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв у 

процесі фахової підготовки не має обґрунтованого й системного розв’язання. 

2. Визначено структуру, критерії, показники та рівні сформованості 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв. Аргументовано, що екологічна 

свідомість майбутніх судноводіїв являє собою сукупну єдність 

мотиваційного, когнітивного, поведінкового та рефлексивного компонентів.  

Обґрунтовано критерії (мотиваційно-ціннісний, інформаційно-

пізнавальний, практично-діяльнісний, оцінно-рефлексивний) та показники їх 

вияву. До показників мотиваційно-ціннісного критерію відносяться 

мотивація до екологічно спрямованої професійної діяльності та усвідомлення 

екологічних цінностей. Інформаційно-пізнавальний критерій 

характеризується наявністю екологічних знань для здійснення безпечної 

професійної діяльності та сформованістю екологічного світогляду та 

мислення. Практично-діяльнісний критерій виявляється в уміннях 

вирішувати екологічні проблеми професійного спрямування. Показниками 

оцінно-рефлексивного критерію є здатність до рефлексії та самоконтроль.  

Схарактеризовано рівні сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв: високий (проекологічний), достатній (екологічний), 

середній (нейтральний), низький (проблемний). 

Проведено діагностику стану сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв; засвідчено такі результати: 25 % осіб здобувачів 

демонструють недостатню усвідомленість щодо формування екологічної 

підготовки; 39 % респондентів демонструють невпевненість у своїх 
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можливостях впливати на перебіг процесів, пов’язаних з відновленням та 

збереженням екології; 22 % учасників експерименту виявили розуміння 

важливості впливу майбутньої професійної діяльності на екологію, проте 

зазначили, що їм бракує знань та навичок для ефективної інтеграції 

екологічних і професійних аспектів діяльності; 14 % учасників анкетування 

демонструють, що оволодіння правилами та нормами взаємодії з оточуючим 

середовищем, розуміння впливу власних дій на процес відновлення та 

збереження природи та інших питань екологічного спрямування створює 

передумови для гармонійного розвитку та становлення здобувачів-

судноводіїв як професіоналів у майбутньому. 

3. У процесі дослідження виокремлено та теоретично обгрунтовано 

педагогічні умови, спрямовані на формування екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв, а саме: проєктування змісту підготовки майбутніх 

судноводіїв з урахуванням екологічного контексту майбутньої професійної 

діяльності та на підставі вивчення зарубіжного досвіду; міждисциплінарна 

інтеграція професійних дисциплін шляхом реалізації CLIL-технології 

предметно-мовного інтегрованого навчання (Content and language integrated 

learning); розвиток soft skills та екологічних цінностей майбутніх судноводіїв 

у системі неформальної освіти; активізація науково-дослідного освітнього 

середовища майбутніх судноводіїв для формування комплексного розуміння 

екологічних аспектів судноводіння. 

Розроблено й теоретично обґрунтовано технологічну модель 

формування екологічної свідомості майбутніх судноводіїв, елементами якої 

є: нормативно-правові засади екологічної підготовки майбутніх судноводіїв; 

мета і завдання підготовки; наукові підходи (системний, діяльнісний, 

технологічний, компетентнісний,  суб’єкт-суб’єктний) та принципи навчання 

(принцип екологічної спрямованості, принцип зв’язку теорії з практикою, 

принцип міждисциплінарності, принцип гуманістично-ціннісної 

спрямованості освітнього процесу принцип відповідності професійного рівня 

викладачів системі професійної екологічної підготовки); зміст навчання; 
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компоненти (мотиваційний, когнітивний, поведінковий та рефлексивний), 

педагогічні умови формування екологічної свідомості; етапи (підготовчий, 

репродуктивно-практичний, креативно-практичний); форми, методи й засоби 

навчання; критерії (мотиваційно-ціннісний, інформаційно-пізнавальний, 

практично-діяльнісний та оцінно-рефлексивний) та рівні сформованості 

екологічної свідомості (високий (проекологічний), достатній (екологічний), 

середній (нейтральний), низький (проблемний); моніторинг освітнього 

процесу; результат навчання – позитивна динаміка сформованості високого 

(проекологічного) та достатнього (екологічного) рівнів екологічної 

свідомості майбутніх судноводіїв. 

4. Експериментально перевірено дієвість реалізації моделі та 

педагогічних умов формування екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв. 

Засвідчено, що використання розробленої моделі та педагогічних умов 

формування екологічної свідомості у процесі фахової підготовки майбутніх 

судноводіїв призвело до поглиблення знань в ЕГ, що відображено у рівнях 

сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв в ЕГ, а саме: 

мотиваційно-ціннісний критерій – проблемний (низький) та нейтральний 

(середній) рівні зменшились на 6,6 % та на 15,3 % відповідно; екологічний 

(достатній) та проекологічний (високий) рівні збільшились на 12,9 %  та на 

9,4 % відповідно; інформаційно-пізнавальний критерій – проблемний 

(низький) та нейтральний (середній) рівні зменшились на 10,6 % та на 18,9 % 

відповідно; екологічний (достатній) та проекологічний (високий) рівні 

збільшились на 16,5 %  та на 13,0 % відповідно; практично-діяльнісний 

критерій – проблемний (низький) та нейтральний (середній) рівні 

зменшились на 14,1 % та на 9,4 % відповідно; екологічний (достатній) та 

проекологічний (високий) рівні збільшились на 13,0 %  та на 10,6 % 

відповідно; оцінно-рефлексивний критерій – проблемний (низький) та 

нейтральний (середній) рівні зменшились на 9,4 % та на 14,1 % відповідно; 

екологічний (достатній) та проекологічний (високий) рівні збільшились на 
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12,9 %  та на 10,6 % відповідно, що засвідчило наявність позитивних змін, які 

відбулися в процесі навчання. Водночас, у КГ відбулися несуттєві зміни. 

Отже, результати впровадження запропонованих педагогічних умов та 

моделі формування екологічної свідомості у майбутніх судноводіїв у процесі 

формувального етапу експерименту підтвердили гіпотезу дисертаційної 

роботи щодо ефективності їхнього впливу. Отримані під час діагностичного 

зрізу результати засвідчили, що показники системності, обґрунтованості та 

глибини знань у здобувачів, що навчалися з використанням розроблених 

методів, виявилися вищими, ніж у здобувачів, що навчалися за традиційною 

програмою за всіма критеріями сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв: мотиваційно-ціннісним, інформаційно-пізнавальним, 

практично-діяльнісним та оцінно-рефлексивним. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми 

формування екологічної свідомості у майбутніх судноводіїв. 

Перспективними напрямками подальших наукових розвідок є такі: розвиток 

дуальної освіти судноводіїв із врахуванням екологічних аспектів підготовки, 

розроблення міждисциплінарних програм з екологічної освіти спільно із 

закордонними університетами, організація спеціалізованих курсів та 

семінарів з екологічних проблем у морських закладах освіти; співпраця з 

міжнародними організаціями для вироблення та впровадження спільних 

екологічних стандартів та сертифікації; розробка наукових досліджень для 

використання зелених технологій та ініціатив, спрямованих на покращення 

екологічних параметрів судноплавства– енергоефективних систем та 

альтернативних джерел енергії на суднах, систем очищення стічних вод та 

зменшення викидів, систем прогнозування зіткнень з морською фауною та 

забруднення навколишнього середовища та ін.; формування екологічно-

педагогічної компетентності викладачів у морських закладах вищої освіти. 
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Додаток Б 

Інтерпретація поняття «екологічна свідомість» у різних науках 

Наука Інтерпретація 

Психологія - як психічне відображення природного середовища та 

штучного довкілля, взаємодії людини та природи, 

саморегуляції цього відображення (О. Грезе, Т. Кулик, 

О. Набочук, Т. Можаровська, М. Романова, В.  Скребець) 

- як вище психічне відображення екосередовища крізь 

призму внутрішнього світу людини, рефлексія щодо її 

існування у біофізичному, психофізіологічному та хіміко-

біологічному вимірах, а також особливості саморегуляції 

цього відображення (Н. Ордатій) 

Філософія - як усталена й усвідомлена система уявлень про стан 

природного довкілля, здатність (індивідуальна або 

колективна) до адекватного розуміння органічного зв’язку 

між людиною та природою і використання екологічних 

знань та переконань у всіх без винятку сферах практичної 

діяльності («Філософський енциклопедичний словник» В. 

І. Шинкарук) 

- як відбиток єдності нашого суспільства та природи, 

розуміння спільного із нею майбутнього й визначення 

свого місця у екосистемі (О. Варго) 

Соціологія - як сукупність знань, емоцій та оцінок, що відображають 

ставлення до природи та установки до дії у екологічно 

релевантних контекстах (М. Шедловська);  

- як елемент людського розуму, представлений знаннями 

та уявленнями про самого себе, наше уявлення про світ (А. 

Лоусон та Т. Геррод);  

- як складник сучасного людського світогляду й масової 

свідомості, який мотивує й спонукає до екологічно 

безпечної діяльності в природі (М. Кисельов) 

Педагогіка - як сукупність екологічних уявлень, знань, поглядів, 

переконань, емоцій, які відображають екологічні умови 

життя, відносини між людьми та природою в процесі 

регулювання системи«суспільство – природа», ставлення 

до природи, а також діяльність людини у навколишньому 

природному середовищі (Ю. Саунова, М. Хроленко) 
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Додаток Г 

Узагальнена таблиця критеріїв, показників та рівнів сформованості 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв  

Критерій Показник 

Рівні сформованості 

Низький 

(проблемний) 

Середній 

(нейтральний) 

Достатній 

(екологічний) 

Високий 

(проекологі

чний) 
Мотиваці

йно-

ціннісний 

Мотивація до 

екологічно 

спрямованої 

професійної 

діяльності 

Наявне 

байдуже 

ставлення до 

природи. 

Природа існує 

окремо від 

людини. Може 

бути наявна 

схильність 

наносити 

шкоду тим чи 

іншим 

природним 

об’єктам. 

Прагматичний 

характер 

мотивації. 

Споживацьке 

ставлення до 

природи, 

відсутність 

піклування про 

природний 

ресурс.  

Прагматичний 

характер 

мотивації. 

Наявна 

схильнiсть 

пiдкоряти 

природу згідно 

своїм цiлям, 

потребам, 

інтересам. Або 

схильнiсть 

покірно 

плинути в 

залежності від 

природної 

стихiї, 

безамбіційно 

сприймати 

“обурення” 

природних 

законiв, систем 

і циклів.  

Розуміння 

активної 

сутності 

природи, 

сприяння 

відновлен-ню 

порушених 

екодиспро-

порцій, 

стриманню 

антропогенног

о тиску на 

природу, 

забезпечен-ню 

природного 

балансу і 

гармонії. 

Оптимальне 

врегульовуван

ня власних 

стосунків з 

довкіллям. 

 

Усвідомлення 

екологічних 

цінностей 

Відсутність 

системи 

цінностей 

взаємодії з 

природою. 

Відсутність 

усвідомлення 

потреби у 

раціональному 

використанні 

природних 

ресурсів та 

значення 

природоохорон

ної діяльності. 

Наявність 

окремих 

цінностей 

взаємодії з 

природою. 

Схильність до 

домінування 

власних 

інтересів над 

збереженням  

навколишнього 

середовища. 

Наявність 

системи 

цінностей 

взаємодії з 

природою. 

Однак, якщо 

власні інтереси 

суперечать 

цінностям, 

можливе 

домінування 

власних 

потреб. 

Відпові-

дальність за 

вибір 

цінностей у 

взаємодії з 

природою; 

наявність 

власної чіткої 

системи 

цінностей, що 

сприяє 

збереженню 

природного 

світу. 
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Продовження таблиці  
Інформаці

йно-

пізнавальн

ий 

Наявність 

екологічних 

знань для 

здійснення 

безпечної 

професійної 

діяльності 

Екологічні 

знання 

(загальні 

екологічні, 

професійно 

зорієнтовані 

екологічні 

знання, правові 

знання, що 

регулюють 

відносини між 

екіпажем та 

морським 

середовищем, 

знання з 

безпеки та дій 

у разі 

аварійних 

ситуацій) 

сформовані 

фрагментарно, 

володіє лише 

базовими 

екологічними 

поняттями, 

загальна 

екологічна 

ерудиція не 

розвинута. 

Екологічні 

знання (загальні 

екологічні, 

професійно 

зорієнтовані 

екологічні 

знання, правові 

знання, що 

регулюють 

відносини між 

екіпажем та 

морським 

середовищем, 

знання з безпеки 

та дій у разі 

аварійних 

ситуацій) 

сформовані на 

базовому 

(елементарному 

рівні). Через 

пробіли у 

екологічних 

знаннях є 

труднощі у 

вивченні 

дисциплін за 

фахом. 

Екологічна 

ерудиція на 

низькому рівні.  

Екологічні 

знання 

(загальні 

екологічні, 

професійно 

зорієнтовані 

екологічні 

знання, правові 

знання, що 

регулюють 

відносини між 

екіпажем та 

морським 

середовищем, 

знання з 

безпеки та дій 

у разі 

аварійних 

ситуацій) 

сформовані в 

обсязі, 

необхідному 

для вивчення 

професійних 

дисциплін і 

діяльності за 

фахом, 

наявний 

середній рівень 

загальної 

екологічної 

ерудиції. 

Екологічні 

знання 

(загальні 

екологічні, 

професійно 

зорієнтовані 

екологічні 

знання, 

правові 

знання, що 

регулюють 

відносини між 

екіпажем та 

морським 

середовищем, 

знання з 

безпеки та дій 

у разі 

аварійних 

ситуацій) 

усвідомлені, 

міцні й 

системні, 

наявна висока 

загальна 

екологічна 

ерудиція. 

Сформова-

ність 

екологічного 

світогляду та 

мислення 

Відсутність 

стійкої системи 

поглядів і 

переконань на 

природу і світ у 

цілому, їх 

розвиток, 

способи 

пізнання, місце 

в ньому 

людини. 

Відсутність 

позитивного 

екологічного 

мислення. 

Екологічний 

світогляд 

розвинутий 

фрагментарно, 

деякі 

переконання 

спрямовані на 

взаємодію з 

Природою, 

однак, більшість 

поглядів 

споживацькі. 

Прагнення до 

власного 

комфорту будь-

якою ціною. 

Наявні деякі 

елементи 

екологічного 

мислення.  

Наявність 

системи 

поглядів і 

переконань на 

природу і світ у 

цілому, однак, 

не завжди у 

центрі 

світогляду 

взаємодія з 

Природою, 

інколи 

присутні 

антропоцентри

чні 

переконання. У 

цілому, наявна 

спрямованість 

на позитивне 

екологічне 

мислення. 

Наявність 

стійкої 

системи 

поглядів і 

переконань на 

природу і світ 

у цілому, їх 

розвиток, 

способи 

пізнання, місце 

в ньому 

людини, 

світорозуміння

, світосприй-

няття 

Природи. 

Наявність 

позитивного 

екологічного 

мислення  

      

      



303 
 

Продовження таблиці 
Практич

но-

діяльнісн

ий 

Уміння 

вирішувати 

екологічні 

проблеми 

професійного 

спрямування 

Уміння 

вирішувати 

екологічні 

проблеми 

професійного 

спрямування 

сформовані 

фрагментарно

, не достатньо 

для 

виконання 

професійних 

завдань. 

Неспроможні

сть 

використовув

ати екологічні 

знання, дії 

недостатньо 

усвідомлені  

Уміння 

вирішувати 

екологічні 

проблеми 

професійного 

спрямування 

недосконало та 

частково 

сформовані. 

Здатність 

використовуват

и екологічні 

знання на 

елементарному 

рівні, здатність 

частково 

самостійного 

виконання 

типових 

завдань й 

приймання 

простих  

рішеньз 

екологічних 

проблем 

професійного 

спрямування 

Дії 

виконуються за 

чітким 

алгоритмом. 

Уміння 

вирішувати 

екологічні 

проблеми 

професійного 

спрямування 

загалом 

сформовані.З

датність 

використовув

ати екологічні 

знання на 

репродуктивн

ому рівні, 

самостійно 

виконувати 

типові 

завдання й 

приймати 

стандартні 

рішення з 

екологічних 

проблем 

професійного 

спрямування.  

Уміння 

вирішувати 

екологічні 

проблеми 

професій-ного 

спрямуван 

ня сформовані 

міцно. 

Здатність 

самостійно 

знаходити 

рішення з 

екологічних 

проблем 

професійного 

спрямування, 

розробляти й 

обґрунтовуват

и власні 

підходи до 

вирішення 

екологічних 

професійних 

завдань, 

уміння 

використовува

ти отримані 

знання на 

практиці на 

творчому 

рівні.  

Оцінно-

рефлекси

вний 

Здатність до 

рефлексії 

Здатність до 

рефлексії 

майже 

відсутня. 

Немає 

усвідомлення 

власних 

бажань і 

почуттів, 

немає 

розуміння 

проблемних 

ситуацій. 

Прийняття 

рішень 

дається 

важко, часто 

необдумано. 

Немає 

Наявна 

елементарна 

здатність до 

рефлексії. 

Залежність від 

думок інших, є 

спроби 

вирішити 

поставлені 

завдання та 

виявити 

причини 

власної 

поведінки. 

Наявне слабке 

прагнення до 

самозмін і 

саморозвитку, 

наявне 

Базова 

здатність до 

рефлексії. 

Схильність до 

пізнання себе 

та світу 

природи, 

наявність 

певних 

труднощів під 

час аналізу 

власних 

екологічних 

дій, ситуацій. 

Наявний 

базовий 

алгоритм дій 

у розгляді та 

застосуванні 

Міцно 

сформована 

здатність до 

рефлексії 

Прагнення до 

пізнання себе 

та світу 

природи, 

глибокий 

аналіз 

власних 

екологічних 

дій, ситуацій, 

що склада-

ються. 

Наявність 

чіткого 

алгоритму 

дій, вміння 
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усвідомлення 

причин 

власних дій, 

байдуже 

ставлення до 

інших, 

намагання 

аналізувати 

поведінку 

інших, 

замість 

власної. 

Невиражене 

прагнення до 

самозмінюван

ня і 

саморозвитку. 

особистісний 

розвиток 

пов'язують з 

зовнішніми 

впливами. 

переживання з 

приводу 

майбутнього 

результату. 

Часто є 

упевненість, 

що їх рішення 

єдине 

правильне і 

немає бачення 

альтернативи.   

альтернативн

их варіантів у 

стандартних 

ситуаціях, 

творчі 

рішення 

виявляються 

проблемними. 

Немає 

виваженості у 

прийнятті 

рішень з 

екологічної 

тематики, не 

завжди є 

усвідомлення 

причини 

власних дій, 

Ефективна 

взаємодія з 

іншими та 

виявлення 

розуміння до 

їх проблем.   

розглядати та 

застосувати 

альтернативні 

варіанти за 

необхідності. 

Наявність 

виваженості у 

прийнятті 

рішень з 

екологічної 

тематики, 

усвідомлення 

причин 

власних дій, 

прагнення до 

саморозвит-

ку та 

самовдоскона

лення, 

ефективна 

взаємодія з 

іншими та 

виявлення 

розуміння до 

їх проблем. 

Самоконтроль Відсутній 

самоконтроль 

екологічної 

діяльності 

Важко 

обирають 

найбільш 

прийнятні 

форми 

реагування на 

обставини 

навколишньої 

дійсності. 

Відсутнє 

критичне 

ставлення до 

власної 

діяльності. 

Самоконтроль 

екологічної 

діяльності 

майже 

відсутній. 

Мають 

труднощі з 

вибором 

найбільш 

прийнятних 

форм 

реагування на 

обставини 

навколишньої 

дійсності. 

Відсутнє 

критичне 

ставлення до 

власної 

діяльності. 

Наявний 

самоконтроль, 

однак, досить 

некритичне 

ставлення до 

власної 

діяльності. У 

цілому,  

обирають 

найбільш 

прийнятні 

форми 

реагування на 

обставини 

навколишньої 

дійсності, 

однак інколи 

мають 

труднощі. 

Наявний 

розвинутий 

самокон-троль 

екологічної 

діяльності. 

Легко 

обирають 

вибором 

найбільш 

прийнятні 

форми 

реагування на 

обставини 

навколишньої 

дійсності. 

Наявне 

критичне 

ставлення до 

власної 

діяльності.  
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Додаток Д 

Анкета з визначення рівня сформованості екологічної свідомості 

майбутніх судноводіїв 

 

Шановний здобувач! 

 

Вам належить оцінити сформованість екологічної свідомості. Не 

задумуйтесь довго над відповідями. Пам’ятайте, що правильних або 

неправильних відповідей у цьому випадку бути не може. 

1. Оцініть, будь, ласка, ступінь важливості наступних мотивів під час 

навчання екологічних та професійно зорієнтованих дисциплін за 10-бальною 

шкалою (10-дуже важливі, 1- зовсім не важливі): 

інтерес до екологічних дисциплін (прагнення дізнатися більше)  

1    2    3    4     5     6      7      8      9       10 

схвалення власних дій і досягнень у екологічній сфері (прагнення зробити 

щось екологічно значиме для суспільства) 

1    2    3    4     5     6      7      8      9       10 

гарна оцінка, отримання схвалення від викладача з екологічних дисциплін 

1    2    3    4     5     6      7      8      9       10 

прагнення до екологічної поведінки у особистому житті  

1    2    3    4     5     6      7      8      9       10 

2. Оцініть, будь, ласка, ступінь важливості для тебе наступних цінностей 

за 10-бальною шкалою (10-дуже важливі, 1- зовсім не важливі): 

цінність життя в усіх його виявах 

1    2    3    4     5     6      7      8      9       10 

природа як самоцінність 

1    2    3    4     5     6      7      8      9       10 

цінність гармонії з природою 

1    2    3    4     5     6      7      8      9       10 

біоцентризм як відповідальність за світ живих істот 

1    2    3    4     5     6      7      8      9       10 
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здорове довкілля як цінність 

1    2    3    4     5     6      7      8      9       10 

цінність якісного життя (в екологічному дискурсі) 

1    2    3    4     5     6      7      8      9       10 

цінність екологічних знань 

1    2    3    4     5     6      7      8      9       10 

екологічний імідж як цінність 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

3. Оцініть, будь, ласка, наскільки Ви маєте міцні знання з наступних 

напрямів екологічної свідомості за 10-бальною шкалою (10-відмінно, 1- не 

знаю взагалі): 

загальні екологічні знання 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

професійно зорієнтовані екологічні знання 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

правові знання, що регулюють відносини між екіпажем та морським 

середовищем  

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

знання з безпеки та дій у разі аварійних ситуацій 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

4. Дайте визначення поняттям: 

а) екологічний світогляд – 

б) екологічне мислення –  

в) проекологічна поведінка –  

 

5. Оцініть, будь, ласка, наскільки поширеними є для Вас наступні вияви 

проекологічної поведінки за 10-бальною шкалою (10-постійно виконую, 1- не 

виконую взагалі): 

- придбання екологічно чистої продукції та послуг 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 
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- зменшення використання електричної енергії, тепла, води у побуті 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

- утилізація сміття, заходи по зменшенню обсягів його утворення  

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

- перехід на екологічно чисті види транспорту, зменшення частоти 

використання повітряного транспорту, використання для поїздок у містах 

громадського транспорту  

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

6. Оцініть, будь, ласка, наскільки розвинутими Ви маєте екологічні 

уміння за 10-бальною шкалою (10-розвинуті на дуже високому рівні, 1- не 

розвинуті): 

уміння критично осмислювати наслідки змін навколишнього 

середовища антропогенною діяльністю людини 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

уміння оцінювати вплив процесів техногенезу на стан навколишнього 

середовища та виявляти екологічні ризики під час здійснення професійної 

діяльності 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

уміння розпізнавати, запобігати та вирішувати екологічно несприятливу 

ситуацію у професійній діяльності 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

уміння здійснювати дії, спрямовані на забезпечення підтримки 

позитивної репутації в плані ставлення до навколишнього середовища 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

уміння правильно визначати вимоги законодавства стосовно охорони 

людського життя на морі та захисту морського середовища 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

уміння и спостерігати за виконанням вимог законодавства 

міжнародного та національного законодавства держави-прапора і держави-

порту 
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1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

уміння виконувати відповідні вимоги міжнародних нормативних 

документів з безпеки судноплавства і захисту морського середовища в 

процесі професійної діяльності на борту судна 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

уміння и виконувати професійні обов’язки, що пов’язані з функціями: 

управління судновими операціями і турбота про людей на борту на рівні 

управління; забезпечення виконання вимог по запобіганню забруднення 

морського середовища; підтримання технічного стану судна 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

7. Оцініть, будь, ласка, наскільки розвинутими Ви маєте наступні 

складники рефлексії  за 10-бальною шкалою (10-розвинуті на дуже високому 

рівні, 1- не розвинуті): 

схильність до пізнання себе та світу природи 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

аналіз власних екологічних й ситуацій 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

можливість застосувати альтернативні варіанти розвитку подій у потребі 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

виваженість у прийнятті рішень з екологічної тематики 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

усвідомленість причин власних дій 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

прагнення до саморозвитку та самовдосконалення 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 

8. Оцініть за 10-бальною шкалою Ваш рівень самоконтролю (10-

розвинутий на дуже високому рівні, 1- не розвинутий): 

1    2    3    4     5     6      7      8      9      10 
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Додаток Е 

Приклади методів навчання, які були використані в процесі реалізації 

педагогічної умови – проєктування змісту підготовки майбутніх 

судноводіїв з урахуванням екологічного контексту майбутньої 

професійної діяльності та на підставі вивчення зарубіжного досвіду 

 

Кейс №1 (дисципліна «Екологія та охорона навколишнього 

середовища») 

Судно було на якорі під час тайфуну, що призвело до заземлення та 

повної втрати (At anchor during a typhoon resulting in a grounding and total 

loss)https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/MSS%

20Cases/2019_September_At_anchor_during_typhoon.pdf (дата звернення 

29.08.2023) 

Завантажений танкер вантажопідйомністю 45 000 тонн став на якір у 

бухті за межами азіатського порту. Було пізнє літо, і судно чекало на причал, 

щоб вивантажити свій вантаж. Метеорологічні попередження про 

наближення тайфуну в районі, де стояв танкер, транслювалися за два дні до 

того, як судно прибуло на якірну стоянку. Танкер стояв на якорі за 

допомогою 7 ланцюгів у воді. Навколо якірної стоянки було кілька островів, і 

командир вважав, що якірна стоянка була підходящим місцем, щоб пережити 

наближення тайфуну, який було підвищено до категорії 2. Екіпаж покинув 

судно. Незабаром після залишення судна екіпаж був врятований місцевим 

буксиром. На щастя, обійшлося без забруднення та постраждалих. 

Обговорюючи цю справу, будь ласка, враховуйте, що дії, вжиті в той 

час, мали сенс для всіх учасників. Не лише засуджуйте, а й запитайте, чому, 

на вашу думку, були вжиті ці дії та чи могло це статися на вашому судні? 

1. What were the immediate causes of this accident?  

2. Is there a risk that this kind of accident could happen on our vessel?  

3. How could this accident have been prevented? When discussing this case 

please consider that the actions taken at the time made sense for all involved. Do 

https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/MSS%20Cases/2019_September_At_anchor_during_typhoon.pdf
https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/MSS%20Cases/2019_September_At_anchor_during_typhoon.pdf
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not only judge but also ask why you think these actions were taken and could this 

happen on your vessel?  

4. How do we monitor the weather? 5. What are the environmental limits for 

our anchor equipment?  

6. Do all the crew members concerned know about these limitations?  

7. What is the maximum depth that our anchoring equipment is designed to 

anchor at?  

8. At what stage do we raise the anchor and leave the anchorage; what are 

our environmental limits? 

 9. Do we have a risk assessment for anchoring?  

10. If we do, could this risk assessment be improved?  

11. What sections of our SMS would have been breached if any?  

12. Does our SMS address these risks?  

13. How could we improve our SMS to address these issues? 

 14. What do you think was the root cause of this accident?  

15. Is there any kind of training that we should do that addresses these 

issues? 

 

Кейс №2 (дисципліна «Англійська мова професійного спрямування») 

7.5. Зіткнення через неправильну комунікацію. (Collision due to 

miscommunication when approaching port) 

https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/Case%20St

udies/7.%20Collision%20Contact%202022.pdf (дата звернення 29.08.2023) 

Судно A, балкер великого розміру, наближалося до порту повністю 

завантажене залізною рудою. Він мав загальну довжину 325 метрів, ширину 

52,5 метра та осадку 17,8 метра. Глибина води у фарватері порту становила 

понад 18 метрів. Однак глибина води на північ і південь від фарватеру 

становила менше 17 метрів. Судно А було обмежене його осадкою, і воно 

мало правильні вогні. Ширина фарватеру становила близько 420 метрів. 

 

https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/Case%20Studies/7.%20Collision%20Contact%202022.pdf
https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/Case%20Studies/7.%20Collision%20Contact%202022.pdf
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Більше кейсів про комунікацію за посиланнями: 

Poor Communication Leads To Bridge Damage In 

Louisianahttps://www.marineinsight.com/case-studies/poor-communication-leads-

to-bridge-damage-in-louisiana/ 

Lack of Communication Leads To Close Quarters Situation Between Two 

Vesselshttps://www.marineinsight.com/case-studies/close-quarters-situation-

between-two-vessels/ 

Lack Of Proper Communication Leads To Near Collision Situation 

https://www.marineinsight.com/shipping-news/lack-of-clear-communication-

leads-to-near-collision-situation/ 

 

Кейс №3 Дисципліна «Охорона праці та цивільний захист». 

7.6. Зіткнення в умовах обмеженої видимості (Collision in restricted 

visibility) 

https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/Case%20St

udies/7.%20Collision%20Contact%202022.pdf (дата звернення 29.08.2023) 

Судно A було контейнеровозом 2692 TEU на ходу. Незабаром після 

початку морського переходу видимість погіршилася. Судно пливло крізь 

густий туман із південно-західним вітром у 6 балів за шкалою Бофорта. На 

містку були капітан, OOW і спостережний. О 20:00 другий офіцер перейняв 

вахту від третього офіцера. Видимість була лише 0,1 морської милі, а туман 

тримався до вечора. Капітан весь час залишався на мосту.Зіткнення: судна 

зіткнулися, і судно B вдарилося об правий борт судна A. Тепер капітан судна 

A побачив, що судно B було рибальським. 

 

Кейс №4 Дисципліна «Охорона праці та цивільний захист». 

2.1 Контейнери були загублені під час поганої погоди (Containers were 

lost in heavy weather because of stiff vessel) 

https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/Case%20St

udies/2.%20Heavy%20Weather%202022.pdf (дата звернення 29.08.2023) 

https://www.marineinsight.com/case-studies/poor-communication-leads-to-bridge-damage-in-louisiana/
https://www.marineinsight.com/case-studies/poor-communication-leads-to-bridge-damage-in-louisiana/
https://www.marineinsight.com/case-studies/close-quarters-situation-between-two-vessels/
https://www.marineinsight.com/case-studies/close-quarters-situation-between-two-vessels/
https://www.marineinsight.com/shipping-news/lack-of-clear-communication-leads-to-near-collision-situation/
https://www.marineinsight.com/shipping-news/lack-of-clear-communication-leads-to-near-collision-situation/
https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/Case%20Studies/7.%20Collision%20Contact%202022.pdf
https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/Case%20Studies/7.%20Collision%20Contact%202022.pdf
https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/Case%20Studies/2.%20Heavy%20Weather%202022.pdf
https://www.swedishclub.com/media_upload/files/Loss%20Prevention/Case%20Studies/2.%20Heavy%20Weather%202022.pdf
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Великий контейнеровоз плив південно-східним курсом у Північній 

Атлантиці, прямуючи до європейського порту. Під час подорожі 

спостерігалася важка погода з ENE за шкалою Бофорта 9 з хвилями 7 метрів. 

Це означало, що вітер був з лівого борту судна, спричиняючи сильний крен. 

Максимальний зареєстрований кут крену становив 30°. Завалені контейнери. 

Під час ранкової вахти старшина та капітан знаходилися на містку. Почувши 

гучний шум за мостом, вони визирнули у вікно й побачили, що кілька 

контейнерів розвалилися, а деякі впали в порожні відсіки. Усі контейнери, 

що зруйнувалися, складали 20 футів TEU і були розміщені в чотирьох 

відсіках. Бортові контейнери з правого борту перекинулися всередину в 

порожній простір, а інші впали за борт. Після інциденту капітан передав 

повідомлення про безпеку через УКХ. У відповідь на сувору погоду він 

наказав рухатись на східніше східне та зменшив швидкість з 16 до 7 вузлів. 

Причина. CSM вимагав, щоб нижні контейнери на палубі були 

закріплені ручними поворотними замками. Однак поворотні замки в 

черевиках контейнера були розблоковані. Згідно з процедурами судна, перед 

кожним відходом необхідно було перевірити кріплення, що, як заявив 

старший офіцер, він і зробив. У порту завантаження старший офіцер підписав 

протокол про кріплення, не зазначивши жодних недоліків. Судно мало GM 

11 метрів, що робило його дуже «жорстким». Це означає, що судно швидко 

повернеться у вертикальне положення після того, як його нахилить зовнішня 

сила, така як вітер або хвилі. 

 

Більше кейсів із судноводіння за посиланнями: 

https://www.swedishclub.com/loss-prevention/cases/case-studies/ 

https://www.marineinsight.com/category/case-studies/ 

https://www.marineinsight.com/case-studies/real-life-accident-co2-labelling-

mixup/ 

 

 

https://www.swedishclub.com/loss-prevention/cases/case-studies/
https://www.marineinsight.com/category/case-studies/
https://www.marineinsight.com/case-studies/real-life-accident-co2-labelling-mixup/
https://www.marineinsight.com/case-studies/real-life-accident-co2-labelling-mixup/
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Фрагмент автентичного матеріалу (статті) для міжнародного 

досвіду у морській галузі стосовно екологічної активності 

Джерело: 

https://commercial.allianz.com/content/dam/onemarketing/commercial/commercial

/reports/AGCS-Safety-Shipping-Review-2023.pdf 

(дата звернення 29.08.2023) 

 

 
 

 

https://commercial.allianz.com/content/dam/onemarketing/commercial/commercial/reports/AGCS-Safety-Shipping-Review-2023.pdf
https://commercial.allianz.com/content/dam/onemarketing/commercial/commercial/reports/AGCS-Safety-Shipping-Review-2023.pdf


314 
 

Фрагмент презентації з дисципліни «Морське право» англійською 

мовою на тему «Ballast water treaty amendments enter into force» з 

використанням схем, графіків та ефектів 
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Додаток Ж 

Приклади методів навчання, які були використані в процесі 

реалізації педагогічної умови – Міждисциплінарна інтеграція 

професійних дисциплін шляхом реалізації CLIL-технології предметно-

мовного інтегрованого навчання (Content and language integrated 

learning) 

 

Фрагменти завдання із застосуванням CLIL-технології 

 

Engineering for sustainable development (test, video based) 

https://mini-ielts.com/675/listening/engineering-for-sustainable-development 

 

The Greenhouse Project (Himalayan mountain region) 

Problem 

        Short growing season because of high altitude and low 1  

        Fresh vegetables imported by lorry or by 2 , so 

are expensive 

        Need to use sunlight to prevent local plants from 3  

        Previous programmes to provide greenhouses were 4  

New greenhouse 

Meets criteria for sustainability 

        Simple and 5  to build 

        Made mainly from local materials (mud or stone for the walls, 

wood and 6  for the roof) 

        Building and maintenance done by local craftsmen 

        Puns solely on 7  energy 

        Only families who have a suitable 8  can own one 

Design 

        Long side faces south 

https://mini-ielts.com/675/listening/engineering-for-sustainable-development
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        Strong polythene cover 

        Inner 9  are painted black or white 

Social benefits 

        Owners’ status is improved 

        Rural 10  have greater opportunities 

        More children are educated 

 

Приклад завдання “The use of soil to reduce carbon dioxide in the 

atmosphere”(test, video based) 

https://mini-ielts.com/406/listening/the-use-of-soil-to-reduce-carbon-

dioxide-in-the-atmosphere- 

Rattan Lal: 

•    Claims that 13% of C02 in the atmosphere could be absorbed by agricultural 

soils 

•    Erosion is more likely in soil that is 1  

•    Lal found soil in Africa that was very 2  

•    It was suggested that carbon from soil was entering the atmosphere 

Soil and carbon: 

•    plants turn C02 from the air into carbon-based substances such 

as 3  

•    some C02 moves from the 4  of plants to microbes in the soil 

•    carbon was lost from the soil when agriculture was invented 

Regenerative agriculture: 

•    uses established practices to make sure soil remains fertile and 5  

•    e.g. through year-round planting and increasing the 6  plants that 

are grown 

California study: 

•    taking place on a big 7  farm 

https://mini-ielts.com/406/listening/the-use-of-soil-to-reduce-carbon-dioxide-in-the-atmosphere-
https://mini-ielts.com/406/listening/the-use-of-soil-to-reduce-carbon-dioxide-in-the-atmosphere-
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•    uses compost made from waste from agriculture and 8  

Australia study: 

•    aims to increase soil carbon by using 9  that are always green 

Future developments may include: 

•    reducing the amount of fertilizer used in farming 

•    giving farmers 10  for carbon storage, as well as their produce 

 

Приклад завдання «Ocean Biodiversity» (test, video based)https://mini-

ielts.com/385/listening/ocean-biodiversity 

Biodiversity hotspots 

•    areas containing many different species 

•    important for locating targets for 1  

•    at first only identified on land 

Boris Worm, 2005 

•    identified hotspots for large ocean predators, e.g. sharks 

•    found that ocean hotspots: 

- were not always rich in 2  

- had higher temperatures at the 3  

- had sufficient 4  in the water 

Lisa Ballance, 2007 

•    looked for hotspots for marine 5  

•    found these were all located where ocean currents meet 

Census of Marine Life 

•    found new ocean species living: 

- under the 6  

- near volcanoes on the ocean floor 

Global Marine Species Assessment 

•    want to list endangered ocean species, considering: 

https://mini-ielts.com/385/listening/ocean-biodiversity
https://mini-ielts.com/385/listening/ocean-biodiversity
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- population size 

- geographical distribution  

- rate of 7  

•    Aim: to assess 20,000 species and make a distribution 8  for each 

one 

Recommendations to retain ocean biodiversity 

•    increase the number of ocean reserves 

•    establish 9  corridors (e.g. for turtles) 

•    reduce fishing quotas 

•    catch fish only for the purpose of 10  
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Приклад завдання «Climate Change and the Inuit» 

https://mini-ielts.com/360/reading/climate-change-and-the-inuit 

The threat posed by climate change in the Arctic and the problems faced by 

Canada's Inuit people 

A 

Unusual incidents are being reported across the Arctic. Inuit families going off on 

snowmobiles to prepare their summer hunting camps have found themselves cut 

off from home by a sea of mud, following early thaws. There are reports of igloos 

losing their insulating properties as the snow drips and refreezes, of lakes draining 

into the sea as permafrost melts, and sea ice breaking up earlier than usual, 

carrying seals beyond the reach of hunters. Climate change may still be a rather 

abstract idea to most of us, but in the Arctic it is already having dramatic effects - 

if summertime ice continues to shrink at its present rate, the Arctic Ocean could 

soon become virtually ice-free in summer. The knock-on effects are likely to 

include more warming, cloudier skies, increased precipitation and higher sea 

levels. Scientists are increasingly keen to find out what's going on because they 

consider the Arctic the 'canary in the mine' for global warming - a warning of 

what's in store for the rest of the world. 

B 

For the Inuit the problem is urgent. They live in precarious balance with one of the 

toughest environments on earth. Climate change, whatever its causes, is a direct 

threat to their way of life. Nobody knows the Arctic as well as the locals, which is 

why they are not content simply to stand back and let outside experts tell them 

what's happening. In Canada, where the Inuit people are jealously guarding their 

hard-won autonomy in the country's newest territory, Nunavut, they believe their 

best hope of survival in this changing environment lies in combining their ancestral 

knowledge with the best of modern science. This is a challenge in itself. 

 

 

https://mini-ielts.com/360/reading/climate-change-and-the-inuit
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C 

The Canadian Arctic is a vast, treeless polar desert that's covered with snow for 

most of the year. Venture into this terrain and you get some idea of the hardships 

facing anyone who calls this home. Farming is out of the question and nature offers 

meagre pickings. Humans first settled in the Arctic a mere 4,500 years ago, 

surviving by exploiting sea mammals and fish. The environment tested them to the 

limits: sometimes the colonists were successful, sometimes they failed and 

vanished. But around a thousand years ago, one group emerged that was uniquely 

well adapted to cope with the Arctic environment. These Thule people moved in 

from Alaska, bringing kayaks, sleds, dogs, pottery and iron tools. They are the 

ancestors of today's Inuit people. 

D 

Life for the descendants of the Thule people is still harsh. Nunavut is 1.9 million 

square kilometres of rock and ice, and a handful of islands around the North Pole. 

It's currently home to 2,500 people, all but a handful of them indigenous Inuit. 

Over the past 40 years, most have abandoned their nomadic ways and settled in the 

territory's 28 isolated communities, but they still rely heavily on nature to provide 

food and clothing. Provisions available in local shops have to be flown into 

Nunavut on one of the most costly air networks in the world, or brought by supply 

ship during the few ice-free weeks of summer. It would cost a family around 

£7,000 a year to replace meat they obtained themselves through hunting with 

imported meat. Economic opportunities are scarce, and for many people state 

benefits are their only income. 

 

E 

While the Inuit may not actually starve if hunting and trapping are curtailed by 

climate change, there has certainly been an impact on people's health. Obesity, 

heart disease and diabetes are beginning to appear in a people for whom these have 

never before been problems. There has been a crisis of identity as the traditional 

skills of hunting, trapping and preparing skins have begun to disappear. In 
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Nunavut's 'igloo and email' society, where adults who were born in igloos have 

children who may never have been out on the land, there's a high incidence of 

depression. 

F 

With so much at stake, the Inuit are determined to play a key role in teasing out the 

mysteries of climate change in the Arctic. Having survived there for centuries, 

they believe their wealth of traditional knowledge is vital to the task. And Western 

scientists are starting to draw on this wisdom, increasingly referred to as 

'Inuit Qaujimajatuqangit', or IQ. 'In the early days scientists ignored us when they 

came up here to study anything. They just figured these people don't know very 

much so we won't ask them,' says John Amagoalik, an Inuit leader and politician. 

'But in recent years IQ has had much more credibility and weight.' In fact it is now 

a requirement for anyone hoping to get permission to do research that they consult 

the communities, who are helping to set the research agenda to reflect their most 

important concerns. They can turn down applications from scientists they believe 

will work against their interests, or research projects that will impinge too much on 

their daily lives and traditional activities. 

G 

Some scientists doubt the value of traditional knowledge because the occupation of 

the Arctic doesn't go back far enough. Others, however, point out that the first 

weather stations in the far north date back just 50 years. There are still huge gaps in 

our environmental knowledge, and despite the scientific onslaught, many 

predictions are no more than best guesses. IQ could help to bridge the gap and 

resolve the tremendous uncertainty about how much of what we're seeing is natural 

capriciousness and how much is the consequence of human activity. 

 

Завдання до тексту 

Questions 1-6 

Reading Passage has seven paragraphs, A-G. 

Choose the correct heading for paragraphs B-G from the list of headings below. 



322 
 

Write the correct number, i-ix, in boxes 1-6 on your answer sheet. 

List of Headings 

i       The reaction of the limit community to climate change 

ii      Understanding of climate change remains limited  

iii      Alternative sources of essential supplies 

¡v      Respect for limit opinion grows 

v       A healthier choice of food   

vi      A difficult landscape 

vii    Negative effects on well-being 

viii    Alarm caused by unprecedented events in the Arctic 

ix      The benefits of an easier existence 

 

Complete the summary of paragraphs C and D below. 

Choose NO MORE THAN TWO WORDS from paragraphs C and D for each 

answer. 

Write your answers in boxes 7-14 on your answer sheet. 

If you visit the Canadian Arctic, you immediately appreciate the problems faced by 

people for whom this is home. 

It would clearly be impossible for the people to engage in 7  as a 

means of supporting themselves. 

For thousands of years they have had to rely on catching 8 

 and 9  as a means of sustenance. 

The harsh surroundings saw many who tried to settle there pushed to their limits, 

although some were successful. 

The 10  people were an example of the latter and for them the 

environment did not prove unmanageable. For the present inhabitants, life 

continues to be a struggle. 

The territory of Nunavut consists of little more than ice, rock and a 

few 11  
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In recent years, many of them have been obliged to give up their 12 

 lifestyle, but they continue to depend mainly on 13  for their food and 

clothes. 

14  produce is particularly expensive. 

  

Приклад завдань “Saffir-Simpson Hurricane Wind Scale” 

https://www.esl-lounge.com/ielts/ielts-academic-reading-037.php 

Saffir-Simpson Hurricane Wind Scale 

The Saffir-Simpson hurricane wind scale classifies hurricanes into five 

categories distinguished by the intensities of their sustained winds. To be classified 

as a hurricane, a tropical cyclone must have maximum sustained winds of at least 

74 mph (119 km/h). The highest classification in the scale, Category 5, is reserved 

for storms with winds exceeding 156 mph (251 km/h). The classifications can 

provide some indication of the potential damage and flooding a hurricane will 

cause upon landfall. 

The scale was developed in 1971 by civil engineer Herbert Saffir and 

meteorologist Robert Simpson, who at the time was director of the U.S. National 

Hurricane Center. The scale was introduced to the general public in 1973. 

Officially, the Saffir-Simpson hurricane wind scale is used only to describe 

hurricanes forming in the Atlantic Ocean. Other areas use different scales to label 

these storms, which are called "cyclones" or "typhoons", depending on the area. 

Category One 

Category 1 storms usually cause no significant structural damage to most 

well-constructed permanent structures; however, they can topple unanchored 

mobile homes, as well as uproot or snap numerous trees. Poorly attached roof 

shingles or tiles can blow off. Coastal flooding and pier damage are often 

associated with Category 1 storms. Power outages are typically widespread to 

extensive, sometimes lasting several days. Even though it is the least intense type 

https://www.esl-lounge.com/ielts/ielts-academic-reading-037.php
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of hurricane, the storm can still produce widespread damage and can be a life-

threatening storm. 

Category Two 

Storms of Category 2 intensity often damage roofing material (sometimes 

exposing the roof) and inflict damage upon poorly constructed doors and windows. 

Poorly constructed signs and piers can receive considerable damage and many 

trees are uprooted or snapped. Mobile homes, whether anchored or not, are 

typically damaged and sometimes destroyed, and many manufactured homes also 

suffer structural damage. Small craft in unprotected anchorages may break their 

moorings. Extensive to near-total power outages and scattered loss of potable 

water are likely, possibly lasting many days. 

Category Three 

Tropical cyclones of Category 3 and higher are described as major 

hurricanes in the Atlantic or Eastern Pacific basins. These storms can cause some 

structural damage to small residences and utility buildings, particularly those of 

wood frame or manufactured materials with minor curtain wall failures. Buildings 

that lack a solid foundation, such as mobile homes, are usually destroyed, and 

gable-end roofs are peeled off. Manufactured homes usually sustain severe and 

irreparable damage. Flooding near the coast destroys smaller structures, while 

larger structures are struck by floating debris. A large number of trees are uprooted 

or snapped, isolating many areas. Additionally, terrain may be flooded well inland. 

Near-total to total power loss is likely for up to several weeks and water will likely 

also be lost or contaminated. 

Category Four 

Category 4 hurricanes tend to produce more extensive curtainwall failures, 

with some complete structural failure on small residences. Heavy, irreparable 

damage and near complete destruction of gas station canopies and other wide span 

overhang type structures are common. Mobile and manufactured homes are often 

flattened. Most trees, except for the heartiest, are uprooted or snapped, isolating 

many areas. These storms cause extensive beach erosion, while terrain may be 
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flooded far inland. Total and long-lived electrical and water losses are to be 

expected, possibly for many weeks. 

Category Five 

Category 5 is the highest category a tropical cyclone can obtain in the Saffir-

Simpson scale. These storms cause complete roof failure on many residences and 

industrial buildings, and some complete building failures with small utility 

buildings blown over or away. Collapse of many wide-span roofs and walls, 

especially those with no interior supports, is common. Very heavy and irreparable 

damage to many wood frame structures and total destruction to 

mobile/manufactured homes is prevalent. Only a few types of structures are 

capable of surviving intact, and only if located at least 3 to 5 miles (5 to 8 km) 

inland. They include office, condominium and apartment buildings and hotels that 

are of solid concrete or steel frame construction, public multi-story concrete 

parking garages, and residences that are made of either reinforced brick or 

concrete/cement block and have hipped roofs with slopes of no less than 35 

degrees. Unless all of these requirements are met, the absolute destruction of a 

structure is certain. 

The storm's flooding causes major damage to the lower floors of all 

structures near the shoreline, and many coastal structures can be completely 

flattened or washed away by the storm surge. Virtually all trees are uprooted or 

snapped and some may be debarked, isolating most communities impacted. 

Massive evacuation of residential areas may be required if the hurricane threatens 

populated areas. Total and extremely long-lived extensive power outages and water 

losses are to be expected, possibly for up to several months. 

 

Complete each sentence with the correct ending, A-H. 

Category 5 on the hurricane wind scale is the most _______. 

A storm that develops, for example, in the Indian Ocean or the western Pacific has 

a _______. 

Even a category one hurricane can cause _______. 
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In a category two storm, boats can be damaged if they are not _______. 

All trees will be blown over in a category four storm, except for the _______. 

The total destruction of a category five storm may leave coastal communities 

_______. 

A. well secured 

B. very strong 

C. scarcely damaged 

D. totally isolated 

E. different name 

F. complicated problem 

G. bad flooding 

H. powerful one 

Приклад вивчення стійких виразів (idioms)  

 

Discuss these water idioms:  

a) Have you ever felt like a fish out of water?  

b) Do you usually take to new things like a duck to water?  

c) Have you ever been in deep (or hot) water, or…    

d) felt like you were just treading water?  

e) Do you tend to pour cold water on your friends’ plans?  

f) Have you ever thrown the baby out with the bathwater?  

g) What makes your mouth water?  

h) Did you know that you can take a horse to water but you can’t make it 

drink…  

i) or that blood is thicker than water?  

j) What does it mean if something holds water – or doesn’t?  

k) What can be like water under a bridge?  

l) What can be watered down?  

m) Why must we try to keep our heads above water? 
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Орієнтовні питання для обговорень у міні-групах:  

1. Тема «Environment & Pollution» 

 Are there litter laws where you live? If so, what is the penalty for littering? 

 Do you think cars should be banned from city centers? 

 Do you think people should recycle newspapers? Why or why not? 

 Do you think there are lessons to learn from nature? 

 How has the world changed since you were a child? (technology, values, 

environment, health) 

 What are some things that can be recycled? 

 What are some things that your community is doing to help the? 

 What are some things which you recycle? 

 Who should pay for the costs associated with renewable energy? 

 Should we make the development of renewable energy sources an economic 

priority? 

 What are some ways energy is wasted? 

 What types of energy are popular in your native country? 

 What is the main problem with renewable energy sources? 

 What can large cities do to improve their air quality? 

 How can we protect the environment and at the same time improve people's 

standard of living? 

 Do you think overpopulation is an important environmental issue? Why or 

why not? 

 Should an environmental levy be imposed on SUVs not used in the farming 

community? 

 How would this help the environment? 

 Should gas for motorists be more expensive? 

 What would be the advantages and disadvantages of this? 

 Do think global warming is real? 

 Do you think this is an effect of pollution? 

 Are worried about global warming? 
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 If you live on an island or on the coast does this increase the danger from 

global warming? Why? 

 What's happening to forests in the world? 

 What happens when we remove forests? 

 What can we do to protect forests? 

 Why should we recycle? 

 Does your local government make it easy or hard for citizens to recycle? 

 Are there people in your country who make their living from picking-up 

other people's garbage? 

 How is pollution effecting the environment of the United States today? 

 How about your own country? 

 Does your country have a smoking ban law in place? 
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Додаток З  

Приклади методів навчання, які були використані в процесі 

реалізації педагогічної умови – розвиток soft skills та екологічних 

цінностей майбутніх судноводіїв у системі неформальної освіти 

 

Навчальні дискусії 

«Думай - Працюй у парі – Ділись» 

Дисципліна: «Екологія та охорона навколишнього середовища». Тема: 

«Поняття про «Екологію» як науку» 

Студент отримує картку А або Б.  

Інструкція для студентів.  

1) Прочитайте картку з питаннями. Подумайте, які відповіді Ви можете 

надати.  

Картка А. 

1. Що ви думаєте, коли чуєте фразу «екологічна проблема»? 

2. Як Ви думаєте, Ви створюєте проблеми навколишнього середовища у 

своєму повсякденному житті? 

3. Що ви можете робити щодня, щоб допомогти навколишньому 

середовищу? 

4. Яка найбільша екологічна проблема? Чому Ви так думаєте? 

5. Наскільки екологічно чиста ваша країна? 

 

Картка Б. 

1. Що спричиняє екологічні проблеми? 

2. Які екологічні проблеми води ви знаєте? 

3. Що спричиняє зміну клімату і як ми можемо її змінити? 

4. Хто несе найбільшу відповідальність за створення екологічних 

проблем? 

5. Чи може кожен змінити свій спосіб життя, щоб допомогти Землі? 
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2)  Працюйте в парах. Спочатку один студент задає питання (Картка А), 

потім інший (Картка Б). Під час відповіді відбувається обговорення.  

3) Об’єднайтеся у групи (6-8 осіб) та презентуйте результати 

обговорення в парах. Оберіть представника від групи, який озвучить 

результати. 

Soft skills:розвиток лідерства, комунікабельності, критичного мислення, 

уміння роботи в команді, відповідальності. 
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«Скажи й переключайся» 

Дисципліна: «Морське право». Тема: «Правове регулювання захисту 

навколишнього середовища» 

Студенти працюють у групах 4-5 осіб.  

Інструкція для студентів: Дай відповідь на запитання протягом 1 

хвилини, після того, як час вичерпано, інший учасник групи продовжує 

думку першого партнера перед тим, як представити нові ідеї. Таким чином 

залучаються усі учасники групи.  

Питання: Правове регулювання захисту навколишнього середовища.  

Soft skills: розвиток комунікабельності, критичного мислення, уміння 

роботи в команді, тайм-менеджменту. 

«Кути» 

Дисципліна: «Охорона праці та цивільний захист». Тема: «Безпека в 

системі «людина – техніка –середовище». Ризик, як її кількісна оцінка» 

Викладач визначає 4 аспекти проблеми і розташовує у різних кутах 

аудиторії. Кожний учень вибирає окремий аспект відповіді на запитання 

викладача та прямує у відповідний кут.  

Після дискусії викладач вибирає пари з кожного кута для презентації 

результатів.  

Інструкції для студентів. Оберіть одну з тем: 

1. Класифікація небезпек, як фактор рівня безпеки. Методологічні 

основи забезпечення безпеки життєдіяльності.  

2. Безпека в системі «людина-техніка-середовище». 

3. Поняття про надійність і якість і їх роль у виникненні небезпек.  

4. Поняття про людський фактор і його роль у виникненні небезпек. 

Пройдіть у відповідний кут кімнати, де розглядається тема, обговоріть, 

підготуйте доповідь і оберіть учасника, який презентує результати 

обговорення.  

Softs kills:розвиток лідерства, комунікабельності, критичного мислення, 

уміння роботи в команді, раціональності, відповідальності. 
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«Дерево рішень» 

Дисципліна: «Охорона праці та цивільний захист». Тема: 

«Прогнозування ризиків» 

Інструкції для студентів. 1)Працюйте в підгрупах (4-5 осіб). Складіть 

схему-алгоритм для оцінювання ризиків.  

2) Презентуйте результати роботи. 

3) Ознайомтеся зі схемою, наявною у документі «A GUIDE TO RISK 

ASSESSMENT IN SHIP OPERATIONS» та зробіть порівняльний аналіз у 

групі та спробуйте пояснити кожен елемент (Рис 1).  

Soft skills: лідерство, відповідальність, комунікабельність, 

раціональність, навички міжкультурної комунікації, критичне мислення, 

уміння працювати в команді. 

 
Рис. 1 Risk management process  
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Рольова гра «Ток шоу з питань впливу людської діяльності на 

Світовий океан» 

Дисципліна: «Екологія та охорона навколишнього середовища». Тема: 

«Антропогенний вплив на навколишнє середовище з суден» 

 

Ролі: ведучий; експерт з екології; юрист морського права; капітан 

морського судна; глядачі. 

1. Вступ 

Ведучий задає питання глядачам аудиторії: 

1. Що таке охорона морського середовища? Чому це важливо? 

2. Які найкрасивіші природні водойми на Землі? 

3. Які водойми як зони природної краси Ви можете знайти у своїй 

країні? 

4. Яка діяльність людини загрожує морському та океанічному 

середовищу та руйнує їх? 

5. Які природні території охороняються у вашій країні? Чому ці 

території охороняються? 

6. Чому здається, що люди чи уряди не турбуються про збереження 

морського середовища?  

7. Які організації займаються охороною морського середовища? Як ви 

думаєте, вони добре виконують роботу? 

2. Перегляд відео «Забруднення Світового океану», де зазначається 

основна проблема тематичного заняття. 

3. Використання Kahoot для проведення вікторини. 

1. Скільки відсотків складає площа Світового океану? 

а) 65% б) 69% в) 71% г) 74% 

2. Скільки щорічно потрапляє нафти в Світовий океан? 

а) 5 млн тон б) 10 млн тон в) 15 млн тон г) 20 млн тон 

3. Скільки відсотків океану покрито нафтовою плівкою? 

а) 3% б) 5% в) 14% г) 20% 

4. Відновлення екосистеми займає 
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а) 5-7 років б) 7-10 років в) 10-12 років г) 10-15 років 

4. Виступ експерта з доповіддю «Антропогенний вплив на навколишнє 

середовище». Студент готує доповідь самостійно з презентацією та 

попередньою консультацією з викладачем. 

5. Ведучий запитує аудиторію: Які факти Вас вразили найбільше? 

6. Виступ капітана морського судна, який наводить конкретні випадки 

згубного впливу на морське середовище. Студент готує доповідь самостійно 

з презентацією та попередньою консультацією з викладачем. 

7. Ведучий запитує: Як Ви думаєте, яким чином можна було запобігти 

цим ситуаціям? 

8. Виступ юриста морського права, який готує доповідь щодо 

міжнародних документів, що регулюють охорону морського середовища. 

9. Ведучий запрошує трьох бажаючих, які відповідають на питання 

вікторини, щодо документів міжнародного права. Обирається переможець, 

який відповів на більшість питань. Його залишають у студії і просять задати 

питання гостям. 

10. Підведення підсумків. Обговорення результатів ток-шоу. Рефлексія 

думок. 

Soft skills: лідерство, відповідальність, комунікабельність, 

раціональність, критичне мислення, уміння працювати в команді. 
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Брифінг «Правове регулювання захисту 

навколишнього середовища» 

Дисципліна: «Морське право». Тема: «Правове регулювання захисту 

навколишнього середовища» 

І Етап (Підготовчий) 

Студенти вдома аналізують автентичні матеріали (нормативно-правові 

документи: Договір про Антарктиду 01.12.1959 р., Вимоги Полярного 

кодексу ММО щодо захисту навколишнього середовища у високих широтах, 

Міжнародна конвенція щодо втручання у відкритому морі 1969 року, 

Міжнародна конвенція про цивільну відповідальність за шкоду від 

забруднення нафтою 1969 року, Міжнародна конвенція про створення 

Міжнародного фонду для компенсації збитків від забруднення нафтою 1969 

року, Конвенція по запобіганню забруднення моря скидами відходів та інших 

матеріалів 1972 року). 

Викладач готує короткий виступ, супроводжуючи його 

мультимедійною презентацією (15 хвилин). 

ІІ Етап (Настановчий) 

Викладач стисло презентує матеріали, зупиняючися на основних 

моментах.  

ІІІ Етап (Бліц – запитання) 

Студенти задають питання викладачу.  

ІV Етап (Обговорення) 

Група поділяється на міні-групи (3-4 особи). Сформулювавши завдання 

щодо питань, викладач пропонує підгрупам обговорити його. Кожна група 

обирає людину, що готує нотатки (записує важливі думки, ідеї під час 

обговорення) та спікера (виступає від групи). Всі студенти мають бути 

готовими до змістовного обговорення (30 хвилин). 

V Етап (Презентація) 

Робота у загальній групі. Спікери презенттують інформацію.  

Soft skills: лідерство, відповідальність, комунікабельність, 

раціональність, критичне мислення, уміння працювати в команді. 
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Віртуальні екскурсії 

Дисципліна: «Екологія та навколишнє середовище». Тема: «Середовище 

існування та екологічні взаємодії організмів», «Організація та 

функціонування екологічних систем», «Проблеми гідросфери» 

 

Ресурси для віртуальних екскурсій: 

 

Ченнел-Айлендс (Каліфорнія, США) 

Відео для окулярів віртуальної реальності: 

https://sanctuaries.noaa.gov/vr/channel-islands/sea-lion-encouter/ 

Відео загального огляду Ченнел-Айленд: 

https://www.youtube.com/watch?v=q2m2rUhrfm8&feature=youtu.be 

Відео морських левів у заповіднику Ченнел-Айлендс: 

https://www.youtube.com/watch?v=if0jO_aESNI&feature=youtu.be 

Карта Ченнел-Айлендс: https://sanctuaries.noaa.gov/science/sentinel-site-

program/channel-islands/map.html 

 

Тандер-бей (Мічіган США) 

• Відео для окулярів віртуальної реальності: 

https://sanctuaries.noaa.gov/vr/thunder-bay/shipwreck-alley/ 

• Карта Тандер-бей: https://sanctuaries.noaa.gov/science/sentinel-site-

program/thunder-bay/TBNMS-SS.jpg 

• Екосистема озера Хурон: 

https://www.glerl.noaa.gov/pubs/brochures/foodweb/LHfoodweb.pdf 

• Відео Алеї затонулих кораблів: https://thunderbay.noaa.gov/ 

 

Флоріда-Кіс (Флоріда, США) 

 Відео для окулярів віртуальної реальності: 

https://sanctuaries.noaa.gov/vr/florida-keys/coral-restoration/ 

• Карта Флоріда-Кіс: 

https://floridakeys.noaa.gov/fknms_map/sanctuaryboundarymap.pdf 

• Зона збереження заповідника Cheeca Rocks: 

https://sanctuaries.noaa.gov/vr/florida-keys/cheeca-rocks.html 

• Відео проєкту по відновленню коралових рифів: 

https://oceantoday.noaa.gov/fullmoon-restoringcoralreefs/welcome.html 

 

Національний гавайський морський заповідник горбатих китів 

Хакалау (Гаваї, США) 

• Відео для окулярів віртуальної реальності: 

https://sanctuaries.noaa.gov/vr/hawaii-humpback-whale/hawaiian-adventure/ 

https://sanctuaries.noaa.gov/vr/channel-islands/sea-lion-encouter/
https://www.youtube.com/watch?v=q2m2rUhrfm8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=if0jO_aESNI&feature=youtu.be
https://sanctuaries.noaa.gov/science/sentinel-site-program/channel-islands/map.html
https://sanctuaries.noaa.gov/science/sentinel-site-program/channel-islands/map.html
https://sanctuaries.noaa.gov/vr/thunder-bay/shipwreck-alley/
https://sanctuaries.noaa.gov/science/sentinel-site-program/thunder-bay/TBNMS-SS.jpg
https://sanctuaries.noaa.gov/science/sentinel-site-program/thunder-bay/TBNMS-SS.jpg
https://www.glerl.noaa.gov/pubs/brochures/foodweb/LHfoodweb.pdf
https://thunderbay.noaa.gov/
https://sanctuaries.noaa.gov/vr/florida-keys/coral-restoration/
https://floridakeys.noaa.gov/fknms_map/sanctuaryboundarymap.pdf
https://sanctuaries.noaa.gov/vr/florida-keys/cheeca-rocks.html
https://oceantoday.noaa.gov/fullmoon-restoringcoralreefs/welcome.html
https://sanctuaries.noaa.gov/vr/hawaii-humpback-whale/hawaiian-adventure/
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• Карта Національного гавайського морського заповідника горбатих 

китів Хакалау: 

https://hawaiihumpbackwhale.noaa.gov/documents/images/MMAl.jpg 

• Відео занурення у кратер Молокіні: 

https://www.youtube.com/watch?v=nACInxCZTpE 

• Seagrass 

https://www.flickr.com/photos/noaaphotolib/5077876455/in/photolist-8JHrL4-

8JLurG-8JHtzP-8Qvgjq-8QHw1i-8NVmyt-9fcThC 

 

Заповідні території Великих озер (США)  

Затонулі кораблі озера Онтаріо: 

https://storymaps.arcgis.com/stories/9ab4046b9bc94ccaa895a481b8ce4c4b 

 

Тур по затонулому кораблю Монтана: 

https://www.youtube.com/watch?v=W3wONHSjAWk 

 

Заповідні території Затоки Меллоус (США) 

 

Відео для окулярів віртуальної реальності:  

https://www.youtube.com/watch?v=hkdtprFGZes 

 

Тур по заповіднику Мелоу-бей: https://sanctuaries.noaa.gov/mallows-

potomac/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hawaiihumpbackwhale.noaa.gov/documents/images/MMAl.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=nACInxCZTpE
https://www.flickr.com/photos/noaaphotolib/5077876455/in/photolist-8JHrL4-8JLurG-8JHtzP-8Qvgjq-8QHw1i-8NVmyt-9fcThC
https://www.flickr.com/photos/noaaphotolib/5077876455/in/photolist-8JHrL4-8JLurG-8JHtzP-8Qvgjq-8QHw1i-8NVmyt-9fcThC
https://storymaps.arcgis.com/stories/9ab4046b9bc94ccaa895a481b8ce4c4b
https://www.youtube.com/watch?v=W3wONHSjAWk
https://www.youtube.com/watch?v=hkdtprFGZes
https://sanctuaries.noaa.gov/mallows-potomac/
https://sanctuaries.noaa.gov/mallows-potomac/
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Неформальна освіта 

Позааудиторні заходи.  

«Європейський зелений курс (ЄЗК) та Україна» (Prometheus) 

 

ПРО КУРС: Європейський зелений курс – це основний документ 

Європейського Союзу, що закладає основи посиленого переходу країн 

Європи до сталого розвитку та трансформації всіх основних сфер економіки 

та врядування, а також впливає на держави, які є важливими стратегічними 

партнерами ЄС, зокрема Україну.  

Пройшовши навчання, ви отримаєте ґрунтовні знання про ЄЗК, 

необхідні для розуміння нинішньої трансформації Євросоюзу та потреб 

України в рамах набуття членства в ЄС та повоєнної відбудови. Окрім цього, 

ознайомитеся з основними галузями Європейського зеленого курсу, 

реформами в Європейському Союзі та їхнім впливом на Україну.  

Успішне опрацювання всіх навчальних модулів курсу та додаткових 

матеріалів для самостійної роботи, забезпечить вас системними знаннями про 

ЄЗК, поточні законодавчі акти й стратегічні документи, пов’язані з цією 

стратегією ЄС; сформує уявлення про регулювання відповідних сфер і 

подальші реформи в Україні.  

НА ЦЬОМУ КУРСІ ВИ: 

дізнаєтеся про ЄЗК та його особливості в основних сферах політик ЄС; 

навчитеся оперувати інформацією для ефективного використання 

можливостей, які ЄЗК надає Україні, зокрема в рамах фінансових 

інструментів ЄС; 

зрозумієте, які нові зміни очікують Україну з огляду на євроінтеграційні 

реформи та процес набуття членства в Європейському Союзі. 

ЦЕЙ КУРС БУДЕ ЦІКАВИЙ: 

Державним службовцям 

Науковцям і студентам 

Підприємцям 

Активістам у різноманітних напрямах 
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Усім, хто цікавиться поточними змінами в ЄС та їх впливом на Україну 

ПРОГРАМА КУРСУ  

Модуль 1. ЄЗК та Клімат 

Модуль 2. Охорона довкілля у ЄЗК 

Модуль 3. ЄЗК та Енергетика 

Модуль 4. ЄЗК та Циркулярна економіка 

Модуль 5. ЄЗК та Енергоефективність 

Модуль 6. ЄЗК та міста 

Модуль 7. ЄЗК та фінансові інструменти 

Модуль 8. ЄЗК та майбутнє членство України в ЄС 

З матеріалів курсу: https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+GREEN101+2023_T1 

https://prometheus.org.ua/course/course-v1:Prometheus+GREEN101+2023_T1
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:Prometheus+GREEN101+2023_T1
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Додаток К  

Приклади методів навчання, які були використані в процесі 

реалізації педагогічної умови – активізація науково-дослідного 

освітнього середовища майбутніх судноводіїв для формування 

комплексного розуміння екологічних аспектів судноводіння 

 

Метод «flipped classroom» 

Дисципліна: «Безпека та охорона на морі». Тема: «Аварійне забруднення 

нафтою» 

Мета: 

 поглибити знання про наслідки розливів нафти на морську 

екосистему; 

 розвивати уміти оцінювати вплив процесів техногенезу на стан 

навколишнього середовища та виявляти екологічні ризики під час здійснення 

професійної діяльності; 

 розвивати уміння розпізнавати, запобігати та вирішувати екологічно 

несприятливу ситуацію у професійній діяльності; 

 практикувати дії, спрямовані на забезпечення підтримки позитивної 

репутації в плані ставлення до навколишнього середовища.  

Матеріали для самостійного опрацювання: 

1) опрацювати джерела: 

2) ознайомитися з кейсами:  

Кейс 1 

У 1971 році два танкери Standard Oil Company of California зіткнулися, в 

результаті чого стався розлив 800 000 галонів нафти, що загрожувало живій 

природі в затоці Сан-Франциско та за її межами. Тисячі мешканців району 

затоки зголосилися прибирати пляжі та рятувати птахів, які постраждали від 

розливу нафти. 
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Кейс 2 

У 1989 році супертанкер Exxon Valdez врізався в риф Блай у затоці 

Принца Вільяма, штат Аляска, виливши 10,8 мільйонів галонів нафти та 

забруднивши понад 1300 миль берегової лінії. Нафта вбила приблизно 

250000 морських птахів, 2800 морських видр, 300 білоголових орланів, 22 

косатки та мільярди ікринок лосося та оселедця. Через понад 25 років після 

розливу статус косаток і кількох видів морських птахів у цьому районі або 

«не відновлюється», або «невідомо чи відновиться». 

Кейс 3 

У 2010 році бурова установка DeepwaterHorizon (BPOilSpill) вибухнула 

та затонула в Мексиканській затоці, що призвело до загибелі 11 працівників. 

Протягом 87-денного періоду вилилося понад 4 мільйони барелів нафти, 

перш ніж його було зупинено 15 липня 2010 року. Сам розлив і хімікати, які 

використовуються для очищення, продовжують негативно впливати на 

морську дику природу, пляжі та коралові рифи. У 2014 році суддя окружного 

суду Сполучених Штатів постановив, що компанія BP проявила недбалість і 

нерозсудливість і несе головну відповідальність за вилив. У 2016 році ВР 

погодилася виплатити 20,8 млрд доларів штрафу. 
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Рис. Мертвий птах після розливу нафти в затоці Сан-Франциско в 1971 

році. Після розливу приблизно 7000 птахів були пошкоджені нафтою, 

більшість з яких, як і птах на цій фотографії, загинули.  

 

3) Продивіться відео та прочитайте статтю: 

«На узбережжі Маврикію стався масштабний витік нафти» 

https://www.youtube.com/watch?v=vN8GCYNjB3E 

 

«Наслідки розливу нафти досі не вирішені: уряд Маврикія, судноплавні 

корпорації і міжнародні організації повинні вжити термінових заходів» 

https://ua.sudohodstvo.org/naslidki-rozlivu-nafti-dosi-ne-virisheni-uryad-

mavrikiya-sudnoplavni-korporatsiyi-mizhnarodni-organizatsiyi-povinni-vzhiti-

terminovih-zahodiv/ 

 

4) Підготуйте відповіді на запитання: 

1. Чим небезпечний розлив нафти для екосистем? 

2. Які є варіанти зниження ризику розливу нафти? 

3. Які у вас є ідеї щодо альтернативної енергетики на майбутнє? 

https://www.youtube.com/watch?v=vN8GCYNjB3E
https://ua.sudohodstvo.org/naslidki-rozlivu-nafti-dosi-ne-virisheni-uryad-mavrikiya-sudnoplavni-korporatsiyi-mizhnarodni-organizatsiyi-povinni-vzhiti-terminovih-zahodiv/
https://ua.sudohodstvo.org/naslidki-rozlivu-nafti-dosi-ne-virisheni-uryad-mavrikiya-sudnoplavni-korporatsiyi-mizhnarodni-organizatsiyi-povinni-vzhiti-terminovih-zahodiv/
https://ua.sudohodstvo.org/naslidki-rozlivu-nafti-dosi-ne-virisheni-uryad-mavrikiya-sudnoplavni-korporatsiyi-mizhnarodni-organizatsiyi-povinni-vzhiti-terminovih-zahodiv/
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План заняття: 

1. Обговорення питань з домашнього завдання. Робота в малих групах. 

Презентація відповідей одним із учасників груп. 

2. Проєктна робота.  

Завдання: Проаналізуйте різні форми альтернативної енергетики та 

зробіть нотатки: 

Касич А. О., Литвиненко Я. О. Чинники розвитку альтернативної 

енергетики у сучасних умовах. Економіка та суспільство. 2017. Вип. 12. С. 

93-99. URL: http://economyandsociety.in.ua/journal-12/19-stati-12/1291-kasich-a-

o-litvinenko-ya-o 

Подумайте про те, що ви дізналися про нафтову промисловість, а також 

про те, що ви читали та робили нотатки про альтернативну енергетику. Потім 

виберіть позицію (це ваша теза!): 

Позиція 1: Сприяти продовженню використання нафти як основного 

джерела енергії. 

Позиція 2: Обмежити збереження нафти як основного джерела енергії. 

Позиція 3: Сприяти розширенню індустрії сонячної енергетики. 

Позиція 4: сприяти розширенню вітроенергетичної галузі. 

Позиція 5. Інша (власна). 

 

Обґрунтуйте свою позицію аргументами. 

 

Позиція: 

______________________________________________________________ 

 

Причини: 

1. ____________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________ 

5. ____________________________________________________________ 

 

http://economyandsociety.in.ua/journal-12/19-stati-12/1291-kasich-a-o-litvinenko-ya-o
http://economyandsociety.in.ua/journal-12/19-stati-12/1291-kasich-a-o-litvinenko-ya-o
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Оформіть свої думки на постері. Використовуйте зображення та текст, 

щоб донести свою ідею. Зробіть один великий малюнок або картину (будь-

який носій) і створіть зображення, яке відповідає вашій позиції. 

Додайте «заголовок» (вашу позицію), використовуючи речення, що 

містить максимум п’ять слів. Приклад: «Збережіть дику природу за 

допомогою сонячної енергії» 

Додайте п’ять інших слів, які є десь у вашому проєкті, які 

підтверджують вашу позицію. Приклад: «Відновлюваний», «Безпечний», 

«Поважає дику природу», «Чисто». 

Додайте основні переваги використання обраного виду енергії.  

 

Метод моделювання екологічних ризиків 

«Екологія та охорона навколишнього середовища». Тема: «Стійкість 

екосистем до зовнішнього впливу. Характеристики основних природних 

екосистем світу» 

Етап 1. Самостійний. Пошук релевантної інформації з проблеми.  

Google Scholar, наукові фахові видання з екології, ResearchGate, 

Academia, статистичні дані відомих Міжнародних організацій (ЮНЕСКО, 

ООН, ІМО, тощо) 

 

Етап 2. Робота в групах. Аналіз інформації. Заповнення таблиці. 

Екологічні ризики Наслідки Можливі шляхи 

вирішення 

   

 

Етап 3. Презентація результатів. Створення загальної таблиці. 

 

Інтерактивні наукові вебінарита онлайн курси 

«Професійна англійська мова». Тема: «Environmental Protection» 

 

Платформи, на яких розміщено перелік інтерактивних наукових 

вебінарів: 

https://10times.com/online/ecology 

https://www.eventbrite.com/cc/ecology-94969 

https://www.unep.org/events 

https://10times.com/online/ecology
https://www.eventbrite.com/cc/ecology-94969
https://www.unep.org/events
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Приклад онлайн курсу «Understanding Marine Biology» 

https://alison.com/topic/learn/142256/marine-biology-and-the-ocean 

Learning outcomes: 

MODULE 1 

Having completed this module you will be able to: 

Define marine biology and give reasons for studying it. 

Recall the history of marine biology and marine biology today. 

List the features of the ocean bottom. 

Explain the ecology of the ocean and outline the importance of oceans. 

Outline the physical features of the marine environment. 

Describe the physical comparison of the Arctic and the Antarctic.  

Discuss the multicellular primary producers of marine life. 

Identify the different types of microbes. 

Explain the factors that affect marine environment. 

 
 

 

https://alison.com/topic/learn/142256/marine-biology-and-the-ocean
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MODULE 2 

Having completed this module you will be able to: 

Discuss the vertebrates' affinity with other chordates. 

Describe the distribution of marine communities.  

Explain the environmental factors affecting the distribution of marine 

organisms. 

Identify who plays what role down the levels of the food chain and food web. 

Evaluate the damaging impact of human activities on marine life. 

State the aims of marine protected areas. 

Outline threats to the marine environment. 
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Тренінг підвищення кваліфікації «Розвиток екологічної свідомості 

освітян» 

Мета та завдання тренінгу 

Метою тренінгу підвищення кваліфікації «Розвиток екологічної 

свідомості освітян» є формування та подальший розвиток екологічної 

свідомості викладачів. 

Завдання тренінгу підвищення кваліфікації «Розвиток екологічної 

свідомості освітян»: 

- оволодіння основними поняттями термінологічного поля «екологічна 

свідомість»;  

- оволодіння концепцією сталого розвитку, основними цілями, 

розуміння їх на практиці;  

- знайомство з проєктними технологіями, які розвивають екологічну 

свідомість;  

- розвиток екологічного мислення; 

- оволодіння концепцією зеленого офісу;  

- розвиток екологічних умінь;  

- оволодіння знаннями щодо екологічної свідомості на особистому 

рівні (надмірне споживацтво; заходи зі збереження енергії, тепла, води; 

сортування побутових відходів; можливість використання 

електротранспорту; відмова від натурального хутра та шкіри; надання 
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переваги екологічному пакуванню продукції; використання товарів з 

переробленої сировини); 

- розвиток умінь використання міжпредметних зв’язків та 

інтегрованого підходу у викладанні дисциплін; 

- оволодіння технологією CLIL та уміннями використання її у 

освітньому процесі; 

- поглиблення знання про soft skills та екологічні цінності майбутніх 

судноводіїв, розвиток умінь формування їх у освітньому процесі; 

- поглиблення знання про технології рефлексії, саморегуляції та 

самоконтролю у процесі викладання екологічного компоненту. 

Тематичний план 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

усього 

 

у тому 

числі 

п с.р 

1 2 3 4 

Змістовий модуль 1.Викладачі – агенти змін у впровадженні цілей 

сталого розвитку 

Тема 1  Екологічна свідомість як константа в 

наскрізній змістовній ліній освіти 

6 2 4 

Тема 2  Сталість під час війни та у післявоєнному 

відновленні 

6 2 4 

Тема 3 Нові освітні та наукові проєкти для сталого 

розвитку. Зарубіжний досвід розвитку 

екологічної свідомості майбутніх судноводіїв 

6 2 4 

 Разом 18 6 12 

Змістовий модуль 2. Особистий внесок в навколишнє середовище 

Тема 4 Вмикаємо еко-мислення: як зберегти 

навколишнє середовище 

6 2 4 

Тема 5 Концепція зеленого офісу 6 2 4 

Тема 6 Розробка програми «Мій особистий внесок у 

збереження довкілля» 

6 2 4 

 Разом 18 6 12 

Змістовий модуль 3. Формування екологічної свідомості у процесі 

викладання професійно зорієнтованих дисциплін 

Тема 7 Міжпредметні зв’язки та їх роль у викладанні 

дисциплін. CLIL технологія 

6 2 4 

Тема 8 Розвиток soft skills та екологічних цінностей 6 2 4 
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майбутніх судноводіїв  

Тема 9 Технології рефлексії, саморегуляції та 

самоконтролю у процесі викладання 

екологічного компоненту 

6 2 4 

 Разом 18 6 12 

Завдання до самостійної роботи 

.  

№ 

з/п 

Назва теми (короткий зміст)  

Кількіс

ть 

годин 
 

1 2 3 

Змістовиймодуль 1.  12 

1 Тема 1. Екологічна свідомість як константа в наскрізній 

змістовній ліній освіти 

Аналіз та дослідження основних понять термінологічного поля 

«екологічна свідомість»: екологічне мислення, екологічний 

світогляд, екологічна культура, екологічна компетентність, 

екологізація освіти, екологічна освіта, екологічні уміння. 

Підготовка розділу у портфоліо. 

4 

2 Тема 2. Сталість під час війни та у післявоєнному відновленні 

Аналіз дисципліни, що викладається, у контексті сталого 

розвитку. Обрання цілей сталого розвитку, які можливо 

розвивати у рамках дисципліни, що викладається. Підготовка 

розділу у портфоліо. 

4 

3 Тема 3. Нові освітні та наукові проєкти для сталого розвитку. 

Зарубіжний досвід розвитку екологічної свідомості майбутніх 

судноводіїв 

Аналіз можливостей застосування зарубіжного досвіду та 

освітніх проєктів у дисципліні, що викладається. Підготовка 

розділу у портфоліо. 

4 

Змістовий модуль 2 12 

4 Тема 4. Вмикаємо еко-мислення: як зберегти навколишнє 

середовище 

Перегляд відео зі збереження навколишнього середовища. 

Підготовка невеликого блогу.  

4 

5 Тема 5. Концепція зеленого офісу 

Аналіз джерел з можливого застосування концепції на 

власному робочому місці. Підготовка пропозицій до 

адміністрації.  

4 

6 Тема 6. Розробка програми «Мій особистий внесок у 4 
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1 2 3 

збереження довкілля» 

Вдосконалення програми «Мій особистий внесок у 

збереження довкілля». Ведення щоденника онлайн. 

Змістовиймодуль 3.  12 

7 Тема 7. Міжпредметні зв’язки та їх роль у викладанні 

дисциплін. CLILтехнологія 

Аналіз дисципліни, що викладається, у контексті 

використання CLILтехнологій. Підготовка розділу у 

портфоліо 

4 

8 Тема 8. Розвиток soft skills та екологічних цінностей 

майбутніх судноводіїв 

Аналіз дисципліни, що викладається, у контексті сталого 

розвитку soft skills та екологічних цінностей. Підготовка 

розділу у портфоліо 

4 

9 Тема 9. Технології рефлексії, саморегуляції та самоконтролю 

у процесі викладання екологічного компоненту 

Аналіз дисципліни, що викладається, у контексті розвитку 

рефлексії, саморегуляції та самоконтролю. Підготовка розділу 

у портфоліо 

4 

 Всього 36 
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Мобільний застосунок Environmental Challenge 

Мета: підвищення екологічної свідомості викладачів. 

 
Рис. 2 Скріншоти з мобільного застосунку Environmental Challenge 
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 Додаток Л  

Діагностичні методики, які були використані під час констатувального 

та формувального етапів експерименту для вимірювання компонентів 

сформованості екологічної свідомості майбутніх судноводіїв 

 

1. Мотиваційний – мотиваційно-ціннісний критерій (показники: 

мотивація до екологічно спрямованої професійної діяльності; усвідомлення 

екологічних цінностей) досліджувавсязаметодиками: Тест «Екоціннісні 

диспозиції» (ТЕД-М25) модифікований В.О. Скребця; Анкета визначення 

актуальності екологічних цінностей (Методика В. Рогози), МЕТОДИКА Є. 

АСАФОВОЇ «Тест дослідження рівня сформованості екологічної свідомості 

особистості»; методика діагностики інтенсивності суб’єктивного ставлення 

до природи «Натурафіл» 

2. Когнітивний компонент – інформаційно-пізнавальний критерій 

(показники: наявність екологічних знань для здійснення безпечної 

професійної діяльності; сформованість екологічного світогляду та мислення) 

досліджувався за такими методиками: авторська анкета (тест); МЕТОДИКА 

Є. АСАФОВОЇ «Тест дослідження рівня сформованості екологічної 

свідомості особистості»; 

методикадіагностикиінтенсивностісуб’єктивногоставлення до 

природи«Натурафіл».. 

3. Поведінковий компонент – практично-діяльнісний критерій 

(показники: уміння вирішувати екологічні проблеми професійного 

спрямування) досліджувавсязаметодиками: тест «Проблемні задачі» автор 

М. Хроленко, МЕТОДИКА Є. АСАФОВОЇ «Тест дослідження рівня 

сформованості екологічної свідомості особистості»;методика діагностики 

інтенсивності суб’єктивного ставлення до природи «Натурафіл» 

4. Рефлексивний компонент – оцінно-рефлексивний критерій 

(показники: здатність до рефлексії, самоконтроль) 

досліджувавсязаметодиками:за методикою визначення рефлексивності 

мислення О. С. Анісімова; особистісний опитувальник на визначення рівня 
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сформованості рефлексії О. Е. Рукавішнікової (модифікована нами 

відповідно до завдань дослідження) ( здатність до рефлексії),тест-

опитувальник А. В. Звєрькова і Е. В. Ейдмана “Дослідження вольової 

саморегуляції”(показник самоконтроль) 

1. Мотиваційний – мотиваційно-ціннісний критерій 

Тест «Екоціннісні диспозиції» (ТЕД-М25) модифікований В.О. 

Скребця 

 Призначення. Методика ТЕД розроблена В.О. Скребцем у 1994 та 

була удосконалена й доповнена автором у 2013 році, модифікований варіант 

тесту отримав назву ТЕД-М25. Дана методика дозволяє діагностувати 

життєві ціності (соціальні, моральні, екологічні і “я-цінності” людини), 

екоціннісні диспозиції особистості та різновиди психічних станів свідомості 

екологічного спрямування на момент обстеження (релевантності екологічної 

свідомості, психічні її стани - інфантилізму та ескапізму). Призначена для 

застосування починаючи з підліткового віку.  

Інструкція. Прочитайте уважно початок твердження і варіанти його 

завершення. З 4-х запропонованих варіантів відберіть за принципом переваги 

ту відповідь, яка найбільш задовольняє вашу думку, запишіть її індексом (а, 

б, в, чи г) навпроти порядкового номера відповідного твердження.  

Отже, за порядковими номерами 1,2,3... 25 ви поставите навпроти 

кожного тільки одну літеру, скажімо, 1 - б; 2 - а і т.д. Працюйте уважно, 

відповідайте правдиво, так, як думаєте. Це не випробування вас, а спроба з 

вами порадитися з проблеми, отримати ясність, ЩО ж ДЛЯ НАС Є 

НАЙВАЖЛИВІШИМ ? Завчасно дякуємо за роботу. 

Текст опитувальника 

1. ЛЮДИНА МОЖЕ ПРОЯВЛЯТИ У ВЗАЄМОСТОСУНКАХ З 

ПРИРОДОЮ ... 

а) повагу до неї, підтримку, співчуття; 

б) байдужість, несприйнятливість; 

в) задоволення своїх потреб; 
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г) залежність від її милостей. 

2. ТРЕБА ЗРОБИТИ ЖОРСТОКІШИМИ МІРИ ПОКАРАННЯ ДЛЯ 

ТИХ, ХТО ... 

а) порушує загальний порядок, норми та принципи життя; 

б) недбайливо ставиться до природи, псує оточуюче середовище; 

в) не по праву користується чужим трудом; 

г) здійснює насильство над людиною, її честю та гідністю. 

3. ВИЇХАВШИ НА ПРИРОДУ (В ЛІС, НА ОЗЕРО, В ГОРИ ЧИ 

СТЕП), 

БУДЬ-ЯКА ЛЮДИНА ВПРАВІ ... 

а) відпочивати і користуватися природою, не втручаючись в її 

звичайний порядок; 

б) використовувати її на свій розсуд; 

в) поводитись з нею так, щоб не нанести собі шкоди; 

г) бережно ставитись до природи, щоб не порушити її внутрішні 

закони. 

4. У СПРАВЕДЛИВОМУ СУСПІЛЬСТВІ ВСІ ЛЮДИ В 

СТОСУНКАХ З ПРИРОДОЮ ПОВИННІ МАТИ ... 

а)достатню інформацію про її ресурси та стан; 

б) однакові права у привласненні її багатств; 

в) зацікавленість в її захисті та збереженні для нащадків; 

г) однаковий ступінь захисту від її стихій. 

5. ІСТОРІЯ ДОВЕЛА, ЩО ЛЮДИНА ТА ЛЮДСТВО ЗМОЖУТЬ 

ВИЖИТИ ЗА УМОВ ... 

а) бережного ставлення до оточуючого, насамперед, до природного 

середовища; 

б) розвитку потужності нау-ковотехнічного та економічного 

потенціалу цивілізації; 

в) споживання  природних ресурсів у необхідних для людей обсягах; 
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г) активного будівництва рукотворного середовища та перетворення 

самої природи задля своїх інтересів. 

6. РОЗУМІЮ І МОЖУ ПОЯСНИТИ, ЩО КОЛИ ЛЮДИНА В 

НЕДОБРОМУ НАСТРОЇ ТА ЇЙ СКУЧНО, ВОНА МОЖЕ ... 

а) придумати собі якунебудь цікаву справу, корисне заняття; 

б) малювати, або ковиряти щось на  тому, що під рукою (парта, дерево 

чи лист паперу); 

в) відчувати смуток та відчай, коли опускаються руки і нічого не 

хочеться робити; 

г) займатися не тим, чим треба в даний момент. 

7. КОЖНА ЛЮДИНА ПОВИННА МАТИ ПРАВО І МОЖЕ ВЕСТИ 

СЕБЕ, ЯК ЗАХОЧЕ СТОСОВНО ДО ... 

а) інших людей, не дивлячись на їх становище, вік, досвід та знання; 

б) загальноприйнятих правил, норм та звичаїв; 

в) природного свого оточення, “зеленого довкілля”; 

г)штучно створеного дюдьми середовища. 

8. ДУМАЮ, ЩО ЕКОЛОГІЯ ТА СПРАВЕДЛИВІСТЬ В УМОВАХ 

РИНКОВОЇ ЕКОНОМІКИ - ЦЕ ПОНЯТТЯ ... 

а) які важко зіставити, несумісні; 

б) які досить успішно можна ре-алізувати в прак-тичному житті 

суспільства; 

в) над якими здебільшого не замислюються, їх ігнорують, 

зневажають; 

г) шкідливі для виживання: за умов кризи в суспільстві треба забути 

про екологію і справедливість. 

9. ПОДАЛЬШИЙ РОЗВИТОК ПРОГРЕСУ ЦИВІЛІЗАЦІЇ 

МОЖЛИВИЙ ТІЛЬКИ ЗА УМОВ ... 

а) ефективного розвитку технологій та підприємств; 

б) розвитку та ствердження приватної власності; 

в) розумного (оптимального) ставлення до природи та її ресурсів; 
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г) озброєння людства атомною енергією, невідомими природі новими 

матеріалами і технологіями. 

10. ТО МЕНШ ВАЖЛИВО, ЯКА ПАРТІЯ ЧИ ПОЛІТИЧНА СИЛА 

БУДЕ БІЛЯ ВЛАДИ, ТІЛЬКИ Б ... 

а) збереглися культурні, духовні, історичні цінності; 

б) розвивався матеріальний благоустрій мого народу; 

в) відновилась звичайна гармонія рідного краю; 

г) мені особисто і моїм рідним в ньому добре жилося. 

11. ЗАБЕЗПЕЧИТИ НОРМАЛЬНЕ ЖИТТЯ СОБІ ТА СВОЇЙ СІМ’Ї 

МОЖНА ТІЛЬКИ ДОКЛАДАЮЧИ ЗУСИЛЬ ДО ... 

а) покращення матеріального благополуччя всіх; 

б) забезпечення населення якісним і доступним медичним  

обслуговуванням; 

в) подолання наслідків Чорнобиля, інших екологічних бід; 

г) викорінення пороків сучасного суспільства (алкоголізм, наркоманія 

і т. ін.) 

12. ВВАЖАЮ, ЩО ВИКОРЕНИТИ В СУСПІЛЬСТВІ ЗЛО МОЖНА 

ЗАВДЯКИ ... 

а) добре поставленої виховної роботи; 

б) залученню дітей з малих років до природи, світу тварин, зеленого 

світу; 

в) зростанню довіри до юридичних законів, правових норм; 

г) здобутим, але стійким навичкам добром відповідати на зло. 

13. ЦЕ ПРИРОДНО І НОРМАЛЬНО, КОЛИ МІЖ ЛЮДЬМИ 

СТВОРЮЄТЬСЯ АТМОСФЕРА ... 

а) рівних стосунків та ділового партнерства; 

б) підлеглоті (хтось завжди сильніший, досвідченіший, мудріший); 

в) невизначеності, бо кожний має своє на думці; 

г) залежності (потреба в підтримці з боку, заступництві). 

14. КОЖЕН МОЖЕ ЖИТИ САМ ПО СОБІ, АЛЕ НЕ МОЖЛИВО НЕ 
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ВНИКАТИ В ... 

а) справи сім’ї та близького оточення; 

б) катастрофічний стан сучасної нам екології з її загрозою життю 

взагалі; 

в) хоча б найбільш важливі політичні та економічні події; 

г) справи, пов’язані з власним здоров’ям. 

15. ЛЮДИ МАЮТЬ ПРАВО ВБАЧАТИ В ПРИРОДІ ... 

а) потенціал здоров’я, відпочинку, насолод; 

б) джерело необхідних для життя ресурсів, корисних копалин; 

в) підвалини майбутнього життя та розвитку цивілізації; 

г) предмет господарської діяльності, будівництва, енергетики. 

16. РОБОТА (ПРОФЕСІЯ), ЩО ЗАВЖДИ НА ВІДКРИТОМУ 

ПОВІТРІ ... 

а) корисна для людини благодійним впливом чистого повітря; 

б) шкідлива, оскільки забруднює атмосферу; 

в) більш небезпечна, ніж в приміщенні, через радіацію; 

г) викликає відчуття невизначеної загрози. 

17. ЧАС, ЩО ПРОВЕДЕНИЙ БІЛЯ ТЕЛЕЕКРАНУ, НАДАЄ МЕНІ 

БІЛЬШЕ 

ЗАДОВОЛЕННЯ, КОЛИ Я ПРОДИВЛЮСЯ ... 

а) зарубіжні телесеріали, незважаючи на часті рекламні паузи; 

б) програми типу “В світі тварин” або матеріали про подорожі, 

природні явища; 

в) естрадні та розважальні програми; 

г) програми на теми права, моралі, новини. 

18. ПІДНЕСЕННЯ ВЛАСНОГО “Я”, КОЛИ З’ЯВЛЯЄТЬСЯ 

ПОЧУТТЯ 

НАТХНЕННЯ, КОЛИ ХОЧЕТЬСЯ СЕБЕ ПОВАЖАТИ, ЯК 

ПОМІЧАЮ, НАЙБІЛЬШ ПОВНО РЕАЛІЗУЄТЬСЯ ... 

а) в основній трудовій діяльності (навчання, робота, бізнес); 
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б) в заняттях за інтересами (музика,спорт, творчість та ін.); 

в) на природі (під час відпочинку або прогулянки - рибалка, гриби); 

г) в сім’ї, близькому оточенні. 

19. КОЛИ НАПЛИНЕ ДУМКА ПРО МАЙБУТНЄ, ТО ПОМІЧАЮ, 

ЩО МЕНЕ НАЙБІЛЬШЕ ХВИЛЮЮТЬ ПРОБЛЕМИ ... 

а) занепаду моралі і культури (насильство, злочинність, пияцтво і 

т.ін.); 

б) екології (забруднення довкілля, знищення природних ресурсів, 

наслідки Чорнобиля); 

в) зниження благополуччя людей (поділ на дуже багатих і дуже 

бідних, зубожіння більшості, кабала); 

г) особистого виживання та перспективи близьких. 

20. ОПТИМІЗМ, ЯК І ВПЕВНЕНІСТЬ У СВОЇХ СИЛАХ, ЛЮДИ 

МОГО ПОКОЛІННЯ, НА МОЮ ДУМКУ ЗНАХОДЯТЬ ... 

а) в перспективах, що від-криваються у зв’язку з перебудовою 

суспільства і світової системи; 

б) в природних запасах землі, особливо на-шого благодатного краю; 

в) у можливостях жити за своїми принципами так, як хочеться - 

цікаво, весело і спокійно; 

г) в надії жити заради дітей та онуків, мати і віддавати любов їм. 

21. КОЛИ Я ДИВЛЮСЬ НА СТАРЕ ДЕРЕВО З МОГО ВІКНА, ТО 

ІНКОЛИ ДУМАЮ, ЩО ... 

а) багато “води протекло”, багато чого воно пережило, зберігаючи в 

своїй “дерев’яній” пам’яті і людські радості і горе; 

б) невимовна і якась дуже важлива час тина природи в нім ховаєть 

ся,важко навіть уявити пустинність цього місця без нього; 

в) усе старе треба знищувати, щоб не заважало молодим паросткам, 

задьористо міцним рослинам; 

г) на його місці можна було б влаштовувати щось більш важливе. 
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22. ІНКОЛИ, СПОСТЕРІГАЮЧИ БЕЗДОМНУ КІШКУ У 

МІСЬКОМУ ДВОРІ ЧИ НА ВУЛИЦІ ВЗИМКУ, Я ДУМАЮ ... 

а) що їй краще було б не родитися взагалі; 

б) що добре було б зробити для неї затишне кубельце десь біля 

теплотраси та час від часу підгодовувати; 

в) що їй місце десь на сільському подвір’ї, де й мишей доволі і сіно 

тепле у коров’ячому хліві; 

г) чому не відловлюють таких здичавілих тварин та не знищують їх. 

23. КОЛИ Я ЗАХОДЖУ У ПІД’ЇЗД БАГАТОПОВЕРХОВОГО 

БУДИНКУ АБО ПРИДИВЛЯЮСЬ ДО ЗУПИНКИ АВТОБУСУ, МЕНІ СТАЄ 

НЕ ПОСОБІ ВІД ТОГО, ЩО ... 

а) молодь спрямовано і протестно, але справедливо позначає все, що 

приводить до зубожіння нашого життєвого простору; 

б) це все з самого початку зроблено не затишно, не комфортно, нібито 

навмисне провокуючи подібну поведінку підлітків; 

в) на жаль не можу вислідкувати та особисто спіймати того, хто ламає, 

обмальовує, шкодить; 

г) очевидно у нас такий низький рівень культури, естетична 

невихованість, обмеженість, байдужість. 

24. ДІЗНАВШИСЬ ПРО БУДІВНИЦТВО НОВОГО 

НАРОДНОГОСПОДАРСЬКОГО ОБ’ЄКТУ У СВОЄМУ РЕГІОНІ Я … 

а) буду активно з’ясовувати чи не несе він, як завжди, екологічної 

шкоди довкіллю; 

б) протестуватиму, бо він буде екологічно небезпечним; 

в) постараюся не думати про нього і хорошо себе почуватиму; 

г) приєднаюся до страйків громадськості з метою  блокади 

будівництва 

25. ЕКОЛОГІЯ ДЛЯ МЕНЕ – ЦЕ … 

а) пусте слово, адже вона не торкається мене особисто своїми 

проблемами;  
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б) основна цінність, якою варто піклуватися, святе, що знаходиться «в 

моїй крові», моїй голові;  

в) любов до природи, до братів наших менших тварин та всього 

зеленого світу; 

г) усе те, що знаходиться навколо та потребує постійної уваги й 

захисту від народження до смерті. 

Первинна обробка результатів. Здобуті результати тестового 

випробування потрібно оцінити на кількісні прояви 4-х категорій цінностей : 

соціальних (СЦ), екологічних (ЕЦ), моральних (МЦ) і я-цінностей (ЯЦ). 

Питома вага кожної з названих категорій цінностей визначається 

арифметичною сумою відповідей, що збігаються з ключем (кожний збіг 

відповіді з ключем дорівнює 1 балу). 

Ключ. 

СЦ - 2а, 5б, 6г, 7г, 9а, 10б, 11а, 12а, 14в, 17а, 18а, 19в, 20а. 

ЕЦ - 2б, 5а, 7в, 9в, 10в, 11в, 12б, 14б, 15б, 17б, 18в, 19б, 20б. 

МЦ - 1а, 2в, 6в, 7б, 10а, 11г, 12г, 14а, 15в, 17г, 18г, 19а, 20г. 

ЯЦ - 2г, 6а, 7а, 9б, 10г, 11б, 12в, 14г, 15а, 17в, 18б, 19г, 20в. 

Максимально можливе значення кожної шкали 13 балів, тому 

одержане фактично число балів треба розділити на 13 та помножити на 100% 

і отримати в процентах вираження відповідної шкали. Індивідуальні 

показники тестування можна зобразити у вигляді графіка. 

Визначаються також найбільш значимі психічні стани 

випробовуваного у переживанні й ставленні до навколишнього середовища: 

стан релевантності 

(Rlv), психічні стани інфантилізму (Inf) та ескапізму (Escp). 

Ключ. 

Rlv – 4в, 5а, 9в, 14б, 15в, 23а, 24а, 24г, 25б, 25г. 

Inf – 1б, 3в, 7б, 16б, 17в, 22а, 22г, 23г, 24б, 25в. 

Escp – 6в, 6г, 8в, 13в, 16г, 18б, 20в, 23в, 24в, 25а. 
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Кількісні вирази домінуючих психічних станів свідомості на момент 

обстеження визначаються у відсотках за попередньою логікою розрахунків. 

Оскільки максимально можливе значення кожної шкали складає 10 

балів, то одержане фактично число балів ділиться на 10, а частка від ділення 

помножується на 100%. Отримане число і буде процентним виразом шкали 

конкретного психічного стану свідомості людини у переживанні і ставленні 

до довкілля. Кількісні показники заносяться до графіка. 

Окрім означених цінностей і фонових психічних станів, тест дозволяє 

виявляти індекси кількісного виразу екопсихологічних диспозицій, які 

займає випробовувана людина на момент дослідження. За цими 

екодиспозиціями прослідковується спрямованість дій та вчинків, як 

узагальнена риса особистості або потенційна схильність людини чинити так 

чи інакше стосовно свого довкілля. Таких екодиспозицій за тестом 

виявляється 6 категорій: колаборативна (Clb), несесітивна (Nes), 

індиферентна (Ind), екосовмісійна (Sms), екосовметральна (Smt), гашенарна 

(Gach). 

Наведемо ключі вказаних екодиспозицій: 

Clb - 4в, 5а, 9в, 13а, 21б, 22б, 23в. 

Nes - 1в, 3б, 4б, 5в, 8б, 16а, 21а. 

Ind - 1б, 3а, 4а, 8в, 13в, 19г, 22а. 

Sms - 1г. 3в, 4г, 13г, 16в, 22в, 23г. 

Smt - 5г, 8а, 13б, 15г, 21г, 22г, 23б. 

Gach - 2в, 6б, 8г, 9г, 16б, 21в, 23а. 

Очевидно, що в кожній атрибутивній екодиспозиції максимально 

може бути 7 балів. Питома вага виразу екодиспозицій знаходиться шляхом 

поділу фактично одержаних балів на 7 та зведення цього здобутку до 100% 

(помноженням на 100). Отриману величину можна зобразити на тому ж 

графіку у вигляді гістограми або викреслити у вигляді діаграмних стовпчиків 

Інтерпретація матеріалу тестування здійснюється відповідним тлумаченням 

психологічних сенсів щодо вираженості і співвідношення як особистісних 
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ціннісних орієнтацій, домінуючих психічних станів екологічної свідомості, 

так і розподілу диспозиційних шкал індивідуальної екологічної свідомості. 

Для цього коротенько позначимо психологічні сенси тестових 

екопсихологічних шкал, не зупиняючись на шкалах. 

Шкала екопсихологічної релевантності відтворює психічні стани 

переживання довкілля незалежно від зовнішнього нагадування про нього. Це 

той випадок, коли проблеми екології відчуваються як дотичні до екологічних 

цінностей чи проблем завжди і постійно, а не у зв’язку з чимось чи з приводу 

якої-небудь події (обговорення екологічних проблем, екологічного 

тестування, загострення ситуації, виникнення забруднення або щось подібне, 

що актуалізує у свідомості екологічну тему). В разі екопсихологічної 

релевантності екологія є знаковою для людини, екологія, як мовиться, 

«входить до теми », нею людина зацікавлена, вона є у полі зору. Як віруюча 

людина живе молитвою, так екологічно релевантна є екологічною у 

самовизначеності, помислах, діях і вчинках. Екологічна релевантність 

близька і споріднена з категорією компліцитності екологічної свідомості, але 

компліцитність – є більш глибока залученість особистості до теми екології. 

Шкала екологічного інфантилізму – примітивно дитяче переживання 

й розуміння екологічних цінностей: емоційно-вольова незрілість, 

несформованість, несамостійність рішень і дій, занижена критичність, 

підвищена тривожність. Звідси екологічна дефнесія – глухота по відношенню 

до оточення, духовна спустошеність. Поведінкові прояви: безпосереднє, 

емпіричне, «ручне» пізнання дійсності, безпорадність, можлива 

екодевіантність, компенсаторні реакції – фантазування, витіснення, 

заміщення, проекції, жорстокість, капосництво, наруга, хизування і т. ін. 

Шкала екопсихологічного ескапізму – психічні стани і переживання 

довкілля, що спричиняють уникнення реалій дійсності, стан пригніченості 

життєвого тонусу, настрою, самопочуття, невизначені відчуття загрози з боку 

екологічних проблем, подій, явищ, своєрідна втеча у світ ілюзій, 

відмежування, ширма суб’єктивного відчуття безпеки і комфорту. 
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Поведінкові прояви: бездіяльність, пасивність, байдужість, негативні 

переживання, невпорядковані дії, невизначені тривоги, несприйнятливість і 

нечутливість або фобії, іпохондрії, втрата зацікавленості до цінностей 

середовища. 

Всі екодиспозиції можуть переходити у складні сполуки між собою, 

рідко зустрічаються у чистому вигляді, але вони ще мало вивчені і 

заслуговують на увагу сучасних та майбутніх екопсихологів. 

Зважаючи на відсутність нормативів (їх просто не може бути), 

доцільно обговорювати індивідуальні показники стосовно до усереднениних 

загальногрупових однорідної вибірки з урахуванням ознак регіону, віку, 

статі, професійної діяльності, освітнього цензу тощо. 

Розподіл експозицій за рівнями: 

Високий (проекологічний) рівень – домінуючаколаборативна 

екодиспозиція. В її основі лежить розуміння активного єства і живої сутності 

природи. Відповідно до такого розуміння визначаються умови для 

узгодженості дій і наслідків рішень, що приймаються згідно з законами 

розвитку природних явищ, біологічних процесів і циклів, у геопланетарних 

системах. Колаборативна екодиспозиція сприяє відновленню порушених 

екодиспропорцій, стриманню антропогенного тиску на природу, 

забезпеченню прирдного балансу і гармонії. Цією екодиспозицією людина 

оптимально врегульовує власні стосунки з довкіллям. 

Достатній (екологічний) рівень– домінуюча совметральна та 

совмесійна  екодиспозицiя. Совметральна експозиція – усвідомлена лінія 

аргументованого і обгрунтованого уборкування природних систем задля 

задоволення своїх інтересів, нерідко насилля над природою з метою 

ефективнішої її експлуатації. Люди взяли собі в голову, що їм надано право 

наводити свій порядок у природі, влаштовувати в ній все так, як вигідно 

самій людині. Це є готовнiсть, схильнiсть пiдкоряти природу згідно своїм 

цiлям, потребам, інтересам. Як правило, совметральне ставлення до природи 

спонукається та обумовлюється розсудливими й урозумілими намiрами, 
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часто маскується гуманними засадами, "обгрунтованими" планами і діями, а 

врешті-решт обертається згубними та руйнiвними наслiдками. 

Совмісiйна екодиспозицiя - зворотна по вiдношенню до совметральної 

схильнiсть покірно плинути залежності від природної стихiї, безамбіційно 

сприймати “обурення” природних законiв, систем і циклів. Вона відтворює 

слабкість людської істоти перед силами та стихіями природного початку. 

Коли природа нагадує про себе та ще показує свою велич і силу, 

людина згасає у своїй зухвалості і проявляє покірність, майже первісну 

шанобливість, шукає в ній же захисту, сподівається на її милосердя. Ця 

тенденція продиктована від природи бiологiчною домiнантою в сутностi 

самої людини, а також обмеженiстю її пiзнання, де з усiєю очевиднiстю 

виступає людська немічність перед уразливою дiєю природних стихій. 

Середній (нейтральний) рівень– домінуючанесесітивна 

екодиспозиція– це така стратегія людського поводження з природним 

середовищем, відповідно до якого природа є комора, а людина в ній 

господарює. Іншими словами, людина бере з природної хижі все, що їй 

потрібно, не турбуючись про поповнення запасів. Споживацька сутність 

людської істоти, як відомо, безкінечна, але ресурсні можливості її 

задоволення обмежені навіть у самої природи. Та й це не заважає людям і 

суспільствам оббирати надра, океани і космос, брати з річки рибу, а з поля 

врожаї, не піклуючись про ту саму річку чи землю. Навіть закони ми 

поскладали на користь людини і суспільства, а не першозданної природи. 

Низький (проблемний) рівень – домінуюча індиферентна 

екодиспозиція або гашенарна екодиспозиція. Індиферентна екодиспозиція 

полягає в тому, що людина ніби не помічає, що є природа зі своїми законами 

і особливостями, як би відсторонюється від неї. Природа, як би, сама по собі, 

а людина – сама собою. Як не дивно, але навіть відкриваючи ті самі закони 

природи, ми навчилися абстрагуватися від їх першородної сутності і не 

зважати на них. У буденній свідомості індиферентна екодиспозиція чи не 
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сама найпоширеніша річ, яка дозволяє не помічати, зневажати тим, що 

відбувається у довкіллі.  

Гашенарна екодиспозиція – частіше напівсвідома або підсвідома 

схильність наносити шкоду тим чи іншим природним об’єктам: руйнування 

задля забави або порізи дерева від скуки. Підліткова жорстокість, або 

зумисна наполегливість прокласти автомагістраль серед вікового лісу інакше 

не назвеш. Останні дві екодиспозиції можна вважати похідними одна від 

одної. 

 

Анкета 

визначення актуальності екологічних цінностей 

Методика В. Рогози 

Ваше ім’я ____________________________ Вік _________________ 

Дайте, будь ласка, відповідь на запитання: 

Які екологічні цінності, на Ваш погляд, є найбільш актуальними та 

перспективними для життєвих і професійних стратегій? 

№ 

з/п 
Екологічні цінності 

Кількість 

балів 

1 Цінність життя в усіх його виявах  

2 Цінність природної еволюції  

3 Сталий розвиток  

4 Єдність людини та природи  

5 Етична цінність природи  

6  Толерантне ставлення до природи  

7 Природа як самоцінність  

8 Захист природи  

9 Коеволюція   

10 Цінність гармонії з природою   

11 Цінність раціонального природокористування   

12 Біоцентризм як віждповідальність за світ живих істот   

13 Природні ресурси  

14 Здорове довкілля як цінність  

15 Екологічнка стабільність  

16 Цінність яксного життя  

17 Цінність екологічного консенсусу  

18 Цінність екологічних знань  

19 Естетична цінність природи  

20 Екологічний імідж як цінність  
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Пояснення до таблиці: у графі «кількість балів» проставте числа від 1 до 12, 

вказавши більшою цифрою (вищим балом) важливішу для Вас екологічну 

цінність, а меншою – менш важливу. 

Дякуємо за співпрацю! 

Інтерпретація результатів 

Високий (проекологічний) рівень 166-240 балів 

Достатній (екологічний) рівень 111-165 балів 

Середній (нейтральний) рівень56-110 балів  

Низький (проблемний) рівень166-240 балів 

 

2. Когнітивний компонент – інформаційно-пізнавальний критерій 

Авторський тест 

А н к е т а 

визначення рівня екологічних знань 

Прізвище ____________________________________________________ 

Група _______________________________________________________  

Стать _______________________________________________________ 

Вік _________________________________________________________ 

1. Як ти розумієш такі поняття (2 бали за кожну повну, правильну 

відповідь): 

аквакультура – 

біогенні речовини – 

евтрофікація – 

екосистема (екологічна   система)   -    

зоопланктон – 

дифузні джерела забруднення  морів –  

2. Дай відповіді на запитання (3 бали): 

Чим зумовлений незадовільний екологічний стан  Азовського  і  

Чорного  морів? 
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Назвіть правила запобігання забруднення моря від скиду небезпечних 

відходів. 

Яким чином можливо зменшити рівень забруднення морів та 

антропогенного навантаження на їх екосистеми?  

3. Чи можеш ти брати участь у вирішенні екологічних проблем? Як 

саме? (4 бали) 

Максимальна кількість балів 23. 

Низький (проблемний) рівень(0-4) 

Середній (нейтральний) рівень(5-11) 

Достатній (екологічний) рівень(12-17) 

Високий (проекологічний) рівень(18-23) 

 

МЕТОДИКА Є. АСАФОВОЇ «Тест дослідження рівня 

сформованості екологічної свідомості особистості» адаптована 

відповідно до компонентів та рівнів, виокремлених автором 

У тесті, що складається з 20 питань, використовується 6-бальна шкала 

самооцінки особистісних якостей, які характеризують рівень сформованості 

екологічної свідомості студента, де 0, 1, 2, 3, 4, 5 позначають різний ступінь 

вираження якості. Критерії оцінювання приводяться наприкінці тесту:  

0-1 позначають відсутність вираження якості (0 – повна відсутність, 1 – 

слабкий ступінь вираження); 

2-3 позначають середній ступінь вираження (2 – нижче середнього, 3 –

середнє значення); 

4-5 позначають високий ступінь вираження (4 – висока, 5 – стійко 

висока); 

Відзначте обраний варіант відповіді за 6-бальною шкалою: 

I. Когнітивний компонент: 

1. Як Ви оцінюєте власні екологічні знання? 

2. Наскільки необхідним є для Вас поглиблення й розширення своїх 

екологічних знань? 
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3. Якою мірою розвиток особистості залежить від перспектив взаємодії 

між суспільством і природою? 

4. У який спосіб при виконанні навчально-дослідної роботи (реферат, 

проект, курсова робота) Ви розкриваєте екологічну значущість розв'язуваної 

проблеми? 

5. Чи вважаєте Ви, що погіршення стану навколишнього середовища 

негативно впливає на Ваше здоров’я? 

6. Як часто Ви використовуєте екологічні знання й уміння в 

повсякденному житті (не збираєте гриби й лікарські трави уздовж доріг, не 

спалюєте пластиковий посуд)? 

7. Як часто Ви читаєте статті в періодичній пресі або наукових 

виданнях, присвячені обговоренню екологічних проблем? 

II. Мотиваційний компонент: 

8. Наскільки Вам властиве почуття відповідальності за збереження 

навколишньої природи? 

9. Якою мірою неприпустимо для Вас брати участь у пікніку на 

території заповідника? 

10. Наскільки значущою Ви вважаєте екологічну підготовку фахівця 

XXI століття? 

11. Якою мірою Ви поширюєте розуміння гуманізму (доброти, 

турботи) на дбайливе ставлення людини до природи? 

12. Як часто в дружньому колі Ви обговорюєте проблеми, пов’язані з 

погіршенням екологічної ситуації? 

13. Наскільки важливим, на Вашу думку, є розвиток суспільного 

екологічного руху в навчальному закладі? 

14. Наскільки значущим для Вас є отримання позитивного емоційного 

настрою від спілкування з природою? 

ІІІ. Поведінковий компонент: 

15. Як часто Ви берете участь в екологічних рейдах, екологічних 

заходах вихідного дня? 
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16. Якою мірою за останні 2-3 роки у Вас зросло бажання брати участь 

в екологічних заходах вищих навчальних закладів? 

17. Якою мірою Ваша участь в екологічній діяльності визначається 

тим, що кожна людина повинна піклуватися про стан навколишнього 

середовища? 

18. Якщо Ви станете свідком порушення норм екологічної діяльності, 

екологічної катастрофи, якою мірою Ваша позиція буде активною і 

принциповою (підпис у колективному зверненні, участь у марші протесту)? 

19. Як часто Ви перешкоджаєте неекологічній поведінці оточуючих, а 

також Ваших друзів (збору рідкісних рослин, первоцвітів навесні, організації 

несанкціонованих смітників і т. д.)? 

20. Як часто особисто Ви є ініціатором екологічних заходів? 

Обробка результатів тесту. 

На основі загальної суми набраних балів можна визначити рівень 

розвитку кожного з вищевикладених компонентів екологічної свідомості 

особистості. Відповідно до результатів тестування передбачається 

виокремлення трьох рівнів розвитку інтелектуально-пізнавального, 

мотиваційно-ціннісного та діяльнісно-оцінного компонентів – низького, 

середнього й високого. 

I. Когнітивний компонент: 

Низький (проблемний) рівень (0-7 балів) характеризується 

індиферентним ставленням до екології, не зацікавленістю до екологічних 

проблем, відсутністю обізнаності в елементарних екологічних поняттях. 

Середній (нейтральний) рівень (8-13 балів) характеризується 

недостатньою розвиненістю екологічних інтересів, наявністю фрагментарних 

екологічних понять і знань, які не реалізуються в повсякденному житті й 

творчій роботі. 

Достатній (екологічний) рівень(14-24 бали) означає наявність 

інтересів, уявлень у галузі екології, розуміння важливості співробітництва 

між суспільством і природою. 
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Високий (проекологічний) рівень (25-35 балів) припускає єдність 

системи екологічних інтересів, уявлень і їхньої реалізації у науково-дослідній 

роботі й повсякденному житті, практикозорієнтованість знань. 

II. Мотиваційний компонент: 

Низький (проблемний) рівень (0-7 балів) означає несформованість 

екологічно значущих ціннісних орієнтацій, недостатню переконаність у 

необхідності дбайливого ставлення до природи, а інколи й нанесення 

свідомої шкоди природі.  

Середній (нейтральний) рівень (8-13 балів) сформованість 

екологічно значущих ціннісних орієнтацій на елементарному рівні, 

відсутність установки на взаємовигідне співробітництво природи й людини, 

що ґрунтується на принципах гуманізму. 

Достатній (екологічний) рівень(14-24 балів) припускає наявність 

переконань, адекватних екологічним знанням, взаємозумовленість 

екологічних ціннісних орієнтацій та установок, які, однак, не завжди 

реалізуються у вчинках. 

Високий (проекологічний) рівень (25-35 балів) характеризується 

сформованістю системи переконань, ціннісних орієнтацій та установок, що 

спонукають до оволодіння новими екологічними знаннями й реалізації їх у 

діяльності, заснованій на гуманному ставленні людини до природи. 

III. Поведінковий компонент: 

Низький (проблемний) рівень (0-7 балів) означає пасивність 

особистості й неучасть у заходах, присвячених екологічним проблемам.  

Середній (нейтральний) рівень(8-13 балів) Можливість участі 

пов'язана з зовнішніми чинниками мотивації. 

Достатній (екологічний) рівень (14-22 балів) характеризується 

досить активною участю в екологічних заходах, заснованою на принциповій 

та активній позиції особистості відповідно до екологічних переконань, 

цінностей, установок. 
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Високий (проекологічний) рівень (23-30 балів) спирається на 

сформований мотиваційний компонент студента і припускає його високу 

активність не тільки в запланованих заходах, але й у розробці та проведенні 

екологічних акцій. 

 

2. МЕТОДИКА «Натурфіл», адаптована відповідно до 

компонентів та рівнів, виокремлених автором 

Перед вами ряд запитань про ваше ставлення до світу природи та 

еколого-педагогічної діяльності, на які ми просимо відповісти «так» чи «ні». 

Відповідати на запитання просимо швидко, не роздумуючи, бо перша ваша 

реакція краще відображає ваш вибір. 

У цій методиці немає «гарних» чи «поганих» відповідей. Ваша думка 

цінна для нас саме такою, якою вона є. Відповідаючи на запитання «так», у 

бланку відповідей поставте «+», якщо «ні» – «–». 

Запитання: 

1. Чи розділяєте Ви радість учнів щодо стрибків тигра крізь вогонь у 

цирку? 

2. Чи правда, що, відвідуючи бібліотеку або просто переглядаючи 

бібліотеки колег, Ви ненавмисно шукаєте літературу з проблем розвитку 

екологічної свідомості? 

3. Вам було б неприємно поливати квіти в класній кімнаті, якщо діти 

випадково це не зробили? 

4. Чи правда, що, готуючись до уроків, Ви ненавмисно вводите в їхній 

зміст елементи формування екологічної свідомості учнів? 

5. Екологія – це охорона природи? 

6. Кімнатні рослини в класній кімнаті поліпшують Вам настрій? 

7. Побачивши в колеги в кабінеті незнайому рослину, Ви будете 

намагатися дізнатись її назву? 

8. Ви спеціально купуєте рослини, щоб доглядати за ними? 
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9. Чи правда, що Ви ймовірніше не будете заважати близькій людині 

рвати в лісі букет гарних, але рідкісних рослин? 

10. Чи є пріоритетом у побудові суспільства стійкого екологічно 

безпечного розвитку раціональне природокористування? 

11. Ви не відчуваєте свою відповідальність за формування екологічної 

свідомості учнів? 

12. Почувши про нові технології екологічної освіти й виховання, Ви 

станете їх вивчати? 

13. Якщо Вам з дітьми доведеться озеленювати шкільне подвір’я, то 

перші рослини будуть посаджені Вашими руками? 

14. Чи будете Ви розробляти програму власного еколого-

педагогічного самовдосконалення? 

15. Чи є визначальним показником сформованості екологічної 

свідомості володіння педагогічними технологіями? 

16. Ви здатні пожаліти таргана, якого випадково розчавили біля 

робочого столу? 

17. Чи доводилося Вам спілкуватись із колегами, іншими фахівцями 

стосовно проблем формування екологічної свідомості? 

18. Чи витрачаєте Ви гроші на придбання літератури з проблем 

формування екологічної свідомості? 

19. Ви можете стверджувати, що завдяки Вам у когось із дітей 

змінилося ставлення до природи? 

20. Чи є єдність етносу й ойкумени фундаментальною властивістю 

біосфери? 

21. Ви вважаєте огидною мишу, що випадково потрапила Вам на очі в 

шкільному коридорі? 

22. Якщо Вам запропонують відвідати відкритий урок з проблем 

формування екологічної свідомості, то Ви, очевидно, знайдете більш корисну 

справу? 
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23. Якщо учні на Ваш день народження подарують якусь домашню 

тварину, то Ви розчаруєтеся? 

24. Вам доводилось організовувати дітей для проведення екологічних 

акцій «Корми птахам, які зимують» чи «Допомога бродячим тваринам» 

тощо? 

25. Суб’єктивізація об’єктів природи не є обов’язковою для 

встановлення духовного зв’язку зі світом природи? 

26. Чи стали б Ви залучати дітей милуватися отруйними зміями в 

зоопарку? 

27. Ви будете витрачати час на власні дослідження стосовно 

формування екологічної свідомості учнів у процесі вивчення предмета 

біології, який Ви викладаєте, під час проходження навчально-виробничої 

практики? 

28. Вам доводилося разом з дітьми займатися розмноженням 

кімнатних рослин? 

29. Вам доводилося за власним бажанням розробляти уроки 

екологічного змісту? 

30. Чи не є екологізація педагогічного середовища визначальною 

умовою ефективності процесу формування екологічної свідомості? 

31. Чи відчуваєте Ви свій зв’язок зі світом рослин? 

32. Ви вважаєте за потрібне організовувати зустрічі дітей зі знавцями 

природи, слухати їхні повідомлення про світ природи? 

33. Ви готові витратити час, щоб навчитися у фахівця збирати, 

засушувати й зберігати природні матеріали для колекцій, щоб навчити цього 

учнів? 

34. Навряд чи Ви організуєте учнів у вихідний день розчищати ліс від 

сміття? 

35. Екологічна свідомість і духовність пов’язані між собою? 

36. Чи згодні Ви, що учитель, який поважає себе, не дозволить 

здійснювати позапланові екскурсії дітей у природу? 
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37. Чи відчуваєте Ви потребу в пошуку нових знань з екологічної 

педагогіки й екологічної психології? 

38. Ви погодитеся на прохання адміністрації школи організувати учнів 

на створення музею природи вашої місцевості? 

39. Ви намагаєтеся розкривати перед учнями красу й таємничість 

природи? 

40. Чи належить метод екологічних асоціацій до методів формування 

стратегій і технологій взаємодії зі світом природи? 

41. Чи вважаєте Ви за дивака вчителя, який буде витрачати час на 

залучення дітей милуватися жаб’ячим співом? 

42. Проглядаючи фахові журнали, насамперед Ви звертаєте увагу на 

статті з проблем формування екологічної свідомості? 

43. Ви витратите свій час, щоб втілити в навчальний процес нову 

педагогічну технологію формування і саморозвитку екологічної свідомості? 

44. Ви берете участь у роботі громадських екологічних організацій? 

45. Чи полягає основне завдання екологічної освіти й виховання у 

формуванні екологічної свідомості особистості? 

46. У Вас викликають огиду бездомні кішки чи собаки, що випадково 

забрели на шкільне подвір’я? 

47. Чи повезли б Ви дітей спеціально в інше місто на зоологічну 

виставку, у ботанічний сад чи музей природи? 

48. Чи вважаєте Ви тягарем займатися природоохоронною діяльністю? 

49. Чи змогли б Ви вступити в конфлікт з людьми, які сильніші за Вас 

фізично чи вище стоять за службовим становищем, якщо вони 

намагалися б нанести шкоду природі? 

50. Чи зводиться метод екологічної емпатії до прирівнювання 

особистістю себе до природного об’єкта? 
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Бланк для відповідей 

1 - 6 + 11 - 16 + 21 -  26 + 31 -  36 -  41 -  46 - 

2 + 7 + 12 + 17 + 22 - 27 + 32 + 37 + 42 + 47 + 

3 - 8 + 13 + 18 + 23 - 28 + 33 + 38 + 43 + 48 - 

4 + 9 - 14 - 19 + 24 + 29 + 34 - 39 + 44 + 49 + 

5 - 10 - 15 - 20 + 25 - 30 - 35+ 40 - 45 - 50 - 
 

За кожну відповідь, що збіглася, виставляється один бал. Кількість 

балів першого рядка характеризує емоційно-вольовий компонент екологічної 

свідомості, другого – інтелектуально-пізнавальний, третього – діяльнісно-

оцінний, четвертого – мотиваційно-ціннісний, п’ятого – загальної еколого-

педагогічної ерудиції. 

Результат за шкалою визначається як сумв балів в цьому рядку. 

Перший рядок – перцептивно-афективна шкала (ПА), друга – когнітивнв (К), 

третя – практична (Пк), четверта – поступочного (Пс), пʼята – додаткова 

шкала натуралістичної ерудиції (НЕ). Параметр інтенсивного субєктивного 

ставлення до природи визнаається як сума балів за чотирма основними 

шкалами. 

Результати по кожній шкалі (від 0 до 10 балів) переводять в 

стандартну Шкалу станайнів з М=5 і s=2 за допомогою таблиці Д 1. 

Таблиця Д 1 

 Таблиця переведення балів за шкалами питальника «Натурофіл» у 

станайні 

 

 

 

 

 

 

 

Показник параметра інтенсивності, отриманий шляхом 

підсумовування результатів за чотирма основними шкалами, перекладається 

в стандартну Т-шкалу з М=50 і s=10 за допомогою таблиці Д 2  

Таблиця Д 2 

Вихідні бали 012345678910 

ш
к
ал

а 

Перцептивно-афективна 11123456789 

Когнітивна  11234456789 

Практична  11234556789 

Поступальна  11234567899 

Натуралістична ерудиція  23456789999 
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Таблиця переведення балів інтенсивності питальник «Натурофіл» 

у Т-шкалу 
Бали 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Т-бали 10 10 17 17 21 21 27 27 30 30 34 34 37 37 40 40 43 43 46 46 49 

Бали 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40  

Т-бали 49 52 52 55 55 58 58 62 62 65 65 68 68 71 71 75 75 77 77 83  

 

Результати, отримані за стандартними шкалами, є остаточними 

даними дослідження. 

Відзначимо, що використання таблицьперекладу в стандартні оцінки 

дозволяє розглядати результат випробуваного по відношенню до популяції 

школярів 10- 17 років і визначити його положення в порівнянні із середнім 

показником для школярів. (таблиця Д 3) 

Таблиця Д 3  

Інтерпритація показників інтенсивності ставлення 

старшокласників до природи 

Станайн /Т-бали 
Характеристика 

результату 

17 до 32 Дуже низкий 

2/33 - 37 Низький 

3/38 - 42 Нижче середнього 

4/43 - 47 Середній 

5/48 - 52 Середній  

6/53 - 57 Середній  

7/58 - 62 Вище середнього 

8/63 - 67 Високий  

9/ більше 68 Дуже високий  

 

3. Поведінковий компонент – практично-діяльнісний критерій 

Проблемні задачі з екології (автор М. Хроленко) 

Задача 1. Біомаса наземної рослинності на 1м² – 300г. Згідно з 

правилом екологічної піраміди визначте площу (у га) відповідного біоценозу, 

яка може прогодувати лисицю масою 15 кг у ланцюзі живлення: рослини – 

гризуни – лисиця. Примітка: із вказаної маси 50% – вода. 

Задача 2. Складіть схему харчової мережі прісної водойми, до якої 

входять такі організми: дафнія, багатоклітинні водорості, жаба, карась, 

окунь, п’явка, сапрофітні бактерії, жук-плавунець, котушка, бабки. 
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Задача 3. Суха маса трави з 1м² біоценозу становить 128г, а 

безхребетних тварин – 81г. Визначити біомасу цього біоценозу у кілограмах 

на гектар і його продуктивність у кілоджоулях на гектар. Енергетичні 

показники біоценозу: 1г сухої рослинної речовини акумулює в середньому 20 

кДж. 1г сухої тваринної речовини акумулює в середньому 21 кДж. 

Задача 4. За один рік на планеті викидається в атмосферу 20 млрд. т 

вуглекислого газу. Визначте, яка площа зелених насаджень повинна бути на 

Землі, щоб поглинути таку кількість вуглекислого газу, якщо відомо, що 1 га 

лісу за 1 год поглинає 2 кг вуглекислого газу. Знайдіть дані про площу лісів 

своєї місцевості (міста, села) та розрахуйте яку кількість вуглекислого газу 

вони можуть поглинути за рік? 

Задача 5. Нині на планеті приблизно 400 млн. автомобілів. Серед них 

бензиновий двигун мають 75%. Кожен автомобіль, що пройшов більше 15 

тис. км, споживає 4350кг кисню, а викидає 3250кг вуглекис лого газу. Яку 

масу кисню споживають і яку масу вуглекислого газу викидають автомобілі з 

бензиновим двигуном? Зробіть такі підрахунки для свого міста (села тощо).  

Задача6. На кожного городянина припадає на рік від 150 до 600кг 

сміття. У середньому на одного українця припадає 320кг сміття на рік. 

Користуючись цими цифрами, підрахуйте, скільки сміття на рік може 

утворитися в місті, де ви проживаєте рм діяльності.  

Задача 7. Найсприятливішим місцем для моніторингу важких металів 

(наприклад ртуті) у людському організмі могли б стати звичайні перукарні. 

Чому?  

Задача 8. Запропонуйте екологічно безпечні засоби боротьби з 

гризунами.  

Задача 9. На токах зерно зберігають і обробляють на асфальтних 

майданчиках. Асфальт, нагріваючись, випаровує велику кількість шкідливих 

речовин, які можуть взаємодіяти з зерном. Запропонуйте інші типи покриття 

току, які б дали змогу покращити якісні показники зерна і не ускладнювали б 

його переробку. 
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Задача 10. Економія енергії та ресурсів не вирішує всіх проблем 

розвитку людства. Життя на Землі буде неможливим, якщо не зменшувати 

кількості забруднювачів. Висловіть свої думки щодо зменшення забруднення 

середовища промисловими відходами. Чому більш чисте виробництво 

вимагає більших витрат енергії? Чому для вирішення цієї проблеми 

недостатньо впровадження маловідходних технологій? Як би ви стали 

вирішувати проблему боротьби зі сміттям у великому місті?  

Задача 11. У чому на вашу думку є вигода від використання 

металобрухту у якості сировини для виробництва сталі? Чому у нашій 

державі у цілому приділяється недостатня увага цьому способу виробництва 

сталі, хоча він вимагає у 10 разів менше енергії? Яке значення має проблема 

використання вторинної сировини для зменшення забруднення середовища? 

Запропонуйте власний проект використання вторинної сировини у вашому 

місті.  

Задача 12. Близько 30% смертей морських черепах спричинені 

проковтуванням пластмасових предметів. Чому вживання подібної «їжі» 

призводить до загибелі тварин? Запропонуйте спосіб боротьби з даним видом 

забруднення водойм. 

Джерело: Хроленко М.В. Екологічні задачі як засіб розвитку 

екологічного мислення майбутніх вчителів біології. Науковий вісник 

Ужгородського національного університету. Серія «Педагогіка, соціальна 

робота». Випуск 28. С.171-175.URL: https://cutt.ly/Wwc9sSrZ 

Низький (проблемний) рівень(0-1 задача) 

Середній (нейтральний) рівень(2-3 задачі) 

Достатній (екологічний) рівень(4-6 задач) 

Достатній (екологічний) рівень(7-8 задач) 

 

4. Рефлексивний компонент – оцінно-рефлексивний критерій 

Шкала вимірювання рівня рефлексивності(за методикою 

визначення рефлексивності мисленняО. С. Анісімова) 

Призначення методики: методика призначена для вимірювання 

рівнярефлексивності.Інструкція: «Вам належить дати відповіді на кілька 

https://cutt.ly/Wwc9sSrZ
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твердженьопитувальника. У бланку відповідей навпроти номера питання 

проставте,будь ласка, цифру, відповідну варіанту Вашої відповіді: 

1 – завжди; 

2 – часто; 

3 – по мірі необхідності; 

4 – іноді; 

5 – ніколи. 

Варіант буквенної відповіді на 4 питання обведіть кружечком.Не 

задумуйтесь довго над відповідями. Пам’ятайте, що правильних 

абонеправильних відповідей у цьому випадку бути не може». 

1. Як часто Ви вдаєтесь до аналізу ходу вирішення професійної 

задачі,якщо Ви її уже вирішили? 

2. Як часто Ви переходите від рішення до аналізу ходу 

рішенняпрофесійної задачі, якщо вона надто складна? 

3. Як часто Ви шукаєте причину утруднень у способі мисленнєвої 

діяльності, аналізуючи хід вирішення професійної задачі? 

4. Як Ви учините, якщо потерпите невдачу в аналізі ходу вирішення 

задачі? 

А) Займетесь вирішенням іншої задачі. 

Б) Будете продовжувати спроби її вирішити. 

В) Будете шукати «темні місця» и «прояснювати» їх для 

себе,звертаючись до словників, навчальних посібників тощо. 

Г) Залучите до аналізу інших. 

Д) Впливатимете на створення групової спрямованості на пошук 

причинутруднень. 

Особистісний опитувальник на визначення рівня Сформованості 

рефлексії О. Е. Рукавішнікової (модифікована нами відповідно до завдань 

дослідження) 

Призначення методики: методика призначена для визначення рівня 

розвитку рефлексії. Інструкція: «Вам належить дати відповіді на питання 
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опитувальника. Убланку відповідей навпроти номера питання проставте, 

будь ласка, знак, що відповідає варіанту Вашої відповіді: 

+ – так; 

- – ні. 

Не задумуйтесь довго над відповідями. Пам’ятайте, що правильних 

або неправильних відповідей у цьому випадку бути не може». 

Текст опитувальника 

1. Чи були у Вас випадки, коли аналіз вашого вчинка приміряв Вас 

звашими близькими? 

2. Чи змінились Ваші моральні цінності після того, як Ви, 

проаналізувавши свої недоліки, вирішили змінити їх? 

3. Чи часто Ви аналізуєте свою поведінку у конфліктних ситуаціях? 

4. Чи часто буває так, що ваша поведінка у конфліктній 

ситуаціїзалежить від вашого емоційного стану? 

5. Чи ставите Ви себе у своїй уяві на місце якоїсь незнайомої 

Вамневезучої людини? 

6. Чи аналізуєте Ви причини своїх невдач? 

7. Чи вдаєтесь Ви до аналізу своєї поведінки, якщо у Вас довгий час 

невиникало проблемних ситуацій? 

8. Як Ви вважаєте, це пов’язане з особистою потребою розібратися в 

собі? 

9. Чи аналізуєте Ви свою поведінку, щоб порівняти себе з іншими? 

10. Чи були у Вас випадки, коли аналіз ситуації приводив до 

змінирішень, прийнятих Вами раніше, зміни вашої точки зору чи переоцінки 

самого себе? 

11. Чи часто Ви усвідомлюєте причини власних учинків? 

12. Чи часто Ви аналізуєте поведінку оточуючих вас людей, уникаючи 

аналізувати свою? 

13. Чи намагаєтесь Ви виявити для себе причини своєї поведінки? 
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14. Чи вважаєте Ви однозначним і безумовним для себе думку 

людини, авторитетної у проблемі, що вас цікавить? 

15. Чи намагаєтесь Ви аналізувати думки авторитетних людей? 

16. Чи піддаєте Ви критичному аналізу позицію авторитетноїлюдини, 

групи людей? 

17. Чи протиставляєте Ви думці авторитетної людини свої 

добреобдумані аргументи «проти»? 

18. Чи співпадає, як правило, ваша точка зору на якусь проблему 

здумкою авторитетної у цій області людини? 

19. Чи намагаєтесь Ви знайти причину якихось невирішенихжиттєвих 

протиріч, що відносяться до вас? 

20. Чи буває так, що людські цінності, прийняті у суспільстві, Ви 

піддаєте критичному аналізу? 

21. Чи часто суспільна думка здатна диктувати вам певний 

спосібдумок? 

22. Чи вважаєте Ви, що вміння аналізувати свою поведінку 

завждиприводить до прийняття єдино вірного рішення? 

23. Чи намагаєтесь Ви аналізувати свою чи чужу поведінку, 

якщорозумієте, що це може призвести до виникнення негативних 

емоцій,неприйнятних для вас? 

24. Чи задумуєтесь Ви про поведінку сторонніх вам 

людей,порівнюючи їх з собою? 

25. Чи пробуєте Ви зайняти позицію сторонньої вам людини 

уконфліктній ситуації, намагаючись співставити її з власною? 

26. Чи вели Ви колись щоденники, намагаючись записувати 

своїдумки, переживання? 

27. Аналізуючи свої невдачі, чи схиляєтесь Ви до оцінки 

своєїповедінки? 

28. Чи часто, аналізуючи свої невдачі, Ви більшою мірою висновуєте, 

що винні негаразди у суспільному житті? 
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29. Чи наявна в аналізі вашої поведінки більшою мірою чіткасловесна 

логіка? 

30. Чи часто буває так, що, проаналізувавши свою поведінку, Ви 

змінюєте свій стиль спілкування з людьми? 

Тест-опитувальник «Дослідження вольової саморегуляції»  (за А. 

В. Звєрьковою і Е. В. Ейдманом) 

Дослідження вольової саморегуляції за допомогою тесту-

опитувальника проводиться або з одним досліджуваним, або з групою. Щоб 

забезпечити незалежні відповіді, кожен отримує текст опитувальника, бланк 

для відповідей, на якому надруковані номери питань і поряд із ними графа 

для відповідей. 

Інструкція: «Вам пропонується тест, який містить ЗО тверджень. 

Уважно прочитайте кожне і вирішіть, правильне чи неправильне це 

твердження щодо Вас. Якщо правильне, то на аркуші для відповідей проти 

номера цього твердження поставте знак "плюс" (+), а якщо неправильне — 

"мінус" (-). 

Тест 

1. Якщо щось не клеїться, у мене нерідко з'являється бажання 

залишити цю справу. 

2. Я не покидаю своїх планів і справ, навіть якщо доведеться обирати 

між ними і приємною компанією. 

3. Мені неважко стримати спалах гніву, якщо це необхідно. 

4.Зазвичай я зберігаю спокій в очікуванні приятеля, який 

запізнюється. 

5. Мене важко відволікти від розпочатої роботи. 

6. Мене сильно вибиває з колії фізичний біль. 

7. Я завжди намагаюсь вислухати співрозмовника не перебиваючи, 

навіть якщо йому не терпиться заперечити. 

8. Я завжди «гну» свою лінію. 
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9. Якщо потрібно, я можу не спати впродовж ночі (наприклад, робота, 

чергування) і весь наступний день бути в «хорошій формі». 

10. Мої плани дуже часто перекреслюють зовнішні обставини. 

11. Я вважаю себе терплячою людиною. 

12. Мені не просто примусити себе холоднокровне спостерігати за 

видовищем, яке хвилює. 

13. Мені рідко вдається примусити себе продовжити роботу після 

серії образливих невдач. 

14. Якщо я ставлюсь до когось погано, мені важко приховати це. 

15. Я можу зайнятись своїми справами при незручних та 

невідповідних обставинах, якщо це необхідно. 

16. Мені сильно ускладнює роботу усвідомлення того, що її необхідно 

обов'язково зробити до певного терміну. 

17. Вважаю себе рішучою людиною. 

18. Фізичну втому я переношу легше, ніж інші. 

19. Краще почекати ліфт, який щойно поїхав, ніж підніматися 

сходами. 

20. Зіпсувати настрій мені не так просто. 

21. Іноді якась дрібниця охоплює мої думки, не дає спокою, і я ніяк не 

можу від неї відчепитися. 

22. Мені важче зосередитись на завданні або роботі, ніж іншим. 

23. Пересперечати мене важко. 

24. Я завжди прагну закінчити розпочаті справи. 

25.Мене легко відволікти від справ. 

26.Я іноді помічаю, що намагаюсь досягти свого всупереч 

обставинам. 

27.Люди часом заздрять моєму терпінню і ретельності. 

28. Мені важко зберегти спокій у стресовій ситуації. 

29. Я помічаю, що під час монотонної роботи несвідомо починаю 

змінювати спосіб дії, навіть якщо це призводить до погіршення результатів. 
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30. Мене, зазвичай, сильно дратує, коли «перед носом» зачиняються 

дверцята транспорту або ліфта, який від'їжджає. 

Обробка результатів 

Мета обробки результатів — визначення величин індексів вольової 

саморегуляції за пунктами загальної шкали (В) й індексів за субшкалами 

«настирливість» (Н) і «самоконтроль» (С). 

Кожен індекс — це сума балів, отримана при підрахунку збігів 

відповідей досліджуваного з ключем загальної шкали або субшкали. 

В опитувальнику шість маскувальних тверджень, тому загальний 

сумарний бал за шкалою «В» має перебувати у діапазоні від 0 до 24, за 

субшкалою «настирливість» — від 0 до 16 і за субшкалою «самоконтроль» — 

від 0 до 13. 

Низький (проблемний) рівень (0-5) 

Середній (нейтральний) рівень (6-11) 

Достатній (екологічний) рівень (12-18) 

Високий (проекологічний) рівень (19-24) 

Ключ для підрахунку індексів вольової саморегуляції 

Загальна шкала 

1-, 2+, 3+, 4+, 5+,б-, 13- 14- 16-, 17+, 22-, 24+, 25-, 27+, 7+, 9+, 10-, 11+, 

18+, 20+, 21-, 28-, 29-, 30- 

«Настирливість» 

1-, 2+, 5+, б-, 9+, 10 17+, 18+, 20+, 22-, 11+, 13- 16-24+, 25- 27+ 

«Самоконтроль» 

3+, 4+, 5+, 7+, 13-, 24+, 27+, 28-, 14-, 16-, 21-, 29-, 30 - 

 

Аналіз результатів 

У загальному вигляді під рівнем вольової саморегуляції мають на 

увазі міру володіння власною поведінкою у різних ситуаціях, здатність 

свідомо управляти своїми діями, станами та спонуканнями. 
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Рівень розвитку вольової саморегуляції може бути охарактеризований 

в цілому й окремо за такими властивостями характеру як настирливість і 

самоконтроль. 

Рівні вольової саморегуляції визначаються у зіставленні з середніми 

значеннями кожної шкали. Якщо вони становлять більшу половину 

максимально можливої суми збігів, то цей показник відображає високий 

рівень розвитку загальної саморегуляції, настирливості або самоконтролю. 

Для шкали «В» ця величина дорівнює 12, для шкали «Н» — 8, для шкали «С» 

— 6. 

Високий бал за шкалою «В» притаманний особам емоційно зрілим, 

активним, незалежним, самостійним. Для них характерний спокій, 

впевненість у собі, стійкість намірів, реалістичність поглядів, розвинене 

почуття власного обов'язку. Як правило, вони добре рефлек-сують особисті 

мотиви, планомірно реалізують наміри, вміють розподіляти зусилля і здатні 

контролювати свої вчинки; їм властива виражена соціально-позитивна 

спрямованість. Іноді можливе зростання внутрішньої напруженості, 

пов'язаної із прагненням проконтролювати кожен нюанс власної поведінки і 

тривогою з приводу її спонтанності. 

Низький бал спостерігається у людей чуттєвих, емоційно нестійких, 

ранимих, невпевнених у собі. Рефлексивність у них невисока, а загальний 

фон активності, як правило, знижений, їм властива іпульсивність і 

нестійкість намірів. Це може бути пов'язано як із незрілістю, так і з 

вираженою витонченістю натури, яка не підкріплена здатністю до рефлексії і 

самоконтролю. 

Субшкала «настирливість» характеризує силу намірів людини — її 

прагнення до завершення розпочатої справи. На позитивному полюсі — 

діяльні, працездатні люди, які активно прагнуть виконати заплановане, їх 

мобілізують перепони на шляху до мети, але відволікають альтернативи та 

спокуси, головна їх цінність — розпочата справа. Таким людям притаманні 

повага до соціальних норм, прагнення повністю підпорядкувати їм власну 
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поведінку. У крайньому разі можлива втрата гнучкості поведінки, поява 

маніакальних тенденцій. Низькі значення за цією шкалою свідчать про 

підвищену лабільність, невпевненість, імпульсивність, які можуть 

призводити до непослідовності і навіть хаотичної поведінки. Знижений фон 

активності і працездатності, як правило, компенсується у таких осіб 

підвищеною чутливістю, гнучкістю, винахідливістю, а також тенденцією до 

вільної трактовки соціальних норм. 

Субшкала «самоконтроль» відображає рівень вільного контролю 

емоційних реакцій і станів. Високий бал за субшкалою набирають люди 

емоційно стійкі, які добре володіють собою у різних ситуаціях. Для них 

притаманний внутрішній спокій, впевненість у собі, які звільняють від страху 

перед невідомим, підвищують готовність до сприйняття нового, 

неочікуваного і, як правило, поєднуються зі свободою вчинків, тенденцій до 

новаторства і радикалізму. Прагнення до постійного самоконтролю, надмірне  

свідоме обмеження спонтанності може призвести до підвищення 

внутрішньої напруженості, переваги постійного занепокоєння і втоми. 

На іншому полюсі цієї субшкали — спонтанність і імпульсивність, 

поєднані з образливістю і наданням переваги традиційним поглядам, 

відгорожують людину від інтенсивних переживань та внутрішніх конфліктів, 

сприяють незворушному фону настрою. 

Соціальна бажаність високих показників за шкалою неоднозначна. 

Високі рівні розвитку вольової саморегуляції можуть бути пов'язані з 

проблемами в організації життєдіяльності і відносинах із людьми. Часто вони 

відображають появу дезадаптивних рис і форм поведінки. Низькі рівні 

настирливості та самоконтролю у багатьох випадках виконують 

компенсаторні функції, проте також свідчать про порушення у розвитку 

властивостей особистості, її вміння будувати свої відносини з іншими 

людьми й адекватно реагувати на різноманітні ситуації. 
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Отримавши інформацію про усвідомлювані особливості 

саморегуляції, можна розробити програму вдосконалення, зазначивши ті 

риси, які насамперед потребують розвитку або корекції. 
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