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Здоров’я зберігаюча компетентність як складова якісної професійної підготовки 

здобувачів вищої освіти 

 

Анотація. Розглянуто, що здоров‘язбережувальна компетентність є складовою якісної 

професійної підготовки здобувачів вищої освіти . Окреслено, що сучасний соціум потребує 

від майбутніх фахівців готовності вступити в суспільну, корисну, активну діяльність 

здоровою та конкурентоздатною особистістю, яка має високий резерв здоров ‘я та відповідну 

компетентність. 

Ключові слова: освітній процес, здоров‘я, комплекс вправ, здоровий спосіб життя, 

технології. 

 

Abstract. The article considers that health-saving competence is a component of high-

quality professional training of higher education applicants. It is outlined that modern society 

requires future professionals to be ready to enter into social, useful, active activities as a healthy and 

competitive personality with a high health reserve and appropriate competence. 

Key words: educational process, health, exercise complex, healthy lifestyle, technology. 

 

Здоров‘язберігаюча компетентність розуміється як цілісне індивідуальне 

психологічне утворення особистості, спрямоване на збереження фізичного, соціального, 

психічного та духовного здоров‘я – свого та оточення та передбачає наявність у людини 

комплексу сформованих навичок.  

О. Аксьонова та Т. Бабко зазначають, що сутність означеної компетентності «полягає в 

оволодінні спеціальними валеологічними знаннями, тобто знаннями по формуванню, 

збереженню і зміцненню здоров‘я здорової людини в фізичному, психічному, духовному та 

соціальному плані розвинутості життєвих умінь і навичок щодо ведення здорового способу 

життя, а також у сформованості свідомого ставлення молоді до власного здоров ‘я та його 

збереження» [1]. 

Освітній процес розглядається як процес , спрямований на збереження , зміцнення та 

розвиток здоров ‘я, що вимагає спеціальних умов . Основні напрями організації 

здоров‘язберігаючого освітнього процесу [3]:  

– формування здоров‘язберігаючого мислення; 

– структурований навчальний процес; 

– введення в навчальний процес здоров‘язберігаючих технологіи;̆ 

– введення здоров ‘язберігаючого аналізу занять та здоров ‘язберігаючої експертизи 

навчального процесу; 

– здійснення дослідно-експерементальної здоров‘язберігаючої роботи/ 

На наш погляд, у сучасних умовах реформування системи фізичного виховання 

студентської молоді , у результаті вивчення курсу дисципліни «Спеціальна фізична та 

психофізіологічна підготовка » для формування здоров ‘язбережувальної компетентності 

здобувач вищої освіти повинен знати: теоретико-методичні основи власного 

здоров‘язбереження; вирішальну роль особистого способу життя в збереженні здоров ‘я; 

основи профілактики професійних захворювань , основи здоров‘язбережувальних технологій 

та оздоровчих заходів; про вплив стресу на стан на здоров‘я; про цінність здоров ‘я; про 

важливість виховання морально -вольових якостей для саморозвитку та самовиховання ; про 

працездатність свого організму; основи саморегуляції власного стану, вирішальну роль 

психологічного комфорту для власного здоров‘язбереження; про стан свого фізичного 

здоров‘я; про методи та засоби розвитку власних фізичних якостей; про важливість 

підтримання активного фізичного стану для здоров‘язбереження. Майбутній фахівець 
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повинен вміти: розробляти індивідуальну оздоровчу систему та організовувати щоденну 

самостійну здоров‘язбережувальну діяльність; самовдосконалювати власну культуру 

здоров‘язбереження через поглиблення відповідних знань; вести здоровий спосіб життя; 

виконувати комплекси вправ з профілактики професійних захворювань; контролювати рівень 

власної тривожності, адекватно реагувати на вчинки оточуючих, у різноманітних життєвих 

ситуаціях; формувати ціннісні настанови на здоров‘язбереження; використовувати морально-

вольових якості для фізичного та духовного вдосконалення; розвивати власну 

працездатність; саморегулювати власний стан, емоційну усталеність; створювати 

психологічно комфорті ситуації, вміти регулювати соціальні відносини під час навчання; 

об‘єктивно оцінювати стан свого фізичного здоров‘я, володіти методиками самоконтролю, 

самооцінки стану здоров‘я, самокорекції способу життя; розвивати свої фізичні якості; 

самостійно підтримувати фізичну активність [2]. Ми вважаємо, що здоров‘язбережувальна 

компетентність майбутнього фахівця є основою його культури. Перспективу подальших 

досліджень убачаємо в пошуку найбільш ефективних засобів та методів здоров‘язбереження 

сучасної молоді.  
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