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Abstract. Kulyk N. Competitions in athletics. The article analyzes the analysis of literature sources on the 

research topic. The characteristics of athletics competitions are given. Drawings of different types of athletics 

competitions are given. It is revealed that competitions determine the whole system of organization, methods and 

training of the athlete, the special sphere of activity of the athlete and effective competitive activity. 

Key words: competitions, athletics, athlete, training, performances at competitions. 
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КРЕАТИВНИЙ КОМПОНЕНТ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

МАЙБУТНІХ АВІАЦІЙНИХ ФАХІВЦІВ 

 

Важливою тенденцією сучасної вищої школи є перехід від кваліфікованого підходу у професійній 

освіті до компетентнісного. Перебудова системи освіти поставила перед закладами вищої освіти завдання 

всебічного покращення професійної підготовки та фізкультурно-оздоровчої діяльності майбутніх фахівців. 

Проблемна ситуація визначається існуючою в даний час протиріччям між недосконалістю традиційно-

складеної системи фізкультурно-оздоровчої діяльності в технічних вузах та широкими можливостями 

впровадження інноваційних та фізкультурно-оздоровчих технологій, спрямованих на гуманізацію навчально-

оздоровчого процесу з урахуванням інновацій, творчості, ініціативи та інтересів. 

Тільки професійна, компетентна, творча особистість здатна підвищити ефективність і якість у сфері 

своєї діяльності. Сьогодні затребувана та особистість, що може адекватно реагувати в ситуації постійних змін, 

активізуючи свій творчий потенціал. 

Дослідженням сутності творчості, умов її розвитку та інших аспектів займалися і займаються різні 

науки, в тому числі філософія, психологія та педагогіка.  

Єрмола А. М. зазначає, що в психолого-педагогічній літературі наявні різні трактування творчості, 

відмінні погляди на її природу, об’єктивну основу та структуру творчого процесу, формування творчих 

здібностей людини тощо [1]. 

У філософському енциклопедичному словнику творчість визначається як діяльність, яка породжує 

щось якісно нове, чого ніколи раніше не було [5]. 

Психолог Платонов К.К. характеризує творчість як мислення у його вищій формі, яке виходить за межі 

того, що потрібно для розв'язування задачі, що виникла, вже відомими способами [4]. 

Моляко В.О. стверджує, що творчий процес абсолютно непередбачуваний у кожному своєму 

конкретному прояві, і чим більш творчим він являється тим більш складною, новою становиться для суб'єкта 

розв'язувана ним задача, тим менш впізнаним становиться характер протікання творчого процесу [3]. 

У будь-якому змістовному вигляді творчої діяльності є два рівні: репродуктивний і продуктивний 

(творчий). Ці два типи діяльності не можна протиставляти, відривати один від одного. Продуктивна діяльність 

неможлива без своєї основи – репродуктивної. Жодна людина не здатна стати творцем, не оволодівши 

нормами професійної майстерності. Якщо здобувачі не оволоділи правильним стилем роботи, якщо в них 

недостатньо сформувалися професійні знання, навички й уміння, то їхній творчий потенціал успішно 

розвиватися не може. Методологічною передумовою повноцінного формування творчої активності 

здобувачів є діалектична єдність репродуктивного і продуктивного типів діяльності в усій системі навчання, 

освіти і виховання. Знайти у кожному випадку оптимальний варіант такого поєднання – одне з найбільш 

складних і фундаментальних педагогічних завдань. Формування і розвиток творчої активності майбутнього 

фахівця вимагає адекватної системи взаємовідносин здобувача і викладача бо сформувати творчу особистість 

може тільки творча особистість [2]. 

В структурі фізкультурно-оздоровчої компетентності майбутніх авіаційних фахівців виділено 

креативний (творчий) компонент. Зміст креативного компоненту фізкультурно-оздоровчої компетентності 

полягає у вдосконаленні їх власного здоров’я та фізичного розвитку як умови ефективної самореалізації у 

сфері майбутньої професійної діяльності, наявності потреби до фізичної активності, усвідомленні та 

прийнятті цінностей фізичної культури для збереження та зміцнення індивідуального здоров’я, 

сприйнятливості інноваційних відкриттів та інформації і здатності та готовності застосовувати їх у процесі 

самостійних занять фізично. підготовкою, прагненні до самоосвіти у сфері використання нових фізкультурно-

оздоровчих технологій. 

Критеріями та показниками креативного компоненту є: 

– фізкультурно-оздоровча ерудиція: теоретичні, педагогічні, методичні та технологічні знання в галузі 

фізичної культури та здоров'язберігаючих технологій;  

– інноваційна вмілість: дослідні, комунікативні, проектні, ініціаторські, технологічні, діагностичні 

вміння;  

– особистісні якості: креативність, спрямованість на творчість та інновації, рефлексивність, морально-

вольова стійкість, імпровізованість, ініціативність;  



Наукова діяльність як шлях формування професійних компетентностей майбутнього фахівця 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

33 
 

– фізичне вдосконалення: оптимальний рівень фізичного розвитку та ведення здорового способу життя.  

Визначено рівні сформованості креативного компоненту фізкультурно-оздоровчої компетентності: 

– високий – здобувач творчо, аналітично, рефлексивно та ініціативно підходить до фізкультурно-

оздоровчої діяльності, регулярно займається фізичною підготовкою, пропонує іноваційні 

здоров’язбережувальні методи;  

– достатній – здобувач активно включається до процесу фізкультурно-оздоровчої діяльності, але діє за 

стандартом, без ініціативи;  

– середній – здобувач включається до фізкультурно-оздоровчої діяльності формально, не систематично 

займається фізичною підготовкою;  

– низький – здобувач відмовляється від фізкультурно-оздоровчої діяльності, не займається фізичною 

підготовкою. 

Формування креативного компоненту фізкультурно-оздоровчої компетентності майбутніх авіаційних 

фахівців має ґрунтуватися на таких принципах:  

– цілісності; 

– спрямованості; 

– індивідуалізації; 

– диференціації; 

– особистісно-орієнтованого навчання; 

– оптимальності фізичних навантажень;  

– формування навчальних груп з урахуванням особистісних показників, фізичної підготовленості 

кожного студента;  

– вільного вибору виду фізкультурно-оздоровчої діяльності; 

– інтегративності змісту (динамічного поєднання теорії, методики та практики). 

Незважаючи на те, що здатність до творчості дана від природи цю здатність необхідно постійно 

підтримувати, стимулювати та розвивати, тому навчальний процес повинен бути побудований таким чином, 

щоб кожен здобувач міг реалізувати свої здібності на різному рівні в залежності від етапу навчання. 
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Анотація. Лопатюк О.В. Креативний компонент фізкультурно-оздоровчої компетентності 

майбутніх авіаційних фахівців. У статті розкрито зміст креативного компоненту фізкультурно-

оздоровчої компетентності майбутніх авіаційних фахівців. Виділено критерії, показники та та рівні цього 

компоненту. Визначено принципи, на яких ґрунтується формування креативного компоненту у здобувачів 

вищої освіти.  

Ключові слова: творчість, компетентність, інновації, фізична підготовка, особистісні якості. 

 

Аннотация. Лопатюк Е.В. Креативный компонент физкультурно-оздоровительной 

компетентности будущих авиационных специалистов. В статье раскрыто содержание креативного 

компонента физкультурно-оздоровительной компетентности будущих авиационных специалистов. 

Выделены критерии, показатели и уровни этого компонента. Определены принципы, на которых 

основывается формирование креативного компонента у соискателей высшего образования. 

Ключевые слова: творчество, компетентность, инновации, физическая подготовка, личные 

качества. 

 

Abstract. Lopatiuk O. Creative component of physical culture and health competence of future aviation 

specialists. The article reveals the content of the creative component of physical culture and health competence of 

future aviation specialists. The criteria, indicators and levels of this component are highlighted. The principles on 

which the formation of the creative component in higher education seekers is based are determined. 

Key words: creativity, competence, innovations, physical training, personal qualities. 

 

 

 


