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Психолого-педагогическая технология управления и самоуправления физической 

активностью  в системе специальной физической и психофизиологической подготовки 
курсантов летного вуза 

 
В системе специальной физической и психофизиологической подготовки по особому 

остро стала проблема формирования самостоятельности курсантов летного вуза, их 
способности  порождать новые и трансформировать старые  формы организации занятий 
физическими упражнениями и реализовывать их на практике. Теперь, чтобы осознать себя 
как источник изменения, курсанту  необходимо одновременно  направлять внимание разума  
на осознание собственного действия и своего решения как самодействия. Такая 
самодеятельность курсанта предполагает навыки управления и цивилизованных, 
основополагающих форм дисциплины, выраженных в качестве определенной технологии. 
При этом управление  выступает как механизм  решения практических задач по 
формированию психофизиологической надежности курсантов, по становлению знаний и 
навыков самоорганизации физической подготовки, профессионального и личностного 
саморазвития.      

По сути управление и самоуправление в системе специальной физической и 
психофизиологической подготовки представляет собой целостный процесс становления 
профессионально-образовательного пространства личности курсанта, где условно можно 
выделить систему моделей, в частности:  

 модель – прогноз;  
 модель -  решения; 
 модель – программа;  
 модель – корригирования.  
Логической нитью, которая связывает эти модели в единый путь самоизменений 

является концепция саморегуляции деятельности и поведения [1], а так же  технология 
управления учебной деятельностью и самодеятельностью курсантов [3], внутренняя 
архитектоника которой состоит из этапов: целеобразование и целеполагание;  аккумуляции 
информации; прогнозирования; принятие решения; структурная организация и исполнение; 
коммуникация и общение; контроль и оценка; коррекция и корригирование. 

Этап целеобразования и целеполагания. По параметрам первого этапа процесс 
управления и самоуправления в обобщенной форме можно представить как обеспечение 
субъектами учебной деятельности оптимизации взаимодействия  внешних и внутренних 
факторов детерминации самодвижения [4]  курсантов-пилотов в успешном решении учебных 
задач, при ведущей роли личности курсанта. Важно указать, что содержательно-
инструментальную роль  в этом самодвижении играет здоровьесохраняющая компетентность 
курсанта, которая позволяет ему интегрировать  в себе  одновременно внешние формальные 
влияния профессионально-образовательного пространства и актуальные возможности 
ценностно-смыслового компонента внутреннего пространства личности, ее 
психофизиологического потенциала.     

Момент саморазвития в системе управления и самоуправления учебной деятельностью 
осуществляется как переход от индивидуальной формы исходного уровня физической и 
психофизиологической готовности курсантов через  общую  мета-форму синергетической 
организации специальной физической и психофизиологической подготовки в 
индивидуальную форму высшего уровня развития здоровьесохранияющей компетентности и 
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овладения инструментарием самоуправления учебной деятельностью. В этом акте 
саморазвития рождается образ самоуправления учебной деятельностью, который органично 
и екологично заполняет внутреннее пространство личности курсанта и образует целостность 
поцесса управления,  придает ему  целеполягающих характер. При этом самополагание – это 
способ объективирования внутренних возможностей курсанта в организации и в управлении 
учебной деятельностью. Образование таким образом цели самоуправления тесно связано с 
автодидактическими навыками. Имено автодидактические навыки [2], усиливают 
методический арсенал занятий по физической подготовке и концептуально направляют 
средства специальной физической и психофизиологической подготовки на 
профессиональное и личностное становление курсантов летного вуза [3].  

Проникновение в сущность самополагания управления учебной деятельностью 
позволяет найти источники  объединения двух форм целеобразования  в системе 
специальной физической и психофизиологической подготовки: 

    цели, задаваемые курсанту  извне в виде заданий, требований  учебной программы 
по физической подготовке; 

    цели, которые курсант самостоятельно ставит  в процесс  самодеятельности как 
процесс опережающего отражения нового результата учебной деятельности  в 
соответствующую цель профессионального и личностного саморазвития. 

Этап аккумуляции информации предусматривает накопление, анализ и освоение  
необходимых психолого-педагогических, организационно - методических знаний, 
необходимых  для самостоятельной организации занятий физическими упражнениями, 
развития способности к рефлексии, пониманию   и мышлению в контексте  актуализации 
автодидактических навыков, усвоение образцов профессионального и личностного 
саморазвития. Усвоение знаний и осознанное овладение этим многообразием знаний в 
соответствии с идеей профессионального и личностного становления в процессе учебной 
деятельности  составляют основу информационной готовности курсантов к дальнейшей  
автономности в обеспечении новых высот развития психофизиологической надежности в 
целом, и решения конкретных учебных задач, в частности. Именно уровень владения 
междисциплинарными знаниями определяют информационную стратегию подготовленности 
целеполагающей деятельности курсантов-пилотов в системе специальной физической и 
психофизиологической подготовки. 

Этап прогнозирования предусматривает прогноз возможной степени достижения 
цели учебных занятий, учебной самодеятельности в конкретной или ожидаемой учебно-
педагогической ситуации при определенном способе организации занятий и приеме ее 
решения. Итогом такого прогноза является построение модели будущего результата 
реализованной программы занятия или тренировки. 

Этап принятие решения имеет место при постановке или принятии цели физической 
подготовки, при обработке поступающей информации, при выборе метода организации 
занятия, при формировании программы тренировки, при построении системы оценки уровня 
готовности и  программы корригирования. Процесс принятия решения  включает  
следующие этапы: выявление проблемной ситуации (осознание проблемы с соотнесение ее с 
целями специальной физической и психофизиологической подготовки и целями 
самодеятельности); мысленное выдвижение  различных вариантов  решения учебной задачи; 
оценка выдвинутых вариантов; выбор того варианта решения задачи, который соответствует 
уровню готовности курсантов и, который обеспечивает достижение ожидаемого результата.  

Этап структурной организации и исполнение предусматривает организацию учебной 
деятельности курсантов в соответствии со спецификой периодов и этапов реализации 
системы специальной физической и психофизиологической подготовки в летном вузе. Он 
направлен на активизацию субъектных функций личности курсанта, на развитие знаний, 
навыков, умений и компетенций   для профессионального и личностного становления  в 
системе специальной физической и психофизиологической подготовки, на развитие  
психофизиологической надежности, здоровья и профессионального долголетия, на 
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расширение опыта самостоятельной организации  занятий физическими упражнениями. Весь 
инструментальный арсенал формирования психофизиологической надежности и 
здоровьесохраняющей компетентности: средства, формы, автодидактические навыки, 
методы, приемы и технологии и др. применяются на основе принципа комплексности 
формирования психофизиологической надежности курсантов и специализированности 
учебного занятия.  

Этап коммуникации и общения.  Актуализируются задачи  по коммуникативной 
компетентности субъектов учебной деятельности. Ценностное отношение курсантов к 
физической подготовке формируется  в самой практической деятельности. Характер 
проведения учебных занятий, субъектная позиция курсантов в ходе реализации принятых 
учебных задач,  их учебная самодеятельность, личностный вклад в организацию занятий, 
консолидация усилий в решении учебных проблем, практическое применение комплексных 
методов формирования психофизиологической надежности, применение командных и 
соревновательных форм и многое другое формируют командный дух и личную 
ответственность за конечный результат. В этом контексте  этап коммуникации и общения  
предоставляет возможность каждому курсанту ощутить эту связь с группой, почувствовать 
свои силы и силу коллектива, а так же обогащает их устойчивыми эмоциональными 
состояниями, делает их толерантными и гибкими в отношениях. Особая роль в налаживании 
коммуникаций принадлежит методу слова, особенно в тех ситуациях, когда курсанты 
настоятельно вербализируют собственную позицию. Диалог с группой позволяет найти тот 
единственно правильный выход из сложившейся ситуации и вселить уверенность всем 
курсантам, укрепить во внутреннем состоянии  личностное чувство доверия и открытости. 
Диалог с самим собой  раскрывает широкие возможности  для рефлексии собственной 
самодеятельности.  

Этап контроля и оценки направлен на установления обратной связи  в учебном 
процессе, осведомляющей  о соответствии фактических результатов физической 
подготовленности курсантов  его конечным целям. В учебной деятельности формируется 
система оценки психофизиологической готовности курсантов по этапам и периодам 
подготовки, а так же оценки их автодидактической  образованности.   

Этап коррекции и корригирования направлен на сохранение и стабилизацию 
функционирования системы специальной физической  и психофизиологической подготовки 
в летном вузе. Система оперативных мер по корректировке управляющих воздействий, по 
выявлению  и корригированию  отдельных недостаточно  развитых профессионально  
важных физических, психологических и психофизиологических качеств до требуемой нормы 
обеспечивает надежную психофизиологическую основу для  реализации курсантами  летных 
навыков как в стандартных, так и в экстремальных условиях профессиональной 
деятельности. 
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